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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socialnych sluzieb

\ Zriad’ovatel’

| Zilinsky samospravny Kkraj

Zriad’ovacia listina v zneni | . 2002/380 01.07.2002
Zriad’ovacia listina
Domova dochodcov
a domova socialnych
sluzieb

C. 3667/2008/0SV-002 25.06.2008
Dodatok ¢.1

C. 3496/2010/0SV-006 27.04.2010
Dodatok ¢.2

C. 6549/2012/0SV-003 31.12.2012
Dodatok ¢.3

C. 5201/2014/0SV-001 31.10.2014
Dodatok ¢.4

C. 03909/2017/0SV-4 26.09.2017
Dodatok ¢.5

C. 04131/2019/0SV-3 15.05.2019
Dodatok ¢.6

Pravna forma

rozpoctova organizacia

Cislo spisu registracie

19.03.1984
Datum vzniku

01.07.2002
Zapis do registra poskytovatel’ov

2002/380

Stirova 1210/61, 024 04 Kysucké Nové

Sidlo Mesto
5 00632511
I1CO
5 2020558067
DIC

Zmeny Vv registry

kapacita

Kapacita DSS zo 49 na 40 PSS
04.05.2017 SZ z 26 na 35 PSS

nazov organizacie Centrum socialnych sluzieb
07.11.2017 Kamence

Starova : ZpS — 31 PSS
DSS — 38 PSS
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Sz - 37 PSS
Litovelska: DSS- 21 PSS
SZ — 14 PSS
Starova :  ZpS — 31 PSS
10.12.2019 Kapacita DSS - 38 PSS
Sz - 37 PSS
Litovelska: DSS- 21 PSS
SZ — 14 PSS

\ Statutarny zastupca | Mgr. Denisa Smrekova
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2. Prevadzkové podmienky poskytovanie socialnych sluzieb

Pracovisko Stirova

Nachadza sa v hornej ¢asti mesta Kysucké Nové Mesto zvanej Kamence, v blizkosti Zelezni¢nej
stanice. Je situované v sedemposchodovom panelovom dome, rozdelenom na vchody A a B.
Oba vchody sus pojené spolo¢nou vstupnou chodbou, kde sa nachadza recepcia s kaviarfiou.
Pristup do budovy je bezbariérovy.

Za zariadenim je upravend zahrada s altdnkom, skalkou, v zdhrade st umiestnené lavicky
a vybudovand terasa s ratanovym nabytkom na oddych pre obyvatel'ov. Nachédza sa tam aj
kaplnka Panny Marie, kde maji moznost’ obyvatelia zariadenia rozjimat’ a modlit’ sa. V roku
2019 sa otvorila Terapeuticka zahrada pre seniorov. Na prizemi nasho zariadenia sa nachadza
rehabilitacna miestnost’, kde prijimatelia socialnej sluzby mézu vyuzivat’ termoterapiu (parafin,
biolampa, infrapodlozka, raselinové zabaly), hydroterapiu (virivy kapel’), masaze, skupinové
cviCenia s tenisovymi loptickami alebo program Slne¢nica. Na siedmom poschodi CSS
Kamence sa nachadza spoloCenska miestnost, ktora sluzi na rdzne aktivity a spolocenské
podujatia, ktoré pripravujeme ale aj na pravidelné volnocasové aktivity. Nachadza sa tu tiez
reminiscencnd miestnost. Je to miestnost’ zariadend starym néabytkom, ktora je vybavena
predmetmi zo zivota naSich seniorov. V takejto miestnosti opdt’ preZivaji minulé zazitky.
Reminiscen¢na terapia pracuje so spomienkami seniorov a tym podporuje ich vyjadrovanie,
komunikaciu, interpersonalne vztahy a pamét seniorov. Sucastou siedmeho poschodia
V naSom zariadeni je multisenzorickd miestnost, kde sa naSi prijimatelia socidlnej sluzby
pravidelne stretavaju pri terapiach svetlom. Sucastou siedmeho poschodia v naSom zariadeni
je multisenzorickd miestnost, kde sa nasi prijimatelia socialnej sluzby pravidelne stretavaju pri
terapiach svetlom.
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Pracoviskona Litovelska

CSS Kamence pracovisko Litovelska tvoria dva dvojposchodové objekty, ktoré st vzajomne
prepojené pergolou. Tieto objekty su evidované pod €. Litovelskd 1218/17A a Litovelska
3092/17B.

Budova A:

Na prizemi budovy sa nachadza samostatné byvanie rodinného typu pre 4 prijimatelov
socialnej sluzby. Samostatné byvanie tvoria tri izby. Dve izby st jednolézkové a jedna
dvojlozkova. Stucastou sa mostatného byvania je sprcha a WC, kuchynka s jedalenskym stolom
a obyvacia izba. Samostatné byvanie rodinného typu ma svoj osobitny vchod. Dalej sa na
prizemi budovy A nachiddza vydajna stravy so samostatnym vchodom, jedalen a WC pre
kucharky. Poschodie budovy tvori pra€oviia, susiaren, Satne pre upratovacky a kuchérku, archiv
CSS Kamence, udrzbarska dielna, technicka miestnost’, ilozné a odkladacie priestory.
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Budova B:

Priestory prizemia budovy B su zvelkej miery tvorené ubytovacou castou, ktord je
pozostavajuca z 3-16zkovych a 2- 16zkovych izieb. Naizbach st k dispozicii postele,
uzamykatel'né skrine s ramienkami

pre ulozenie osobnej bielizne, toaletné stoliky, stoly a stolicky. Okrem priestorov na byvanie sa
na prizemi nachadza TV miestnost, navs§tevna miestnost’, osetroviia a v neposlednom rade
bezbariérové hygienické zariadenia, ktoré v neddvnej minulosti presli rozsiahlou
rekonstrukciou.

Z prizemia vedie vchod do atria zariadenia, ktoré je vybavené zadhradnymi lavicami a fontanou
umiestenej na zatravnenej ploche. Na poschodi budovy B je umiestnena jedna 2 — postel'ova
izba aokrem nej su tu priestory, ktoré slizia na rézne druhy socialnej rehabilitacie —
spolo¢enskd miestnost’, multisenzorickd a muzikoterapeuticka miestnost, rekondi¢na
miestnost. Najdete tu tiez administrativne priestory pre pracu socialnych pracovnikov a
inStruktorov socialnej rehabilitdcie. Obl'ibenou Cast'ou pril'ahlych priestorov zariadenia CSS
Kamence na Litovelskej ulici je velka zahrada, v ktorej sa nachadza zahradny altanok, vel'ka
zéhradna hra footpool, zdhradné lavicky na posedenie, v okrasna skalka a bylinkovéa zahrada
a tiez maly zédhradny domcek. Nadherné prostredie slizi na oddych a podporuje relaxéciu
nagich prijimatel'ov socialnej sluzby. Sikovnym a prace chtivy muzom poskytuje zahrada vel’ky
priestor na realizovanie sa v ramci gardenterapie. Jednym z prikladov kreativity a cnosti nasich
PSS je svojpomocne vybudovana pristupova cesta k vydajni jedal, ktora je tvorena
zatravilovacimi tvarnicami.
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3. PrehPad o poskytovani socialnych sluzieb

K 31.12.2019 sme poskytovali sluzbu:

-v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktord dovfsila
dochodkovy vek aje odkazand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeit odkazanosti je
najmenej [V. podl'a prilohy €. 3 zakona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluZbach, alebo fyzicke;j
osobe, ktora dovfSila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni
potrebuje z inych vaznych dévodov,

- v domove socialnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V. podla prilohy ¢. 3, alebo
fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupeni odkdzanosti je
najmenej I1I. Podla prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z., o socialnych sluzbach,

- V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupent odkazanosti je najmenej V. podl'a prilohy €. 3 zédkona
¢. 448/2008 Z. z., osocidlnych sluzbach a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, sklerdza
multiplex, schizofrénia, demencia rozneho typu etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky
psychosyndréom t'azkého stupiia,

Informacie o poskytovanych socialnych sluzbach, fotodokumentaciu, ako aj informacie
0 uskuto¢nenych a pripravovanych podujatiach si zverejnené na naSej webovej stranke, fb
stranke, ktora je pravidelne aktualizovana a upravovana.

Poskytovanie socidlnych sluzieb v CSS Kamence vychadza z principov l'udskej dostojnosti
a autonémie prijimatel’'ov socialnej sluzby, z reSpektu k ich ndzorom a rozhodnutiam. Kladieme
doraz na dodrziavanie 'udskych a obCianskych prav. Nasim cielom je podpora samostatnosti
a sebestaCnosti prijimatel'ov socialnej sluzby, zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na
uspokojenie zakladnych zivotnych potrieb, rieSenie krizovej socialnej situaciea prevenciu
socialneho vylucenia. Pri poskytovani odbornych, obsluznych a d’alSich Cinnosti sa riadime
zékonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich pravnych predpisov
a poskytujeme:

Odborné ¢innosti:

» zakladné socialne poradenstvo

* socialna rehabilitacia

* oSetrovatel’'ska starostlivost’

* pracovna terapia

Obsluzné ¢innosti:

« ubytovanie

* stravovanie

* upratovanie

* pranie, Zehlenie, udrzba bielizne a Satstva

DalSie Cinnosti:

* poskytovanie osobného vybavenia

* utvaranie podmienok na tschovu cennych veci

» rekreacnd ¢innost’
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* kultirna ¢innost’
* zaujmova ¢innost’
* duchovna starostlivost’ pre veriacich

Podporné terapie

Biblioterapia

Niektori prijimatelia socialnej sluzby si zvykli pravidelne navstevovat’ Citatel'sky kruzok, kde
si ¢itajai knihy, o ktoré maju zaujem a potom o nich diskutuji. Casto v debate zajdu aj do
svojich zazitkov z mladosti — 0 vojencine, laskach, tazSom ¢il'ahSom Zivote.

Reminiscenc¢na terapia

Reminiscen¢na terapia pracuje so spomienkami seniorov a tym podporuje ich vyjadrovanie,
komunikaciu, interpersondlne vztahy a pamit’ seniorov. Cloveka stimuluje k spominaniu si na
vyznamné medzniky svojho zZivota. Reminiscencia vyuziva verbalny prejav, pohyb, hudbu,
tanec, staré filmy a dokumenty o ¢asoch, 'ud’och a veciach z dob, ktoré st nasim seniorom
blizke. Vd’aka reminiscencii vznik4 prilezitost na vzajomnu komunikaciu medzi seniormi
a personalom, seniori dostanti moznost’ vyjadrit’ svoje pocity a dojmy, zhodnocuju a bilancuju
svoj zivot, stimuluji dlhodobu pamét’, zmysly a verbalny prejav.

Snoezelen terapia

Pre prijimatelov socidlnej sluzby sme pripravili nova terapiu, ktora sa vykonava
Vv multisenzorickej miestnosti. Ciel'om prace je stimulovat’ vSetky zmysly prijimatela socidlnej
sluzby ( zrakové, Cuchové, sluchové, hmatové, chutové).

Tréning pamiti

Nasi seniori sapravidelne stretavaji na tréningu pamaéti. Tréning pamiti je preventivny program
naposiliilovanie pamiti a vitality seniorov. Prebicha skupinovou formou a seniorov vedie k
nezavislosti, prevencii depresivnych nalad a prevencii osamelosti. Cielom tréningu pamiti je
stimulovat’ rdzne oblasti mozgu, posilnitjednotlivédruhypaméti, zvysit sebavedomie
ucastnikov.

Prechadzka do prirody

Priroda nasmu organizmu dodava novua energiu, redukuje stres, osviezuje telo aj ducha.
Cvicenie vonku je najrychlejsia cesta ako sa dostat’ do fyzickej a dusevnej pohody a posilnit’
imunitu. Uz kratka prechadzka v lese pomaha zbavit’ sa tinavy. Svaly sa natiahnu a dychanim
sa posilni krvny obeh a travenie. Na kratkych prechadzkach do prirody si pomahame
teleskopickymi palicami.

Kondi¢né cvicenia pre seniorov

V nasom zariadeni pravidelne prebiehaju rehabilita¢né cvicenia, ktoré pomahaji nasim
prijimatel'om socialnych sluzieb udrzat’ si vitalitu, prekrvit’ stuhnuté svalstvo a pozdvihnuat’ si
ducha. Koncept je zamerany predovsetkym na zvySenie kondicie, roz§irené a uvolnené
dychanie, prevenciu a pozitivne ovplyviiovanie celkového zdravotného stavu respektujac pri
tom pohybové obmedzenia a celkovu kondiciu prijimatela socialnej sluzby.
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Cvicenie tenisovymi lopti¢kami

Cvicenie tenisovymi loptickami — ide o pohybové a koncentra¢né cvicenia, ktoré st navrhnuté
tak, aby sa prostrednictvom pohybu zlepsila koordinacia tela, aby sa precvicila jemna a hruba
motorika, pozornost’ a koncentracia.

Muzikoterapia

Jednou z terapii, ktora sa v zariadeni CSS Kamence pracovisko Litovelska pravidelne vyuziva
je muzikoterapia, ktora pomocou hudby ovplyviiuje psychicky a fyzicky stav ¢loveka.
Muzikoterapia posobi na ¢loveka celostne, vyuziva hudbu, ticho, rytmus, zvuk, ton, spev, ¢asto
V naviazané na pohyb ¢i vytvarnu tvorbu. Chlapci na pracovisku ul. Litovelska sa radi a vel'mi
aktivne zapajaju do tychto aktivit. Muzikoterapia prebieha bud’ receptivne relaxovanim za
sprievodu hudby a hovoreného slova terapeuta, alebo aktivne s vyuzitim réznych hudobnych
nastrojov alebo spevu. V zariadeni je obl'ibené bubnovanie na africkych bubnoch, alebo hranie
n aindickych flautach. DalSie terapeuticky vhodné néstroje, ktoré vyuzivame su kaktusové
dazd’ové palice, tibetské misky, perkuzie, ocean drum, zvonkohru Koshi ¢i klavesy.
Muzikoterapiu prevadzame bud’ v terapeutickej miestnosti, alebo pri peknom pocasi aj
Vv priestoroch zahrady.

Ergoterapia

V nasom zariadeni Kladieme velky doraz na vnimanie ¢loveka ako celku, so vSetkymi jeho
fyzickymi, psychickymi, socialnymi a duchovnymi potrebami. Ergoterapia je jednou z ciest pri
napihani zikladnych potrieb prijimatela socialnej sluzby. Vychadzame z toho, Ze zdravie
Cloveka sa zaklada na flexibilnej rovnovahe medzi pracou, hrou a snahou o prezitie, ktora sa
vyvija a meni pocas celého ich Zivota. Sustred'ujeme Sa na vylepSenie, udrzanie fyzického,
psychického a socidlneho stavu za pomoci aktivit zaloZzenych na vlastnej snahe prijimatela
socialnej sluzby. V ramci ergoterapie sa zameriavame na prijimatel'ov socialnej sluzby kazdého
veku a s roznym typom zdravotného znevyhodnenia. Ergoterapia je Sirokospektralna, takze ju
mozeme prisposobit’ individudlnym potrebam PSS, prihliadajuc na ich zdravotny stav.
Prostrednictvom ergoterapeutickych Cinnosti sa snazime dosiahnut ich maximalne moznu
samostatnost’ a nezavislost’, ¢im zvysime kvalitu ich Zivota.

Klub spolo¢ensky hier

Nasi seniori sa pravidelne stretavaju pri spolo¢enskych hrach, kde stravia prijemné chvile.
Kaleidoskop- Prijimatel'ov socialnej sluzby nasho zariadenia zaujima dianie vo svete, radi
spoznavaju nové krajiny a vyhladavaju rézne zazitky. Tuto moznost’ im ponuka kruzok
Kaleidoskop, kde maji moznostpomocou cestopisnych c¢asopisov, internetu, vlastnych
zazitkov rozsirit’ svoje obzory.

Sviita omsa a svita spoved’ - Do Centra socialnych sluzieb Kamence prichadzaja pravidelne
duchovni otcovia. Starki majii moznost pristupit’ k svitej spovedi a zacastnit’ sa na sviétej omsi
v spolocenskej miestnosti alebo zahrade zariadenia, ktora sa pripravuje pravidelne v prvy
Stvrtok mesiaci.
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Stravovanie

Kuchyiia pripravuje jedla pre:

- PSS CSS Kamence Stirova 1210/61, Kysucké Nové Mesto,
- PSS CSS Kamence Lit ovelska 1218, Kysucké Nové Mesto,
- zamestnancov, cudzich stravnikov.

Strava pre zamestnancov, cudzich a mobilnych klientov je zabezpecena pripravou vo vlastnej
kuchyni. Stravovacia prevadzka sa riadi smernicou HACCP, ktoré su v stlade s normami
zdravej vyzivy a tabulkami vyzivovych hodnét. Jej charakter a zameranie ¢innosti vyzaduje,
aby tuzko spolupracovala s ostatnymi usekmi v zariadeni ato najmd socialnym usekom
a zdravotnym usekom. Okrem zabezpeCenia Stravovania prijimatelov soc. Sluzby
zabezpecujeme stravovanie aj pre zamestnancov. V ramci podpornej socialnej sluzby v jedalni
pontikame moznost jedného hlavného jedla — obeda pre fyzické osoby odkazané na tato sluzbu.
Celkovo za rok 2019 tato sluzbu vyuzilo 29 stravnikov. Potraviny su oObstarané v sulade so
zakonom o verejnom obstaravani a su uskladnené vo viacerych skladoch tak, aby ich uschovanie
zodpovedalo vsetkym predpisom a normam. Jedlo sa pripravuje na zaklade vypracovaného
jedalneho listka, ktory navrhuje vedtca stravovacieho tseku v povereni a nasledne predklada
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stravovacej komisii. Kazdé dva tyzdne sa kona stravovacia komisia, kde sa prebera jedalny listok
na dva tyzdne. Prizvana je pani riaditelka CSS Kamence, dvaja Kklienti zo zariadenia, vrchna
sestra, veduca Socialneho useku a veduca stravovacieho tseku v povereni. Kazdy z menovanych
moze vzniest’ pripomienku a nasledne na to sa robi uprava jedalneho listka.

Jedalne listky- Strava pozostava z ranajok, desiaty, obedu, olovrantu, vecere 1. a u diabetikov
vecera II. Pri zostavovani jedalnych listkov sa dba na kvalitu, pestrost’ a sezonnost’ stravy.
Uprednostitujeme zdravsiu technologicka pripravu /varenie, dusenie v konvektomatoch/ pred
pecenim a vyprazanim. Sledované hodnoty vyzivovych faktorov jednotlivych jedal za jednotlivé
mesiace zodpovedaji hodnotam odporacanych vyzivovych davok /OVD/. Jedla st pripravované
v sulade so zasadami spravnej vyzivy, s prihliadnutim na vek a zdravotny stav prijimatel'ov
socialnej sluzby. Nepretrzite je zabezpeceny dostato¢ny prijem tekutin hygienicky vyhovujucim
sposobom, aby bol dodrzany pitny rezim kazdého PSS. Strava je vydavana v jedalni, imobilnym
PSS je expedovana individualne na izby zdravotnym personalom v termoportoch, v ktorych sa
podava jedlo PSS na izbach. Teplota jedla vydrzi v termoportoch 3 hodiny. Takto
zabezpeCujeme skvalitnenie podavania. Vlastnym autom zabezpeCujeme odvoz stravy do
zariadenia CSS Litovelska.

Diéty Pocet prijimatelov socialnej sluzby
Racionalna 104 PSS

Diabeticka 24 PSS

Setriaca 9 PSS

Bez — lepkova 1 PSS

Bez — mliecna 1 PSS

Nahradnastrava 2 PSS

Strava Pocet cudzich stravnikov
Racionalna 29

Strava Zamestnanci

Racionalna 92

Pripravuje sa strava pre zamestnancov, ktory sa celkovo stravuji na dvoch pracoviskach. Denny
pocet zalezi podl'a zmennosti. Zamestnancom, ktory maji no¢né¢ zmeny, su zabezpecené
gastrokarty.

Sucet vSetkych odobratych jedal za rok 2019:

Rok 2018 | Raiajky | Desiata | Obed | Olovrant | Veceral | Vecerall | Spolu

Januar 3934 3182 | 5873 | 3182 3753 678 20 602
Februar 3628 2948 | 5381 | 2948 3484 665 20 054
Marec 4016 3248 | 5967 | 3249 3809 715 21004
April 3800 309 | 5630 | 3103 3608 721 19 958
Maj 4009 3330 | 5874 | 3313 3812 833 21171
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Jin 3906 3257 | 5694 | 3248 3744 835 20 684
Jul 3933 3295 | 5698 | 3279 3768 828 20801
August 3890 3267 | 5662 | 3239 3714 827 20599
September | 3922 3173 | 5777 | 3253 3728 813 20 666
Oktoéber 3896 3213 | 5913 | 3190 3696 736 20 644
November | 3882 3214 | 5685 | 3187 3686 737 20391
December | 4009 3349 | 5709 | 3323 3846 767 21003
Spolu 46 825 39572 | 68863 | 38514 44 648 | 9155 247 577
Norma stravnéholimitu k 1.2.2019 :
ranajky |desiata | obed |olovrant|veceral |vecera2 | spolu
zamestnanci | - - 1,08 €| - - - 1,08 €
cudzi - - 1,08 €] - - - 1,08 €
racionalna 0,33€| 0,24€| 1,08€| 0,24€| 081€] - 2,70 €
Setriaca 0,39€| 0,29€| 1,30€| 0,29€| 097€] - 3,24 €
diabeticka 0,36€| 0,26€| 130€| 0,26€| 087€| 0,19€| 324€
Platba za stravu:
ranajky |desiata |obed olovrant | vefera 1 |vecera 2 |spolu
zamestnanci | - - 0,50 €| - - - 0,50 €
cudzi - - 2,30€] - - - 2,30 €
racionalna 0,69€| 0,51€| 230€| 0,51€ 1,72 €| - 5,73 €
Setriaca 0,75€| 0,56€| 252€| 0,56€ 1,88 €| - 6,27 €
diabeticka 0,69€| 0,50€| 2,52€| 0,50€ 1,69 € 0,37€|6,27 €
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Plan HACCP

Kuchyna mé zavedeny od roku 2000 systém HACCP. Dokumentacia Spravnej vyrobnej praxe
obsahuje vsetky vyrobné postupy, technické a technologické predpisy, vyrobné postupy, normy
obsluhy strojov a zariadeni a posudok k technologickému zariadeniu, hygienicky rezim a
sanitaény rezim, metrologicky plan, system zabezpecenia kontroly hygieny potravin — HACCP.
Dokumentacia slazi na zabezpecenie nepretrzitej kontroly kazdého kroku od prijmu potravin,
cez skladovanie, kuchynska upravu az po vydaj stravnikovi. Podla zakona NR SR ¢islo
152/1995 Z.z. o potravinach, st zamestnanci pravidelne skoleni a pracu s potravinami
vykonavaju len osoby, ktoré st zdravotne aodborne sposobilé. Pravidelne Stvrtro¢ne sa
vykonavaju Skolenia zamestnancov stravovacieho useku z HACC, prevadzkového poriadku,
osobnej hygieny zamestnancov, doklad o odbornej sposobilosti, zdravotnej sposobilosti, povod
tovaru, vedenie evidencie, dodrziavanie teplotného ret'azca, manipulacia so surovinami, odber
vzoriek, skladovanie a odstranovanie kuchynského odpadu, kontrola jedalnych listkov.
Zamestnankyne kuchyne priebezne absolvuji $kolenie hygienického minima, kde su kvalitne
poucené o praci S potravinami.

Akcie:

Klientom zariadenia st pripravované rézne akcie, ako napr. Fasiangova veselica, stavanie
a valanie maja, Seniorska rybka, polovnicka sttaz seniorov, spolo¢na Stedra vecera a mnoho
inych, na ktorych sa podielaju aj zamestnanci stravovacieho tseku pripravou a podavanim
obcerstvenia. V roku 2019 sa konala akcia otvorenie Terapeutickej zahrady, kde pracovnic¢ky
stravovacieho useku pripravili pohostenie pre klientov a pozvanych hosti.

Dodavatelia:

Inmedia, spol. s.r.o—Zvolen /mlie¢ne vyrobky a ostatny tovar/
Bartosek Cadca /miso a misové vyrobky/

Fatratip /Cerstvé ovocie a zelenina/

Pekarne Cadca /chlieb a pecivo/

Ubytovanie

Kapacita CSS Kamence je 106 prijimatel’'ov socialnej sluzby v 77 izbach. V zariadeni je jedno
krizové 16zko. Izby su rozdelené na garsonky s vlastnym socialnym zariadenim a na bunky
s vel’kou a malou izbou s vlastnym socidlnym zariadenim. Garsonky st jednolozkové alebo
dvojlozkové, mala izba je jednolozkova a velka izba je jednolozkova alebo dvojlozkova.
Sucastou kazdej obytnej jednotky je WC a umyvadlo. Izby prijimatelov socidlnej sluzby su
vybavené predpisanym nabytkom a zariadenim. Prijimatelia socialnej sluzby v CSS Kamence
maju moznost’ priniest’ si vlastné televizne prijimace a radia. VSetci prijimatelia socidlnej
sluzby majti moznost’, po dohode s vedenim zariadenia, priniest’ si bytové doplnky a dekora¢né
predmety.
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StrukturaprijimatePovsocialnychsluZieb

Struktara prijimatelov socialnych sluZieb je roznoroda a to podla veku, druhu zdravotného
postihnutia, diagndz a zdravotného stavu. K 31.12.2019 pracovisko CSS Kamence Sturova
poskytlo sluzby 135 prijimatelom socialnych sluzieb (PSS). K 31.12.2019 pracovisko DSS
Litovelska poskytlo sluzby 44 prijimatel'om socialnej sluzby.

Pocet umiestnenych prijimatel’ov socidlnych sluZieb za rok 2019 podla stupiia
odkazanosti na socialnu sluzbu:

Pocet umiestnenych PSS CSS Kamence PSS CSS Kamence pracovisko
Litovelska PSS
Lstupen - -
ILstupen - -
I1L.stupen - -
IV.stupen 1 PSS -
V.stupei 1 PSS -
VLstupen 28 PSS 9 PSS
ZpS 7 PSS -
DSS 3 PSS 3 PSS
SZ 20 PSS 6 PSS
Spolu 30 PSS 9 PSS

Tabulka &. 1 Struktira PSS podPa diagnéz- Stirova

pocet
s psychickym ochorenim 121
s mentalnou retardaciou 8
bez psych. ochorenia 6
SPOLU 135

V roku 2019 sme poskytovali starostlivost’ prijimatelom socialnej sluzby (PSS), z toho 121
trpelo roznorodym psychickym ochorenim vratane demencie, ¢o bolo az 89,63 % zo vsetkych
PSS, 8 PSS sroznym stupiiom mentalnej retardacie a 6 PSS nemalo ziadnu psychiatricka
diagnézu.
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TabuPka &.2 Psychické ochorenia- Stirova
demencia organ. poruchy sprav. | poruchy | poruchy | schizofrénia
psychosynd. vplyvom nalady | osobnosti
psychoaktivnych
latok
Zeny 45 48 5 25 4 4
muzi 11 33 6 6 3 1
SPOLU 56 81 11 31 7 5

81 PSS trpelo organickym psychosyndromom, ztoho pocétu 48 Zzien, demenciou bolo
postihnutych 56 PSS, z toho 45 zien, poruchy spravania vplyvom psycho aktivnych latok malo

11 PSS.

Tabul’ka &. 3 Psychické ochorenia — SZ a DSS prevadzka Litovelska

Mentalnar | Schizo- | Poruchy | Poruchyos | Demenci | Organicky | Poruchypsych
etardacia frénia nalady obnosti | a psycho- iky,
syndréom | zaprifinenéuz
iv. latok
Muzi 7 15 9 7 2 15 11
SPOLU 7 15 9 7 2 15 11
TabuPka & 4 Neurologické ochorenia — Stirova
Alzheimer | Parkinson Epilepsia Parézy, Skleréza DMO
plégie multiplex
zeny 11 8 8 33 0 1
muzi 1 4 7 16 0 1
SPOLU 12 12 15 49 0 2
Tabulka &. 5 Neurologické znevyhodnenie — SZ a DSS prevadzka Litovelska
Mozgovéochrnutia DMO Parkinson Alzheimer Epilepsia
Muzi 12 1 0 0 3
SPOLU 12 1 0 0 3
TabuPka & 6 Ochorenia zaZivacieho traktu — Stirova
PSS s diétou diabetes mellitus tracheostomia PEG
zeny 9 38 0 3
muzi 3 9 2 0
SPOLU 12 47 2 3
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TabuPka & 7 Poruchy zmyslov — SZ a DSS prevadzka Litovelska

Poruchareci Poruchasluchu Poruchazraku Hluchoslepota
Muzi 12 3 0
SPOLU 12 3 0
Tabulka & 8 Dezorientacia, napadanie — SZ a DSS prevadzka Litovelska
Dezorientacia Verbalnenapadanie Fyzickénapadanie
Muzi 17 15 12
SPOLU 17 15 12
Tabulka & 9 Mobilita— Stirova
mobilni ¢iastoéne Ciastoéne imobilni-
imobilni- s imobilni- pripitani na
pomdckou invalidny vozik 16Zko
Zeny 24 35 4 26
muZzi 13 11 5 17
SPOLU 37 46 9 43

Tabulka & 10 Mobilita — SZ a DSS prevadzka Litovelska

Ciasto¢ne mobilny s Ciasto¢ne mobilni — Imobilni — nalézku
pomockou invalidny vozik
Muzi 1 1 1
SPOLU 1 1 1

Tabul’ka & 11 Inkontinencia — Starova

kontinentni Pahka
inkontinencia
Zeny 14 10
muzZi 14 2
SPOLU 28 12

stredne t’azka
inkontinencia

65
30
95

fekalna

inkontinencia

55
20
75
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Tabul’ka &. 12 Inkontinencia — SZ a DSS prevadzka Litovelska

Lahkystupen Strednet’aZkystupeni | Fekalnainkontinencia
Muzi 5 6 1
SPOLU 5 6 1

Tabul’ka &13 Exitus — Stiirova

V nemocnici v zariadeni
Zeny 7 10
Muzi 3 4
SPOLU 10 14

Tabulka &. 14 Exitus — SZ a DSS prevadzka Litovelska

V nemocnici v zariadeni
Muzi 5 0
SPOLU 5 0

Tabulka &. 15 Hospitalizacia — Stirova

oddelenia pocet
interné oddelenie 26
oddelenie dlhodobo chorych 0
Onkologické 2
ARO 3
Neurolégia 5
PPicne 0
psychiatrické oddelenie 3
KozZné 2
chirurgické 10
Traumatologia 6
paliativne oddelenie 3
Urolégia 3

SPOLU 63
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Tabul’ka &. 16 Hospitalizicia — SZ a DSS prevadzka Litovelska

Hospitalizacia
Muzi 17
SPOLU 17

Tabulka & 17 Vyjazdy — Stirova

pocet
LSPP 0
RZP 72
SPOLU 72

K PSS bola 72 krat privolana RZP.

Tabulka &. 18 Zdravotné pomdcky ziskané cez VSZP - Stiirova

pomocka

=
=
[
(¢}
-

ortézy DK

elektricka polohovacia postel’
16zkovy stolik

antidekubitnd sedacka
Chodul’ka

Choditko

invalidny vozik
antidekubitny matrac s kompresorom
Madla

sedadlo zvysené na WC
Zdvihak

P NN OBRRNOPFPWOPR,

Pomocou Vseobecnej zdravotnej poistovne sme zabezpecili pre prijimatel'ov socialnej sluzby
9 polohovacich posteli, 4 invalidné voziky a inych pomocok na ul'ahéenie mobility, bezpecnosti
a prevencii padov, dekubitov a zlepSenia kvality Zivota. VSZP naSmu zariadeniu darovala 4
chodulky, 1 elektrickt polohovaciu postel’, 3 invalidné voziky.

Tabul’ka &. 19 Hodiny lekarov — Stirova

Lekar Pocet hodin
MUDr. Vaiikova - psychiater 57,5
MUDr. Borik — obvodny lekar 74,5

SPOLU 132
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PSS boli navstevovani v zariadeni obvodnym lekarom, ktory odpracoval unas 74,5
ordinaénych hodin, psychiatrom s po¢tom odpracovanych hodin 57,5 hodin.

Tabul’ka &. 20 Hodiny lekirov — SZ a DSS prevadzka Litovelska

Lekar Pocet hodin
MUDr. Vaiikova - psychiater 71

MUDr . Borak — obvodny lekar 71,5
SPOLU 1425

TabuPka & 21 Doprovody na vysetrenia — Stiirova

Sprievod Pocet

mimo okres 154
v ramci okresu 705
SPOLU 859

PSS bol zabezpecovany sprievod na vySetrenia 82,07 % doprovodov bolo v ramci okresu, 17,93
% mimo okres zo vSetkych doprovodov. Sprievody sa poskytovali na vysetrenia k Specialistom
— k rehabiltacnému lekarovi, urolégovi, neuroldgovi, nefrologovi, diabetologovi, ortopédovi,
chirurgovi, internistovi, ocnému lekarovi, ale i na vySetrenia do nemocnice, RTG, SONO ainé,
taktiez sprievody PSS na hospitalizacie a z navratov z hospitalizacii.

Osetrovatel’ska a opatrovatel’ska starostlivost’

Osetrovatel'skd starostlivost v CSS Kamence Stirova je poskytovana 6 sestrami, 3 praktickymi
sestrami. V zariadeni su vykonavané i Specializované vykony, nakol’ko sme poskytovatelmi
oSetrovatel'skej starostlivosti na zdklade uzatvorenia zmluvy so VsSeobecnou zadravotnou
poistoviiou od roku 2018. Zazmluvnenych mame 50 PSS. OSetrovatel'ska starostlivost’ sa
poskytuje vSetkym PSS, avSak nakolko sme poskytovatelmi mame kompetencie na zaklade
ordinacie lekara aplikovat’ intravénozne injekcie, infliznu liecbu, katetrizdciu, odsdvanie,
aplikdcia roznych terapii, vymenu nazogatrickej sondy, oSetrovanie ran a iné vykony vratane
beznych ako podavanie rdéznych foriem liekov, aplikovanie injekcii, inzulinov, meranie
fyziologickych funkcii, banddze, zdbaly, ale i poskytovanie psychickej a socidlnej opory na
zabranenie socialnej izolacie, podporu prijimatel'om s onkologickym ochorenim, pri paliativnej
starostlivosti.

K vyznamnej a neoddelitel'nej sicasti naSho zariadenia patri i opatrovatel'skd starostlivost’,
ktora je suborom cinnosti, ktorych cielom je skvalitnit’ Zivot prijimatel'ov v naSom zariadeni.
Personal vykonavajlici opatrovatel'ski  starostlivost’ realizuje opatrovatel'ské Ukony
a zabezpeluje naplianie potrieb PSS na zaklade holistického pristupu. Zakladnymi ¢innostami
st pomoc pri kfmeni, podavanie jedla, hygiena, polohovanie imobilnych PSS, vymena oSatenia,
postel'nej bielizne, sledovanie psychického a fyzického stavu apodobne. Méame 5
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zamestnancov, ktori absolvovali kurz Bazalnej stimulacie. Pri vykone svojej prace uplatiuju
jednotlivé prvky konceptu, ktoré im napomahaji predchadzat’ problémy v Spravani, taktiez st
napomocné pri pocitovani vlastnych hranic PSS, ktory je imobilny a ma nariuSené vnimanie
svojho tela. Uplatilujeme v praxi uloZenie klienta do polohy hniezdo, najma u PSS s poruchou
spanku, spravania, s bolestami alebo v termindlnom Stadiu. Zamestnanci pristupuji k
prijimatelom s empatiou, profesionalnou komunikaciou, individudlnym pristupom, riadia sa
Etickym kodexom, uplatiiujii zdkladné 'udské prava.

Nevyhnutnou sucast'ou tohto tseku je 1 diplomovana fyzioterapeutka. Jej tlohou je vykonavat
u nasich PSS liecebny telocvik, klasické, hibkové, reflexné maséze, parafinové a raSelinové
zabaly, magnetoterapiu, rozne individualne a skupinové cvi€enia, cvicenia na fit lopte, s
loptickami. Uplatiuje i liecbu fototerapiu prostrednictvom bioptronového svetla, ktoré
vyuzivame na liecbu ran, diabetickych komplikacii, vredov predkolenia, opuchov, dekubitov,
ale i bolesti chrbtice. Dalsou novsou terapiou je infraterapia prostrednictvom infradervenej
podlozky, ktora je uplatiiovana u PSS s bolestami kibov, chrbtice, diabetes mellitus, redukciu
opuchov. Nasi PSS maja v obl'ube i hydroterapiu vo virivke, ktora prispieva k zlepsSeniu
prekrvenia konatin, uvolfiuje svalova akibova stuhlost. Pdsobi masdzne a velmi
upokojujuco. Fyzioterapeutka spolupracuje s d’alSimi zamestnancami a konzultuje zdravotny
stav PSS so sestrami, podla ¢oho implementuje adekvatnu formu rehabilitatnej Cinnosti
u jednotlivych prijimatel'ov.

Celkovy pocet zamestnancov poskytujucich oSetrovatel'ska, opatrovatel'ski a rehabilitacnu
¢innost’ je 32. BlizSie zaradenie a vzdelanie pracovnikov je uvedené v tabul’ke ¢.13 a €. 14.

Tabul’ka &13 Vzdelanie sestier — Stdrova

sestry s maturitou
PSS ofestar. v komunite, psychiatrii
VS 1. st.

VS IL stupeii + PSS (komunita+
psychiatria)
SPOLU 6

R PR w

Tabul’ka &.14 Struktira oetrovatel’ského a opatrovatel’ského timu — Stiirova

Sestry

prakticka sestra

sanitarky 9
opatrovatel’ky 13
fyzioterapeutka 1

SPOLU 32
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4. Personalne podmienky a organizana $truktira poskytovatela socidlnych sluZieb

Centrum socialnych sluzieb Kamence je rozdelené na dve pracoviska, a to: na ulici Starovej
a na ulici Litovelskej, kde je spolo¢ne zamestnanych 92 zamestnancov.

Zamestnanci oboch pracovisk plnia kvalifika¢né predpoklady a su odborne spdsobili na vykon
svojej pracovnej &innosti. Zamestnavatel' v r. 2019 spiiial poziadavky na odborny podiel
zamestnancov v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskor$ich predpisov a novelizacii.

Organizacna Struktira CSS Kamence

Mgr. Denisa Smrekova, riadite’ka CSS Kamence

Socialny usek

Veduca socialneho useku 1

Socialny pracovnik 2

InStruktor socialnej rehabilitacie 5

Straznik objektu 3

Ekonomicky tsek

Veduca ekonomického useku a spravy majetku 1

Personalny a mzdovy uctovnik 1

Vseobecny uctovnik 1

Samostatny odborny referent 1

Hospodarka, spravca majetku 1

Vodi¢ kumulovane udrzbar 2

Upratovacka 7

Pracka 2

Pracka, sicka 1

Stravovaci usek

Veduca stravovacieho useku 1

Zmenova kucharka 1

Kucharka 6

Pomocna kucharka 3

Skladnik potravin 1

Zdravotny usek

Veduca zdravotného useku 1

Sestra 6

Prakticka sestra 3

Rehabilita¢ny pracovnikl

Sanitarka/opatrovatel’ka 21

Zdravotny usek CSS Kamence
pracovisko Litovelska

Prakticka sestra 1

Sestra 3

Sanitarka/opatrovatel’ka7

Pomocna opatrovateka 1
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Sprava DSS Litovelska

povereny riadenim, sprava 1

Socialny pracovnik kumulovane manazér kvality

Socialny pracovnik 1

InStruktor socidlnej rehabilitacie 3

Pracka +upratovacka 1,

Upratovacka 1

Prehlbovanie kvalifikacie zamestnancov na jednotlivych tusekoch predstavovalo cyklus

samovzdelavacich aktivit, odbornych S$koleni a seminarov, ktoré organizovali rdzne
organizacie.

Datum Nazov kurzu/§kolenia Zamestnanci

08.01.2019 | Skoliaca akcia- Novela zakona ¢. 553/2003 Z.z. o odmefiovani 2
Zamestnancov

07.02.2019 | Skoliaca akcia — O3etrovtel'ska starostlivost’ o klienta s DM v 3
podmienkach DSS

07.02.2019 | Skoliaca akcia — Ogetrovatel'ska starostlivost o klienta s 2
trecheostomiou

07.03.2019 | Skoliaca akcia — Ogetrovtel'ska starostlivost’ o klienta s dekubitmi | 1
v DSS. Prevencia. Liecba.

28.03.2019 | Ugast’ na konferencii — Kvalitna a efektivna starostlivost’ o 2
seniorov v scoialnych zariadeniach

04.04.2019 | Ucast’ na konferencii — Zavadzame $tandardy kvality do praxe 1

30.04.2019 | Skolica akcia — Pitny rezim u klientov 36

15.05.2019 | Skoliaca akcia — manaZovanie Pudi a pozitivna psycholégia 3

29.05.2019 | Skoliaca akcia — Verejné obstaravanie- smernica VO 2

06.06.2019 | Skoliaca akcia — Deeskalacia a manazment prevencie agresie u 1
pacienta

07.06.2019 | Ostatnév zdelavanie — Riadenie rizik v socialnych sluzbach 2

13.06.2019 | Ucastna konferencii — XXI. Celoslovenska konferencia sestier 2
pracujucich v psychiatrii s medzindrodnou tcast'ou

25.06.2019 | Ostatné vzdelavanie — Administracia a riadena dokumentécia v 2
socidlnych sluzbach

03.07.2019 | Akreditovany kurz — Kurz opatrovania 1

04.07.2019 | Skoliaca akcia — Bezpe&nost'pacienta 2

04.09.2019 | Akreditovany kurz — Zakladni kurz Bazalni stimulace 2
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05.09.2019 | Skoliaca akcia — Ogetrovatel'ska starostlivost o klienta s 2
apalickym syndrémom
05.09.2019 | Skoliaca akcia — O3etrovatel'ska starostlivost’ o klienta s poruchou | 2
prijimania stravy
06.09.2019 | Ucast na konferencii — XV. Celoslovenska konferencia sestier 3
pracujucich v zariadeniach socidlnych sluZieb
25.09.2019 | Skoliaca akcia — Kurz-syndrom vyhorenia 1
26.09.2019 | Skoliaca akcia — Profesionalna opatrovatel'ska a osetrovatel’ska 2
starostlivost’
01.10.2019 | Skoliaca akcia — Hygiena rik v prevencii nozokomialnych nakaz. | 3
Indikacie na dezinfekciu rak a pouzivanie rukavic. Kombinované
oSetrenie rik a protiepidemiologické opatrenia pri infekcii
vyvolanej Clostridium difficile
17.10.2019 | Skoliaca akcia — Nutri¢na akadémia 2
28.10.2019 | Skoliaca akcia — Mzdova Giétovnicka v IV. Q roku 2019 1
28.10.2019 | Skoliaca akcia — Skolenie o VO za tidasti riaditel'a Giradu preVO 2
15.11.2019 | Ucast’ na konferencii — VII. Cesko-slovensky kongres bazalnej 3
stimuldcie s medzinarodnou ucastou
18.11.2019 | Akreditovany kurz — Interny auditor kvality 1
26.11.2019 | Skoliaca akcia — Klinick4 analyza vybranych pacientov 1

5. Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytovanu socialnu sluzbu

Centrum socialnych sluzieb Kamence je rozpoétovou organizaciou Zilinského samospravneho
kraja. Zastupitel'stvo ZSK na svojom zasadnuti 19. novembra 2018 schvalilo rozpodet ZSK
narok 2019, ktorého stcastou bol aj rozpocet CSS Kamence.V nadviznosti na schvaleny
rozpocet rozpisal odbor socialnych veci ZSK pre nase zariadenie zavizne ukazovatele rozpoétu
narok 2019. Schvaleny rozpocet vydavkov bol v ,,Programe 8”: Socialne sluzby vo vyske 1 693
480,00€. Clenenie rozpodtovych vydavkov bolo uréené nasledovne:

Vydavky celkom 1 693 480,00€

Bezné vydavky 1 693 480,00€
Z toho 610 mzdy, platy a OOV 949 540,00€
620 odvody do poistovni | 352 621,00€
630 tovary a sluzby 352 621,00€
640 bezné transfery 9 076,00€
Kapitalové vydavky: 0,00€
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Finan¢né prostriedky boli poukazované mesacne na vydavkovy tcet vo vyske 1/12 schvaleného
ro¢ného rozpoctu. V priebehu roka 2019 bol rozpocet na zaklade schvalenia zastupitel'stvom
ZSK niekol’ko krat upravovany. Po tpravach rozpoctu bolo ¢lenenie rozpoctovych financnych

prostriedkov nasledovné:

Vydavky celkom 1904 778,30€
Beznévy davky 1 854 420,30€
Z toho
610 mzdy, platy a OOV 1 008 794,60€
620 odvody do poist'ovni 368 972,00€
630 tovary a sluzby 458 482,70€
640 bezné transfery 18 171,00€
Kapitalové vydavky: 50 358,00€

Ekonomicky opravnené naklady na rok 2019, podl’a stupiia odkazanosti na jedného

klienta mesaéne:

Prevadzka Stiirova

Druhposkytovanej socialnej sluzby Ciastka v EUR
Zariadenie pre seniorov 902,88
Domov socialnych sluzieb 961,13
Specializované zariadenie 1 048,50
Prevadzka Litovelska
Druh poskytovanej socialnej sluzby Ciastka v EUR
Domov socialnych sluzieb 1 120,55
Specializované zariadenie 1 166,29
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Kapacita CSS Kamence

Kapacita klientov pracovisko Stirova

Kapacita klientov pracovisko Litovelska

106

35

Priemerna uhrada na klientav €

CSS Kamence

CSS Kamence pracovisko Litovelska

ZpS . 274,77

DSS : 281,80 DSS : 290,09
SZ: 286,64 SZ: 297,25
Z toho:

Ubytovanie :

za 1 m? podlahovej plochy 0,12 €

na 1 denl — 1 prijimatel’ viac ako 8m? 0,39 €

na 1 den ak su dvaja alebo viac, a na jedného (0,24 €

pripada viac ako 8 m? podlahovej plochy

Denna uhrada za upratovanie, pranie, zehlenie
a udrzba bielizne, Satstva

0,70 €

Stravovanie :

Racionalna strava celodenna
Diabeticka strava celodenna

Setriaca diéta celodenna

5,73€/den
6,27€/den
6,27€/den

Vyska zaopatrenia podl’a stupiia odkazanosti na socidlnu sluzbu:

I. stupeni - €/den
II. stupen 0,42 €/den
II1. stupen 0,60 €/den
IV. stupen 1,25 €/den
V. stupen 1,97 €/dent
VI. stupen 2,36 €/den
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Elektricka energia: v priemere 5,00€ mesacne

Implementacia podmienok kvality poskytovania socidlnych sluzieb

Centrum socidlnych sluzieb Kamence uZ dva roky implementuje podmienky kvality podla
prilohy €. 2 zakona o socidlnych sluzbach. Cielom implementacie podmienok kvality je zvysit
kvalitu poskytovanych sluZieb a dosiahnut’ maximalne mozné bodové ohodnotenie v procese
hodnotenia plnenia podmienok kvality.

Nastrojom implementacie je procesné riadenie. CSS Kamence ma vypracovanych 14 procesov,
ktoré su sucastou Prirucky kvality. Zamestnanci zariadenia vypracovali 30 internych smernic
a 7 metodik, ktoré su ndpomocné pri usmernovani prace a plneni kritérii v rdmei manaZérstva
kvality na obidvoch pracoviskach Centra socialnych sluzieb Kamence.

6. Priority a ciele na rok 2019

Priority Ciele

1)

2)

3)

5)

Zlepsit’ materialno technické vybavenie.

-V procese realizacie prestavby vramci modernizacie elektroinStalacie + stavebné
Gpravy podlazi na pracovisku Sturova postupne menit’ staré interierové vybavenie
novym ndbytkom. V oblasti zlepSenia materidlno technického vybavenia postupne
mal'ovat’ izby prijimatelov socidlnej sluzby a zaroven vymienat’ poskodent podlahu,
odstranovat’ prahy, doplnit’ chybajice zaluzie na okna

Cielom stravovacej prevadzky je neustale skvalitiovanie poskytovanych sluzieb
suvisiacich s pripravou a vydavanim jedal, udrzZiavanie a zlepSovanie turovne
poskytovanych sluzieb stravovania a aktivne sa zapajanie sa do planovanych
aktivit pre prijimatel’ov socialnej sluzby.

Pokracovat’® v modernizacii a debarierizacii zariadenia, zvySovat’® turoven
materialno — technickej internej vybavenosti

zakupit’ polohovateI'né postele pre imobilnych PSS

zakupit' zdravotné pomdcky na zlepSenie oSetrovatel'skej starostlivosti (defibrilator
AED, CRP pristroj, germicidny Ziaric)

zriadenie signaliza¢ného zariadenia

Skvalitnenie oSetrovatel'sko — opatrovatel’skej €innosti efektivnymi $koleniami
a vzdelavanim zamestnancov

vytvorit' podmienky, vratane presSkolenia personalu, na zavedenie aktivnej aplikacie
konceptu Bazalnej stimulacie. Nasledne ziskat’ status certifikovaného pracoviska
vzdelavat’ zamestnancom prostrednictvom kurzov a Skoleni zameranymi na efektivnu
komunikaciu, pristupu k 'udom s demenciou, deeskaldcie agresie u PSS

podporit a motivovat' sestry ziskat Specializacné vzdelanie pre poskytovanie
kvalitnejSej oSetrovatel'skej starostlivosti

ZvySovat’ odbornu trovein a kompetentnost’ zamestnancov
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Zabezpecovanim ststavného vzdelavania, supervizie, ako aj zavadzanim novych metod
prace v zmysle individualneho pristupu k PSS a ich $pecifickych potrieb.

Detasované pracovisko: CSS Kamence pracovisko Litovelska Kysucké Nové Mesto

Priority Ciele

Zucastiiovat’ sa vzdelavania zamestnancov v oblasti vykonavania socialnej
rehabiliticie, manaZérstva kvality, deinStitucionalizacie velkych socidlnych zariadeni
Rozvoj liecebno-terapeutickych metéd -rozsirit vykonavanie gardenterapie —
zakupenie sklenika do zahrady zariadenia + zvySovanie aktivizacie PSS

Zlepsit’ oddychové a relaxa¢né priestory — zaktpenie nového lavickového sedenia do
atria

Zlepsit’ materialno technické vybavenie — dovybavenie izieb no¢nymi stolikami,
dovybavenie priestorov germicidnymi ziari¢mi,

Rekonstrukcia priestorov—prerabka vydajne jedal, =zakaipenie a inStalacia
sprchovacieho kuta do samostatného byvania,

ZlepSovanie informovanosti verejnosti o poskytovanych socialnych sluzbach

7. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2020

Zastupitel'stvo ZSK na svojom zasadnuti diia 25.11.2019 uznesenim schvalilo rozpoéet
Zilinského samospravneho kraja na rok 2020, ktorého suc¢astou je aj rozpocet CSS Kamence,
ako rozpoétovej organizacie v zriad'ovatel'skej posobnosti ZSK. V nadviznosti na schvaleny
rozpocet rozpisal odbor socialnych veci ZSK pre nase zariadenie zavizné ukazovatele rozpo&tu

na rok 2020.
Rozpotet CSS Kamence narok 2020 schvaleny ZSK

Prijmy celkom: 542 462,00€

Vydavky celkom: | 1 948 326,00€

VT 600: Bezné vydavky /41/: 1 355 864,00€
600: Bezné vydavky /46/: 542 462,00€
610 mzdy, platy a OOV 1 070 040,00€

Z toho 620 odvody do poistovni 397 975,00€
630 tovary a sluzby 416 101,00€
640 bezné transfery 14 210,00€
700 Kapitalové vydavky 50 000,00€
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8. Zoznam vypracovanych projektov v roku 2019
Nazov projektu Datum Pozadovana | Darca Uspesnost’ | Projekt zadany
podania suma/ projektu prostrednictvom
schvalena
“Vy rozhodujete, | 03.05.2019 | 1 300,00Eur/ | Nadécia Tesco | Uspesny CSS Kamence
my pomahame”
yP 300,00Eur
FaSiangova zabava | 23.10.2019 480,00Eur/ | Mesto Uspesny CSS Kamence
2020 Kysucké Nové
250,00EUr | Mesto
Komunitné granty | 31.10.2019 | 4 998,00Eur | Nadacia VUB | Neuspesny | CSS Kamence
Seniorska rybka 08.11.2019 | 200,00Eur | Obec CSS Kamence
2020 Rudinska
Viano¢ny zazrak 08.11.2019 41 Zelani dobrovolnici Uspesny CSS Kamence
2019
Darujte Vianoce 13.11.2019 | 200,00Eur | Nadacia Neuspesny | CSS Kamence
2019 Orange
Darujte Vianoce 13.11.2019 | 200,00Eur Nadacia Neuspesny | CSS Kamence
2019 Orange
Korko lasky sa 15.11.2019 | 141 krabic dobrovol'nici uspesny CSS Kamence
zmesti do krabice
od topanky
“Vy rozhodujete, | 25.11.2019 | 1 300,00Eur | Nadacia Tesco | neuspesny | CSS Kamence
my pomahame”.
Multisenzoricka November | 5000,00Eur | MPSVaR SR prostrednictvom
miestnost’ 2019 ZSK
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PODPORENE PROJEKTY V ROKU 2019

W 77 o o
Tudindis

feldina strdinia eoe2

Poskytovatel’: Obec Rudinska

Nazovprojektu: FaSiangova zabava 2019

Stav: schvaleny

Realizacia: 15.03.2019

Nieco o projekte: Vyborna nalada a skveld atmosféra nechybala ani u seniorov CSS Kamence.
S finan¢nou podporou obce Rudinska zorganizovali obl'ibent fagiangovu zabavu.

Hned’ rano sa niekol’ki z nich stretli v kaviarni zariadenia. Odtial’ sa vybrali v spolo¢nosti
socialnych pracovnikov a dvorného muzikanta Zdenka Jatiho obveselit’ vSetkych obyvatel'ov,
ktori sa nemohli zG¢astnit’ fasiangovej zabavy. Ostatni seniori sa postupne stretli v spoloc¢enskej
miestnosti. Po prichode faSiangového sprievodu sa zabava mohla rozpradit. Na slavnostnom
stole nechybali tradi¢cné jedla ako zabijackové dobroty, tidené méso a pochutnali si aj na
vybornych smazenych Siskach.

Mesto Kysucké Nové Mesto

Poskytovatel’: Mesto Kysucké Nové Mesto

Nazovprojektu: Pol'ovnicka sut’az seniorov 2019

Stav: schvaleny

Realizacia: 16.07.2019

Nie¢o o projekte: CSS Kamence usporiadalo v krasnom prostredi prirodného amfiteatra
Hajnice v HornomVadi¢ove uz IV. Ro¢nik Pol'ovnickej sutaze seniorov 2019. Pozvanie do
stitaze prijalo Sest’ zariadeni Zilinského samospravneho kraja. Tak ako kazdy rok, tak aj teraz
bolo pripravenych niekol’ko disciplin, v ktorych mohli sataziaci preukazat svoje
vedomosti a zru¢nosti.

TESCO

L/y rozhodujele,
Wy JpOmdhame

Poskytovatel’: Nadacia Tesco

Nazov projektu: Vyvysené zahony pre seniorov
Stav: schvaleny

Realizacia: 01.08.2019-30.11.2019
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Nieco o projekte: Centrum socialnych sluzieb Kamence sa zapojilo do 6. Edicie grantového
projektu ,, Vy rozhodujete, my pomahame”, ktorti vyhlasila Nadacia Tesco. Cielom nasho
projektu bolo vytvorit vyvySené zahony v Terapeutickej zahrade, ktoré buda sluzit pre
seniorov Vv naSom zariadeni. Pomocou vyvySenych zahonov buda naSi Sseniori pestovat
zeleninu, rozne bylinky a jahody. Su pre nich vel'mi vhodné, nakolko sa pri praci nemusia
ohybat’. Stucastou zivota nasich seniorov v minulosti bola aj praca v zahrade, ktora im vel'mi
chyba. Vd’aka projektu ,, VyvySené zahony “ sa vratia do minulosti a zaspominaja Si na ¢asy,
ked’ praca v zahrade bola ich kazdodennou ¢innostou. Aj vd’aka Vasim hlasom sa nam podarilo
vyhrat’ 3. miesto a ziskat’ tak finan¢nti podporu 300,-Eur na zaktpenie vyvySenych zahonov pre
naSich seniorov. VSetkym 'ud’om, ktori zahlasovali za nas project srde¢ne d’akujeme.

MINISTERSTVO PRACE,
SOCIALNYCH VECI A RODINY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Poskytovatel’: MPSVaR SR

Nazov projektu: Dotacia na podporu rozvoj a socialnych sluzieb

Stav: schvaleny

Realizacia: November 2019

Nie¢o o projekte: Hlavnym cielom projektu je skvalitnenie Zivota prijimatel'om socialnej
sluzby v naSom zariadeni prostrednictvom zakupenia 10 mobilnych kresiel na kolieskach.
Kresla sluzia nasim seniorom na odpocinok, ale i ucast’ imobilnych alebo ¢iasto¢ne imobilnych
seniorov na spolo¢enskych, zaujmovych a vol'no¢asovych aktivitich organizovanych v naSom
zariadeni.

VIANOCNY

ZAZRAK

Poskytovatel’: Dobrovolnici

Nazov projektu: Viano¢ny zazrak 2019

Stav: schvaleny

Realizacia: 18.12.2019

Nieco o projekte ,,Viano¢ny zazrak™ spaja viano¢né priania osamelych seniorov a ludi s
chut'ou im tieto zelania splnit’. Seniori v CSS Kamence sa stretli pri viano¢nom stroméeku, aby
si spoloc¢ne rozhalili daréeky, ktoré dostali prostrednictvom tohto vynimo¢ného projektu.
Starkym vy&arili ismev na tvéri a sprijemnili viano¢né chvile. Uprimné d’akujem patri kazdému
darcovi.

Poskytovatel’: Dobrovolnici
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Nazov projektu: Kolko lasky s azmesti do krabice od topanok

Stav: schvaleny

Realizacia: 19.12.2019

Niefo o projekte: Kolko lasky sa zmesti do krabice odtopanok? Je projekt, v ramci ktorého
I'udia naplnia Krabicu od topanok dar¢ekmi pre seniorov zo zariadeni socialnych sluzieb,
nasledne ju zabalia do viano¢ného baliaceho papiera a oznacia, ¢i je urCena pre babic¢ku alebo
deduska. Projekt spaja osamelych seniorov v zariadeniach a l'udi, ktori maji potrebu a zaujem
rozdat’ trochu lasky v carovny c¢as Vianoc. Slavnostne odovzdavanie 141 krabiCiek sa
uskutocnilo 19.12.2019 v spolocenskej miestnosti CSS Kamence.
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9. Obcianske zdruzZenie Radost’ Zit’

OZ Radost’ zit’ je nepolitické, dobrovolné, zdujmové zdruzenie obCanov posobiace na tizemi
Slovenskej republiky od maja roku 2011. Ciel'om ¢innosti OZ Radost’ zit’ je zdruzovat’ obéanov
so zdravotnym postihnutim, star§ich obcanov, ich rodinnych prisluSnikov a priatelov. Taktiez
sa orientuje na spolupracu so vSetkymi spoloCenskymi, mimovladnymi | vladnymi
organizaciami, obecnymi a okresnymi tradmi, sponzormi a nadaciami zo Slovenska i z0
zahranicia.

Za tymto ucelom zdruZenie pre obcanov so zdravotnym znevyhodnenim a starSim
ob¢anom:
- Organizuje kultarno-spolocenské a Sportové podujatia, rekreacie,
- Napomaha pri vytvarani podmienok pre zaujmové aktivity,
- propaguje ich vysledky prace prostrednictvom masovo komunikaénych prostriedkov,
- podiel’a sa na rieseni ich problémov v spolupraci aj s ich rodinami,
- organizuje activity zamerané na ich integraciu /spolupraca so Skolami, institiciami, so
zariadeniami poskytujucimi socialnu sluzbu/,
- uplatiiuje ich prava a rovnaké prilezitosti a odstranuje diskriminaciu tychto osob,
- chrani ich pred nésilim, zlym zaobchadzanim a socialnou inkluziou v ramci rezidencne;j
starostlivosti,
- zvySuje povedomie spolo¢nosti 0 osobach so zdravotnym znevyhodnenim a starSich
osobach,
- zabezpeCuje skvalitnenie ich Zivota a udrziava ich nezavisly zivot vratane zdravia a
blahobytu

OZ Radost’ Zit’ v roku 2019 finanéne prispelo na rozne podujatia, aktivity, ktoré
organizovalo CSS Kamence, Sturova 1210, Kysucké Nové Mesto:

1) Terapeuticka zahrada pri CSS Kamence — pri CSS Kamence prebehla celkova uprava
zahrady, vysadba krikov, kvetov, vydlazdenie novych chodnikov, nova dlaZzba, pristavba
reminiscencného kutika v zdhrade, zakupenie vyvySenych zdhonov, zakupenie zahradnej
drevenej hojdacky so strieskou. OZ Radost’ Zit’ finanéne prispelo na kompletnu Gpravu zahrady.
2) ,,Seniorska rybka 2019%- sutaz pre PSS CSS Kamence a pre PSS z inych zariadeni
pdsobiacich v ramci ZSK. Rybarska stit'az sa konala v CSS Kamence v spolo¢enskejmiestnosti
(nepriaznivé pocasie nam neumoznilo tato akciu uskuto¢nit’ na rybniku Neslusanka, ako po iné
roky). Obcianske zdruZenie prispelo na obcerstvenie a dar¢eky pre sutaZiacich.

3) ,Polovnicka sutaz 2019“- sutaz sa konala v prirodnom amfiteatri Hajnice v Hornom
Vadi¢ove. Zucastnili sa jej PSS CSS Kamence a PSS zo zariadeni Zilinského samospravneho
kraja. OZ Radost’ Zitprispelo na obcerstvenie.

4) “Senior’s model LOOK 2019” — akcia pre PSS CSS Kamence a pre PSS z inych zariadeni
posobiacich v ramci ZSK. Seniori si pripravili a obliekli oblegenie z 30 tych rokov. Akcia bola
financovand z OZ Radost’ zit’ a z dotadcie Mesta KNM. Zakupenie odmien, obCerstvenie pre
sutaziacich, material na vyzdobu, oblecenie.
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5) Valanie maja 2019 — obyvatelia v CSS Kamence si sprijemnili posledny majovy den
Valanim maja, ktory bol postaveny v zahrade. Pripravené bolo pre nich obcerstvenie a hudba.
6) FaSiangova zabava — prispevok na obcerstvenie pre PSS CSS Kamence a Litovelska.

7) Navsteva spevaka z Talianska — CSS Kamence navstvil obc¢an Talianska, ktory spieva v
Taliansku v primorskej restauraci. Navstevu nasho mesta spojil s hodinkou spevu pre nasich
seniorov.

Obcianske zdruzenie ,,Radost’ Zit”” - zakapilo pre CSS Kamence chladnicku do navstevne;j
miestnosti, ktora bola zriadena pre prijimatel’'ov socialnej sluzby CSS Kamence a ich rodinnych
prislusnikov. Taktiez sa zakupila umyvacka do kaviarni¢ky, ktora sanachadza pri vstupe do
budovy, v ktorej seniori s vel'’kou obl'ubou popijaju kavu. Prijimatelom socialnej sluzby CSS
Kamence Litovelska sa zakupila kosacka na travu, aby mohli udrziavat’ vel'ku zahradu, ktora je
pri budove zariadenia a radi v nej travia svoj ¢as.

Okrem toho OZ Radost’ zit’ finan¢ne prispelo na kulinoterapiu v CSS Kamence, na kvety pre
PSS ktori maju zivotné jubileum, na obcerstvenie pocas omsi, ktoré sa vykonavaju mesacne v
zariadeni. Taktiez OZ Radost’ zit’ prispelo finan¢ne na slavnostné obcerstvenie pri otvoreni
Terapeutickej zahrady, navitevy predsednicky ZSK.

Zoznam vypracovanych projektov v roku 2019

Nazov Datum Pozadovana | darca Uspesnost’ Projekt zadany
projektu podania suma / projektu prostrednictvom

schvilena
Spojme sa 20.5.2019 | 2 460,00 Eur | Nadacia neuspesny 0OZ Radost’ zit’
pre dobru vec Orange
Darujte 13.11.2019 | 150,00 Eur Nadacia neuspesny 0OZ Radost’ zit’
Vianoce Orange
Seniorska 29.11.2019 | 512,00 Eur Mesto pozastaveny 0OZ Radost’ zit’
rybka 2020 Kysucké

Nové Mesto
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Podporené projekty v roku 2019 cez OZ Radost’ zit’

Mesto Kysucké Nové Mesto

Poskytovatel’: Mesto Kysucké Nové Mesto

Nazov projektu: Senior’s model look 2019

Stav: schvaleny

Realizacia: 30.10.2019

Nie¢o o projekte: CSS Kamence zorganizovalo I. ro¢nik modnej sutaze pod nazvom
Senior'smodel look 2019. Sutaze sa zaCastnili 4 satazné druzstva. Pozvanie prijali CSS
Horelica Cadca, CSS Letokruhy Zilina, CSS Studienka Novot a domace zariadenie CSS
Kamence. Cielom akcie bolo zaspominat’ si na krasne tridsiate roky, stravit’ prijemny cas,
zabavit’ sa, zaspievat a zatancovat. Pre sutazné druZstvd bolo pripravenych 5 sttazi,
harmonikar, ktory potesil sutaziacich svojim spevom a hrou. Pocas akcie bolo zabezpecené
obCerstvenie pre sutaziacich a po vybornom obede boli vyhlasené vysledky. Vitaznym
druZstvom sa stalo CSS Sudienka Novot'.
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10. Kontakty na poskytovatela:

Centrum socialnych sluzieb Kamence
Starova 1210/61024 04 Kysucké Nové MestoTel.: 041/4212893E-mail: ddknm@vuczilina.sk

Riaditel’ka CSS Kamence

Mgr. Denisa Smrekova

dsmrekova@vuczilina.sk

Tel.: 041/4212616

0917383923
1. Kmerové zariadenie: CSS Kamence Stirova
Usek Meno a priezvisko Pracovna pozicia Kontakty:
zamestnanca
Socialny Mgr. Katarina Krasnanova | veduca useku kkrasnanova@vuczilina.sk
zastupkyna riaditel’a Tel.: 041/4211062
0917383928
Ekonomicky | Darina Bzdylova veduca tseku dbzdylova@vuczilina.sk
Tel.: 041/4212893
0917383925
Zdravotny Mgr. et Mgr. Slavka veduca tseku sondakova@vuczilina.sk
Ondékova Tel.: 041/421893
0917383924
Stravovaci Anna Thelkova veduca stravovacej aihelkova@vuczilina.sk
prevadzky CSS Tel.: 041/421893
Kamence v povereni 0917383927

2. Prevadzka DSS Litovelska

Socialny pracovnik
a sprava CSS Kamence
pracovisko Litovelska

Mgr. Anna Kocifajova

Socialny pracovnik, manazér kvality,
poverend riadenim a sprava CSS
Kamence, pracovisko Litovelska

akocifajova@vuczilina.sk
Tel. kontakt: 041/4218946
Mobil: 0917383926

Socialny pracovnik

Mgr. Tatiana Cmolikova

tcmolikova@vuczilina.sk
Tel. kontakt: 041/4215210

Zdravotny usek

Mgr. et Mgr. Slavka Ondakova
veduca useku

osetrovnadss@vuczilina.sk
Tel. kontakt: 041/4213331



mailto:ddknm@vuczilina.sk
mailto:dsmrekova@vuczilina.sk
mailto:kkrasnanova@vuczilina.sk
mailto:sondakova@vuczilina.sk
mailto:tcmolikova@vuczilina.sk
mailto:osetrovnadss@vuczilina.sk

Centrum socidlnych sluzieb Kamence

Ev.C.

PP03.F03

Vyrocna sprava 2019

Strana39/54

11. Prilohy:
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. 2 Organiza¢na schéma
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. 1 Vyznamné udalosti a podujatia v roku 2019 v CSS Kamence

. 3 U¢tovna zavierka za rok 2019
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Priloha &1 Vyznamné udalosti a podujatia v roku 2019 v CSS Kamence pracovisko Stiirova

Svita omsa v CSS Kamence pravidelne prebieha prvy Stvrtok v mesiaci, kedy sa nasi
prijimatelia socialnej sluzby vyspovedaju a prijmu eucharistiu.

Novorocny turnaj seniorov — Nasi seniori sa uz tradi¢ne stretli na turnaji v hre Dama o
putovny pohar riaditel’ky Centra socialnych sluzieb Kamence Mgr. Denisy Smrekovej.

Navsteva SolP’nej jaskyne V novom roku 2019 saseniori opat’ rozhodli navstivit’ Sol'nt jaskynu
v Povazskom Chlmeci. V pritmi za zvukov relaxa¢nej hudby odpocivali a lie€ili sa pdsobenim
vlhkého vzduchu obohateného o soli, ktoré pozitivne vplyvaji na horné a dolné dychacie cesty.

Seniori navstivili kaStiel’ v Radoli. Zimny januarovy Cas vyldkal naSich seniorov na
vychadzku do blizkeho kastiel'a v Radoli, kde si pozreli vystavené expozicie.

Seniori sat’azili v Bowlingu Ani chladné anepriaznivé pocasie nezabranilo seniorom
usporiadat’ sutaz v bowlingu.

Paracky peria v Centre socialnych sluzieb Kamence- Paranie peria bolo kedy si
neodmyslitenou st¢ast'ou Zivota na dedine. Aj nasi starki si pripomenuli tento pekny zvyk.

Seniori navstivili Cadovy dom na Hrebienku — Krasny zimny ¢as vyuzili seniori z CSS
Kamence nanavstevu Tatranského 'adového domu na Hrebienku.

Starki sa modlili k relikvii svitého Jana Bosca - Vo stvrtok 31.1.2019 sme slavili v Centre
socidlnych sluzieb Kamence, sviti omSu. Tato sa konala na sviatok svitého Jana Bosca, kiaza,
vychovavatela a zakladatel'a radu salezianov.

Valentinske posedenie seniorov — Pri prilezitosti sviatku sv. Valentina si seniori v CSS
Kamence pripomenuli tohto svitca viacerymi podujatiami. Den predsviatkom sa rozhodli, ze
pripravia lahodny zakusok. Na sv. Valentina sa seniori stretli pri slavnostnom posedeni.
Zaspominali si, ako prezivali svoje prvé lasky, ako vstupovali do manzelstva, kedy sa narodili
deti ¢i vnucata.

Sachovy turnaj o cenu riaditePa Uradu Zilinského samospravneho kraja Po roku sa opit
stretli seniori a Ziaci strednych $kol na XI. Ro¢niku Sachového turnaja o pohar riaditel’a Uradu
ZSK.

Seniori z CSS Kamence sazucastnili Fasiangovej Harmoniky v stredu 27.02.2019 v
poobednajsich hodinach, nasi seniori navstivili Dom kultary v Kysuckom Novom Meste.
ZAcastnili sa hudobného podujatia Fasiangova Harmonika.

Zahoracka parada v Kysuckom Novom Meste! Oblibené DUO JAMAHA vystapilo
vostvrtok 28. februara 2019 Dome kultary v Kysuckom Novom Meste. Podujatie vyborne;
zabavy navstivili aj seniori z CSS Kamence. Tesili sa na najispesnejsie zoskupenia zname z
TV SLAGER.
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FaSiangova zabava- vybornd nalada a skveld atmosféra nechybala ani u seniorov CSS
Kamence, kde sme zorganizovali obl'ibenu fasiangova zabavu.

Modlitba ruzZenca v Centre socialnych sluzieb Kamence- v stredu 6. marca, navstivili nasich
starkych v Centre socialnych sluzieb Kamence dobrovol'ni¢ky z Laickej spolo¢nosti rehol'nych
sestier Kysucké Nové Mesto.

Oslava sviatku MDZ - aj v naSom zariadeni sme sa zisli, aby sme oslavili tento vynimocny
den, kedy bola kazda Zena v naSom zariadeni bola obdarovana kvetinou.

Slovensko senior - Seniori v CSS Kamence maju VO vel’kej obl'ube rozne sutaze a kvizy. Jedno
dopoludnie sa spolo¢ne stretli v spolocenskej miestnosti, aby zistili, ako si na tom s
vedomostami o Slovensku.

Ako sa nestat’ obet’ou podvodnikov a zlodejov - 21.3.2019 sa v naSom zariadeni uskuto¢nila
prednaska na tému ,,Ako sa nestat’ obet'ou podvodnikov a zlodejov “.

Relaxaény pobyt seniorov — Seniori navstivili jediny aquapark s lie¢ivou vodou na Slovensku
v Turc¢ianskychTepliciach.

Sobasny palac v Byt¢i Prijemné jarné slniecko vyuzili seniori z CSS Kamence na vylet do
Bytc¢ianskeho okresu. Prva zastavka bola v Muzeu drotarie Vo Velkom Rovnom. DalSou
zastavkou bol Sobasny palac v Bytci.

Seniori na naviteve Kysuckého muzea v Cadci - 22. marca 2019 seniori z nasho zariadenia
navstivili Kysucké mizeum v Cadci, aby si prezreli aktualnu vystavu kraslic a vel’kono¢nych
doplnkov a tematicku vystavu Sakralne Kysuce.

Navsteva Vel’kono¢nej vystavy v Klube 75 - V pondelok 08.04.2019 nasi seniori navstivili
Velkono¢nu vystavu, ktora sa konala v budove Denného centra Klub 75 na Belanského ulici v
Kysuckom Novom Meste.

Navsteva seniorov na velkonoénej vystave na ZSK — Tak ako kazdy rok aj tento navitivili
seniori nasho zariadenia vel’kono¢nu vystavu, ktoru usporaduva Zilinsky samospravny Kraj, aby
predstavil zariadenia vo svojej posobnosti a prezentoval vyrobky tychto zariadeni.

Seniori na vystave v Radol’skom kastieli — Kysucké muzeum pripravilo nové expozicie v
kastieli v Radoli. Seniori sa tesili na vystavu ,,Caro modrotlace “.

Modlitba krizovej cesty s krest’anskou mladeZou obce Rudinska. CSS Kamence navstivila
krestanska mladez z Rudinskej pod vedenim pani uditel’ky, aby sa spolo¢ne s nasimi starkymi
pomodlili Krizova cestu.
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Navsteva Zilinského planetiria Pri prilezitosti Dita Zeme sa seniori z Centra socialnych
sluzieb Kamence rozhodli navstivit’ unikatne planetdrium v Ziline.

»Socialistické Kysuce alebo Takto sme Zzili... “ Nasi seniori navstivili Vlastivedné muzeum
v Krasne nad Kysucou a prezreli si zbierky tohto muzea.

Jarna krasa v Budatinskom hrade - ,,Jarna krasa “ 8. ro¢nik zahradnickej vystavy letnicek,
trvaliek, skalnicek, orchidey a okrasnych drevin v areali Budatinskeho hradu si prisli pozriet
seniori z CSS Kamence z Kysuckého Nového Mesta.

Deii matiek v CSS Kamence,, Pane, ktory si na nebi, zachovaj vsetkym detom mamy* slovami
basnika Milana Rufusa a slavnostnym prihovorom zac¢ala oslava sviatku Den matiek v nedel’'u
12. maja v CSS Kamence. Svoju vd’aku a lasku vSetkym mamam chceli vyjadritdeti a kamarati
nasich zamestnancov formou dobrovol'nictva malym kultarnym daréekom.

Dei matiek s det'mi z Centra voPného ¢asu Kysucké Nové Mesto a Horny Vadicov - Deti
z CVC Kysucké Nové Mesto a Horny Vadicov si pripravili pre starkych krasny program pri
prilezitosti sviatku Dnia matiek.

Divadelné predstavenie deti z CVC sv. Jakuba v Kysuckom Novom Meste - Seniorov v
CSS Kamence navstivili mladi divadelnici z CVC sv. Jakuba v Kysuckom Novom Meste.
Rozhodli sa ich potesit’ rozpravkovou hrou O dvoch sestrach.

L'italiano znelo v CSS Kamence — popularne talianske melddie pripominajice horuce leto,
Sum mora, veéerny vanok vovlasoch, zneli v priestoroch zariadenia socidlnych sluzieb z tst
Maria Lacopina.

Slovensko v pohybe s CSS Kamence Pri prilezitosti Medzinarodného dna skler6zy multiplex
sa rozhodli seniori zapojit’ do aktivity ,,Slovensko v pohybe.*

VaPanie maja v CSS Kamence Na konci maja bolo veselo, po dvoch uprsanych tyzdioch sa
kone¢ne ukazalo slniecko. V piatok 31. Maja sme si pripomenuli krasnu Tudova
tradiciu,,Valanie méja“.

Seniorska rybka 2019 — Sportovo spolo¢enské podujatie Seniorska rybka je kazdoroénou
tradiciou v CSS Kamence. Ani nepriaznivé pocasie nas tento rok neodradilo a preto v utorok
10.09.2019 v CSS Kamence spolo¢enskej miestnosti, sa podarilo zorganizovat' IX. Ro¢nik
Seniorskej rybky 2019.
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Seniori navstivili vystavu ,, Za oknami naSich zariadeni ,, na ZSK. Klienti znasho
zariadenia si boli pozriet' vystavu poriadant ZSK ,.Za oknami naSich zariadeni®, na ktorej
predstavuju svoje vyrobky obyvatelia jednotlivych zariadeni v pésobnosti ZSK.

Skvely dei s dobrovolnikmi z Mladeznickej klubovne YC¢ko- V tyzdni dobrovolnictva
navstivili naSe Centrum socialnych sluzieb Kamence dobrovolnici z YCcka — Mladeznickej
klubovne, ktori vo svojom vol'nom ¢ase prisli sprijemnit’ popoludnie nagim seniorom.

Oktober — mesiac modlitby svitého ruzenca — Mesiac oktober je mesiacom modlitby svatého
ruzenca. V prvy oktobrovy pondelok na sviatok RuZencovej Panny Marie navstivili
dobrovolni¢ky z Laického spolocenstva spolu so sestrou NajsvitejSicho Spasitela Centrum
socialnych sluzieb Kamence.

Otvorenie terapeutickej zahrady v CSS Kamence - V Centre socialnych sluzieb Kamence
v Kysuckom Novom Meste riaditel’ka odboru socialnych veci Zilinského samospravneho kraja
Ing. Iveta DuriSova ariaditelka CSS Kamence Mgr. Denisa Smrekova slavnostnym
prestrihnutim pasky otvorili dia 10.10.2019 Terapeuticka zahradu.

Koncert deti zo ZUS seniorom v CSS Kamence — Pri prileZitosti Mesiaca tcty k star$im prisli
seniorov do CSS Kamence pozdravit’ ziaci zo Zakladnej umeleckej skoly v Kysuckom Novom
Meste.

Medzinarodny den $kolskych kniZnic - V CSS Kamence sa pri prileZitosti Dfia Skolskych
kniznic konalo vystupenie deti z ZS Rudinska. Pripravili si pre nas veselohru od J. G.
Tajovského — Zensky zakon.

Vystipenie deti MS Litovelska - Do CSS Kamence zavitali deti z MS Litovelskd, ktoré
zaspievali 'udové piesne. Svojim prejavom si ziskali srdcia nasich starkych.

Deticky prisli poteSit’ naSich starkych - Diia 23.10.2019 prisli potesit’ naSich starkych deticky
z MS z ulice Komenského Kysucké Nové Mesto. Pod vedenim pani uditeliek si deti nacviéili
tance a zname l'udové piesne.

Vyroba malovanych tasiek s Klubom skleroza multiplex Kysucké Nové Mesto — Seniori
sa opdtovne stretli s ¢lenmi Klubu skleréza multiplex KysuckéNové Mesto, aby spolo¢ne
stravili kreativne dopoludnie tentokrat v Centre socialnych sluzieb Kamence.

Spomienkana 17. november 1989 — Ako prezili zmenu rezimu nasi seniori, tomu bola
venovana celodenna spomienkova aktivita v CSS Kamence.

Katarinska zabava v CSS Kamence - Na sv. Katarinu sa uZ tradi¢ne v CSS Kamence konala
posledna tane¢na zabava v roku.

Vystiipenie deti v CSS Kamence- Nasich starkych navitivili deti z MS 9. M4ja KNM a potesili
ich kratkym programom.
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Modlitba s laickym spolo¢enstvom rehol’'nych sestier Matky Alfonzy Marie Seniorov CSS
Kamence navstivili ¢lenky laického spolocenstva reholnych sestier Matky Alfonzy Marie.
Spolo¢ne sa pripravovali na prichadzajuce adventné obdobie.

Vysttpenie deti zo ZS Clementisova - CSS Kamence navitivili v tomto viano¢nom obdobi
deti zo zékladnej skoly Clementisova. Pripravili si pre nasich seniorov rdznorody kulturny
program.

Viano¢né trhy so starkymi z CSS Kamence — Nasi seniori sarozhodli sprijemnit’si adventny
Cas navstevou viano¢nych trhov v Kysuckom Novom Meste.

Viano¢né prekvapenie s DM drogéria ,,Pocas Vianoc myslime na tych, na ktorych nam naozaj
zalezi. “ Seniorov CSS Kamence prekvapila DM drogéria, ktora darovala vonavé balicky
kozmetiky a zdravia.

»Viano¢ny zazrak “ v CSS Kamence ,,Viano¢ny zazrak* spaja viano¢né priania osamelych
seniorov a I'udi s chutou im tieto zelania splnit. Seniori v CSS Kamence sa stretli pri
viano¢nom strom¢eku, aby si spolo¢ne rozbalili dar¢eky, ktoré dostali prostrednictvom tohto
vynimoéného projektu.

Spolo¢na Stedra vefera v CSS Kamence — Nasi starki sa 24. Decembra spolo¢ne usadili ku
Stedrovecernému stolu. Na uvod zacali modlitbou s panom dekanom z nasej farnosti. Prijali
Bozie telo aj pozehnanie. Stedrovederna hostinu otvorili spolo¢ne pripitkom a tradi¢ne
oblatkami s medom. Nechybala ani vyborna kapustnica a zemiakovy $alat s vyprazanou rybou.
Na zaver si pochutnali eSte na zakusku a ovoci. Po veceri Si spolo¢ne zaspievali viano¢né
koledy a na starkych bol vidiet’ pocit spokojnosti a radosti.

Silvestrovska zabava v CSS Kamence Silvester po roku opat’ klope na dvere. Nasi seniori sa
stretli v spoloc¢enskej miestnosti, kde sa konala Silvestrovska zabava. Nechybala skvela hudba
od Zdenka Jatiho, pri ktorej si nasi starki zatancovali a zaspievali.
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Priloha ¢. 2
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Priloha ¢. 3
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52 |0sebne nakiady ir012 2z r.016) o1t 143179036 0,00 133175048 121071947
521 |Megove nasady 02 1012394 60 0,00 1 012 384 50 836 654 7]
524 |Zakerné zeciine poiztenie s 352051 45 000 352051 45] 294 965 84
525 |Ostame sociaine poizienie 04 11786.39 000 11 725 39| 105849
527 |Zaweene zeciine nakacy oS 5554800 000 5554800 4851471
528 |Ostame sociaine nakiacy 06 0.00 000 0.00 2.0
53 | Dane 2 poplaticy (r.018 22 r020) 017 679778 0,00 s 797,78 637,13
531 |Dan = mosecovich vezicie o8 0.00 000 0.00) 0.0
532 |Dan = netewseiness 019 1287.00 000 128700} 115025
538 |Ostamé cane 2 poplasy 020 531078 000 551078 5 285 84
54 :::ma\é.nikbdy Na prevaczkows Cinnost a1 0.00| 0100 .00 110.70)
Zoz%athoua Cena predaneho Ghacobens
521 |nenmoteno majesu a chododeho hmemehe | 022 0,00 000 0.0 0.0
maietey
542 |Predany maserdl 023 0.00 0.00 0.0 0.0
sag |ZMme poksy, pendie a uroky T omeskania 24 0.00 000 000 000
545 |Ostame poty, pendle 3 urcky zomeskania | 025 0.00 0.00 000 119
545 |Oapis ponvacaviy ozs 0.00 0,00 0.00 0.0
548 |Ostare nanady na previdzovi £ nnos? oz7 0.00 000 0.00) 39 &f
569 |Marka 2 Zkecy 022 .00 000 .00 2.0
Ocpizy.rezervy 3 opravne polecky 2
55 m‘:"n‘:’:"m&m:" Cinnestia | opg 35163,84 0,00 35 153,34/ 34 7“.76|
(L0071 031 + 1 036 -1 059
551 mm"" nechotnthe 3 hmotnehe | oo 35153.44 000 3515344 347667
Hezervy & ap lozky Z preva T (PSS 0,00| 0,00 0,00{ .00
552 T::‘;’“""’"‘ FEDEOZ eVt o 0.00 000 000 0.0
=3 Tverda o5ta¥yvch rezery 2 prevacziove] Cnnost oz 000 000 000 200
557 |Tveeda °|' S AP P 2 034 000 000 0.00| 0.0
558 md;:’:mw‘” paladick 2 03s 0,00 000 0,00} 2,00
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; ; 2018
o':": nakiady nca':::J R Podnikatelzia 018
s::.ny Hiavna Cinnos? Cinnest Spoiu:
A ) < 3 2 3 3
e —— 036 0.00 000 .00 0,09
554 |Tverda rezery z finanéne: Einnosti 037 0,00 000 0.00 0.0
sse |TVerda spravych pelaZick 2 Snancnejlinnest | ooy 0.00 000 0.00 0.0
555 m"‘ komieamych aitadev Budscich o3 0.00 000 0.00} 0.00
56 |Financné nakiady (r.041 a2 r.048) 010 172428 0,00 172428 1373,34
561 |Predare cenne papiere 2 podely 047 0.00 000 0 00 .00
562  |Uroky 042 0.00 000 0.00f 0.00)
563 |Kurzove straty o043 0.00 000 0.00 0 00}
564 |NaWady na precenenie cennych papierov 0 0.00 000 0.00) 0o
566 |NaWady na kratkocoby Snancny majesck o4 000 000 0.00) 0.00)
567 |Naxacy na ceriitene opericie 045 0.00 000 0.00 000}
568 |Ostamé finanéné nakacy 047 172428 000 172428 1357334
569 |Maria 2 Zxecy na finanénom majesa 048 0.00 000 0.00 0.0
57 |Mimoriadne naklady (r.050 3z r.053) 013 0.00 0,00 0,00{ 0,00
572 | Swody 050 0.00 000 0,00 0.0
574 |Tverda rezery 051 0.00 o000 0,00 0.0
578 |Ostamé mimenadne nakiacy o032 0.00 000 0.00 .00
579 |Twerba oprawmych palodiek 033 0.00 000 0.00 0.0
58 m Wy Z Sdvada 054 582 172,52 000 582 172552 457 866,55
Nakady na Tanstery 2o 3:atneho rozpoc do
581 |Z=tnych razpociovych nmcn a 0ss 000 000 0.0 0 .00
582 W e ke 036 0.00 000 0.00 0.0
cs3 Nwaar na ranstery 20 33tneho rozpoc o7 0.00 000 000 0.00
ey
Nw?d 0"2”0 uzemneho celou do
584 roa«:wtyth omanzac- a pr::pemmm 038 000 000 0,00 000
oman:un Zrniaderych obcou alebo viSsim
Ty
585 m.m Gzemnehs ceku ostatvim subiektom | 039 0,00 000 0,00 0.0
Nil!”l na ?‘:ﬂﬁm 2 rezpactu ob<e debo
585 |vySZieho uzemneho ceku subiekom mimo 050 0.00 000 0 0C| 0.0
verenei vy
587 |Nawacy na estamé vanstery 051 0,00 000 0,00 0.0f
588 |Nawacy = odvedu primev 052 559 338 03 0.00 59 332 03 453 559 70
589 | Nawacy = budiceho odvedu primov 053 12514.49 0,00 1251448 12 306 85|
Uctove skupiny 50-58 celkom zucet
(F 0014700647091 7 017 +7.081 47 029+ 054 245071252 0,00 2 45071zsz| 2121 453.55|
LOM0 -0 0457 008)
Kontroiné Zisse zis et (r.001 a r.064) 54 7352 137,56 opo| 735213756 6354 360,65
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Cizio - < - . Cizlo .
“::" o d"‘::m . tazza Hiavna Zinnost Pednikaterzia Spolu: e
=supiny| cinnest
U 5 < 3 2 3 3

50 'rg T2 VRSN FYNOnY 2 Ba (T06% a2 085 572 131,66 000 572 121,66] 490525 a4
501 |Trivy za wastng wirebky 055 0.00 000 0.00 0.00)
| 602 |Travy zpredaia siuies o057 57213166 000 572 131,66 488078 24
60< 807 | Trady u‘mv WAL Vmezy Tnehnseness | ooy 000 000 oo 2 447 s0f
61 ﬁmm"“‘ nychzised | ocy 0,00| 000 0,00{ o.00
511 |Zmena stavu nedokoncene) viredy om0 0.00 0.00 0.0 0.0
512 |Zmena stawu poistovaror om 0.00 0.00 0.00 2.00f
513 |Zmena stavu virsbkow or2 0.00 000 0.00 0.0
514 |Zmens stawu zviera: o7s 0.00 000 0.0 0.0
52 |AKtivacia (r075 a2 ro78) o074 1423742 0,00 14237,42| 17 999,57
621 |Aithacia matenan a tovary o7s 000 000 0,00 0.0
622 |Aktivacia ynutreorganzacnych siutied 076 14237 42 000 14237 42 17 999 57
523 | aktivacia ahodosého nehmaetného maietis o7 0.00 000 .00 2.0
52 Akt cia Shodobeho hmomého maieti o7s 0.00 000 0.00 0.0
B | o 0.00 000 0,00 0,00
531 |Dafwe 2 comé vimesy Statu 080 0.00 000 000 2.0
632 |Danwve wWnosy samespravy o1 0.00| 000 000 0.0
533 |Vimozy z popiathon oe2 0.00 000 0.0 0.00f
68 my Z prevadzinve; Cinnost 083 253,19 0,00 2513,19| 5 369,08
541 |Tribyz predaia DNM 2 D 034 0.00 000 0.00 2.00)
542 |Traby = predaia maseriah o8s 0.00 000 0,00 0.0
Gaa |Zmisent peingy. penile ausky zemeSkania | oo o0 000 0.0 0.0
§45 |Ostame powty pendle 3 Uroky z omeskania 087 .00 000 .00} 0.0
545 |Vinozy 2 odpisanych petvacivek ) 0.00 000 0.00 2.0
648 |Octatne vinosy T prevadzove] Cinnost oss 231819 000 251319 S 359 08
o P s PCIFC 00 0,00| 0,00 aool om‘
2uctovrezerv 3 0pr.pol 2 prev.cinnost (082 | oo, ©.00| 0,00 0.00] 0.00
§52 l‘m“e Zakoorwch rezery I prevadiovey o 000 000 0.00f 0 ool
853 éa:’::lune ostatyych reXery T prevadzkove) o 000 000 0.00f 000
s57 | 2Xovanie Zakonrwch OP = prevadzione) o 0.00 000 000 0.0d
Gop |Ductevamie astainych OP  prevideve) o= 000 000 0.00 0.00)
2UCtov.TeZe 3 0pr.pol. 2 finan.Cinnost 0% 0.00] 000 a0 o 'q
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ist‘u. Vynosy, dan T prgmov 3 vysiedok Cizio 2
ez hezpodarenia Hiavna Einres? ool Spoiu: s
A 5 < 3 z 3 3
554 |20itovarve rezecy T Snancnel Crnost os7 0.00 000 0 00 0 00f
558 |Zuésovarie OP  finanéne cinnost ose 000 000 .00} 0.0
8§55 ZuCivarse Kompiex naacov Buouoch sboob! oo 0.00 000 o.00f 0 of
56 |Finaniné vimosy (r.101 2z r.108) 100 2,37 0,00 2,37} .67
551 |Traby zpredaia CP 2 podieior 10 0.00 000 .00} 0.0
652 |Uroky e 0.00 0,00, 0.00f 0 .00f
553 |Kurzove zisky 12 0.00 000 0,00} 2.0d
664 |Vvimosy = precenenia CP 104 000 000 0,004 0 oo
565 |Vvimosyz ahadobehe Snanineho majesa 105 0.00) 000 0,00 0 o)
555 | Vimozy = kra %000behe finand né e majethu 106 0.00 000 .00} 0.0d
567 |vimozy = cervatowych operici 107 0.00 000 .00} 0.0
558 | Ostame finarine wmosy 1o 2357 000 237 5.57]
67 |Mimoriadne vimosy (r.110 a2 r.113) 108 0,00] 0,00 0,00 0,00
572 |Natvady kb 10 0.00 000 .00} 0.0
574 | Zuttevare rezery m 0.00 000 0.0] 2.0
578 |Ostame mimecadne wresy 12 0.00 000 000} 0.0
579 | Zhisowanie opravwnych poiotiek 113 0 00| 000 0.00f 0.o0f
Vynosy 2 transferov 3 rozpoctovych prjmov
S8 | iopeviovich orgamiaciach (1115 &2 1123 | 114 o.00) 0s0 000 a9
s81 ;‘;’(”; BeInEh iranzierey 2o SaTena 15 0.00 000 .00} 0.00
ss2 |omon= lapiiiovych trarsierov zo Satnehe | 34 0.00 000 o.00] 0.0f
583 ;;:'.”" Zhem/ f’"""x‘"’ Rt 17 ©.00] 000 o.00f 2.oof
B8a | ety caosmh | 118 0.00 2,00 0.00f .00)
585 Vynosy = bednych transferov od Suropsie unie 18 .00 200 o .00f 200
ses [Vvmosv= FaBREevIh arcieoy 00 Euveme | 10 0.00) 000 .00} 2.0
Gii7.,, | YO T REINTN WL e SIS I 0.00 0,00 0.0f .00}
sss |V¥nosy 2 kapitaiovich O oztatweh | on 0.00 000 0.00f 0.0
589 |vimosy = odvedu rezpetiovich primev 123 0.00 000 000} 0.0
V¥NOZY Z ITanrerov a rozpociovych prjmen
v obciach, vyssxch izemnych celkoch a
&9 "“"‘”"”"‘;";‘3 m’v:mm 123 1865773.33) 000 1865 774.44) 1512006,73
celom (r.125 a2 r.133)
Vnosy T BeInch Az ersy = respect obce
aebozr N VYSSeho ho ceku v
591 |rezpotiovich organziciich a prizpeviovych 125 182554792 oo 1 825 547.92) 1574 445 37
OMGANTICECh adenich cbcou Aleds viZZim
SRSIDOLTD SRR
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Cizio Eisto 2018
Wty Vimosy, dah  prigmov 3 vysledek = Z <
MRS nading s 2018
alebo hespodarenia Hiavna Zinmost Podnikatelzia Spoiu:
cinnest
A < 1 2 3 4
692 |vrezpoltovich organzacach a prizpeviovich 1% 33285 39 000 3328339 - Rl
organzaciach zadenych cboou aledo vyZ3im
Iemnvm calom
VYNOZY SaMOspravy I Be2nych Tansieroy 20
593 |Z=tneho rozpocta 3 od inych subjeidov verene] | 127 0.00 000 0.00} 0.0
Vinesy RaVY Z ipRalevych b
§34 |23ineho rozpecty 3 od inych zubjeidov verene] | 128 44508 000 44504 450 80
bi<e Vil
VNOZY SaMOsPravy = Deanych Tansterov od
895 E 2 G 128 000 000 0.00) 0.0
Vimosy vy Z kaptalwych od
595 . Y ' 10 000 000 0,00} 0.0
] (e et pse ol 508308 000 505308 4734 &f
VYNOosy Samospravy = Kaptaievych transferoy 00
§98 |ostatvych subjekior mime vereine] spravy = 143201 Q00 143300 1931 &3
gog | Vimosy samespravy 2 edvock rezpoctovych 138 0.00 000 0.00) 000
Uctova tneda &
CelOM065 + 0654074079+ 083,050, 100 134 24546355,08 000 2 458 659,08 2127 508,05
09114124
vy pred (r.138
- LORS (of) 135 354556 000 3 545,56| 64548 54
591 |Spiatnd can z primov 1% 0.00 000 000 Q.00
595 |Dodatecne platend dan = primov 137 0.00 000 0.00f 0.0
m hosped. po 2daneni 1135 (136, | L. 3946 5‘! 0.00) 394556 & 454,54
Kontroing Cizho i et( r.085 a2 r.138) 955 T3 mas] 000! 7 371 £70,36 6 355 633,35




