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1. Sídlo, vznik a postavenie poskytovateľa sociálnych služieb 
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2. Prevádzkové podmienky poskytovania sociálnych služieb 

 

Pracovisko Štúrova  

Nachádza sa v hornej časti mesta Kysucké Nové Mesto zvanej Kamence, v blízkosti 

železničnej stanice. Je situované v sedemposchodovom panelovom dome, rozdelenom na 

vchody A a B. Oba vchody sú spojené spoločnou vstupnou chodbou, kde sa nachádza 

recepcia s kaviarňou. Prístup do budovy je bezbariérový.  

Za zariadením je upravená záhrada. V roku 2019 sa otvorila Terapeutická záhrada pre 

seniorov v ktorej, sú viaceré oddychové, relaxačné zóny: vybudovaná terasa s ratanovým 

nábytkom, altánkový prístrešok pre obyvateľov. V roku 2021 sa vybudovala oddychová 

bezbariérová zóna pod baldachýnom pre úplne imobilných prijímateľov sociálnej služby. 

Nachádza sa tam aj  kaplnka Panny Márie, kde majú možnosť obyvatelia zariadenia rozjímať 

a modliť sa. Súčasťou záhrady je skalka, biokútik a terapeutický chodník.  

V roku 2022 sa v CSS Kamence vytvorili 4 rehabilitačné lôžka v blízkosti ambulancie. Na 

prízemí nášho zariadenia sa nachádza rehabilitačná miestnosť, kde prijímatelia sociálnej 

služby môžu využívať termoterapiu (parafín, biolampa, infrapodložka, rašelinové zábaly), 

hydroterapiu (vírivý kúpeľ), lymfodrenáž, masáže, skupinové cvičenia s tenisovými 

loptičkami alebo program sociálnej rehabilitácie Slnečnica. Na siedmom poschodí CSS 

Kamence sa nachádza spoločenská miestnosť, ktorá slúži na rôzne individuálne a skupinové 

aktivity pre pravidelné záujmové aktivity . Nachádza sa tu tiež reminiscenčná miestnosť. Je to 

miestnosť zariadená typickým nábytkom, predmetmi z obdobia detstva a mladosti  našich 

seniorov. V takejto miestnosti  si pripomínajú prežité  časy strávené so svojimi rodinami, 

susedmi, priateľmi, v práci.  Reminiscenčná terapia pracuje so spomienkami seniorov a tým 

podporuje ich vyjadrovanie, komunikáciu, interpersonálne vzťahy a pamäť seniorov. 

Súčasťou siedmeho poschodia v našom zariadení je multisenzorická miestnosť, kde sa naši 

prijímatelia sociálnej služby pravidelne stretávajú pri terapiách svetlom. 

 

 
Pracovisko Litovelská 

Tvoria ho dva dvojposchodové objekty, ktoré sú vzájomne prepojené pergolou. Tieto objekty 

sú evidované pod č. Litovelská 1218/17A a Litovelská 3092/17B.  
Budova A: 

Na prízemí budovy sa nachádza tréningové samostatné bývanie rodinného typu pre 4 

prijímateľov sociálnej služby. Samostatné bývanie tvoria tri izby. Dve izby sú jednolôžkové 

a jedna dvojlôžková. Súčasťou samostatného bývania je sprcha a WC, kuchynka s 
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jedálenským stolom a obývacia izba. Samostatné bývanie rodinného typu má svoj samostatný 

vstup. Ďalej sa na prízemí budovy A nachádza výdajňa stravy so samostatným vchodom, 

sociálne zázemie zamestnancov kuchyne a jedáleň  pre prijímateľov a zemestnancov.   

Poschodie budovy tvorí práčovňa, sušiareň, šatne pre upratovačky a kuchárku, archív CSS 

Kamence, údržbárska dielňa, technická miestnosť, úložné a odkladacie priestory. 

Budova B: 

Priestory prízemia budovy B sú z veľkej miery tvorené ubytovacou časťou, ktorá je 

pozostávajúca z 3-lôžkových a 2-lôžkových izieb. Izby  sú vybavené štandardne: postele,  

skrine s ramienkami pre uloženie osobnej bielizne, toaletné stolíky, stoly, oddychové kreslá  

a stoličky. Okrem priestorov na bývanie sa na prízemí nachádza TV miestnosť, návštevná 

miestnosť, ošetrovňa a v neposlednom rade bezbariérové hygienické zariadenia. 

Z prízemia vedie vchod do átria zariadenia, ktoré je vybavené  prístreškom so záhradnými 

lavicami, s vizuálnym kontaktom na  fontánu, umiestnenú  na sčasti udržiavanom trávniku 

a sčasti okrasnom záhončeku. Na poschodí budovy B je umiestnená jedna 2 – posteľová izba 

pre prijímateľov sociálnych služieb. Okrem nej sú tu priestory, ktoré slúžia na rôzne druhy 

sociálnej rehabilitácie – spoločenská miestnosť, multisenzorická a muzikoterapeutická 

miestnosť, rekondičná miestnosť. Nájdete tu tiež administratívne priestory pre prácu 

sociálnych pracovníkov a inštruktorov sociálnej rehabilitácie. Obľúbenou časťou priľahlých 

priestorov zariadenia CSS Kamence na Litovelskej ulici je veľká záhrada, v ktorej sa 

nachádza záhradný altánok, slekník, vyvýšené záhončeky, bylinková záhrada a tiež malý 

záhradný domček a záhradné lavičky na posedenie.  Nádherné prostredie slúži na oddych 

a podporuje relaxáciu našich prijímateľov sociálnej služby. Šikovným a práce chtivým 

mužom poskytuje záhrada veľký priestor  na realizovanie sa v rámci gardenterapie, pracovnej 

terapie v skleníku a vyvýšených zeleninových záhončekoch. Jedným z príkladov pracovnej 

zručnosti  prijímateľov je svojpomocne vybudovaná prístupová cesta k výdajni jedál, ktorá je 

tvorená zatrávňovacími tvárnicami. 
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3. Prehľad o poskytovaní sociálnych služieb 

 

Centrum sociálnych služieb Kamence  poskytuje nasledovné služby:  

 
Tabuľka č. 1 Kapacita zariadenia 

Kapacita zariadenia podľa Registra poskytovateľov sociálnych 

služieb k 31.12.2022 

 

Druh / Forma 

sociálnej služby 

Pracovisko 

Štúrova 
Pracovisko 

Litovelská 
Spolu 

domov sociálnych služieb 

celoročná pobytová 
30 19 49 

špecializované zariadenie 

celoročná pobytová 
45 16 61 

zariadenie pre seniorov 

celoročná pobytová 
31 - 31 

Spolu: 106 35 141 

 

- v domove sociálnych služieb sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá je odkázaná 

na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej V. podľa prílohy č. 3, 

alebo fyzickej osobe, ktorá je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupeň odkázanosti je 

najmenej III. podľa prílohy č. 3 zákona č. 448/2008 Z. z., o sociálnych službách, 

- v špecializovanom zariadení sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá je odkázaná 

na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupeň odkázanosti je najmenej V. podľa prílohy č. 3 zákona 

č. 448/2008 Z. z., o sociálnych službách a má zdravotné postihnutie, ktorým je najmä 

Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazívna vývinová porucha, skleróza 

multiplex, schizofrénia, demencia rôzneho typu etiológie, hluchoslepota, AIDS alebo 

organický psychosyndróm ťažkého stupňa, 

- v zariadení pre seniorov sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá dovŕšila 

dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je 

najmenej IV. podľa prílohy č. 3 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách, alebo 

fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej služby v tomto 

zariadení potrebuje z iných vážnych dôvodov, 

- v jedálni sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktorá 

a) nemá zabezpečené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie základných životných potrieb, 

b) má ťažké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivý zdravotný stav, alebo 

c) dovŕšila dôchodkový vek. 

 

Informácie o poskytovaných sociálnych službách, fotodokumentáciu, ako aj informácie 

o uskutočnených a pripravovaných podujatiach sú zverejnené na našej webovej stránke, fb 

stránke, ktorá je pravidelne aktualizovaná a upravovaná. 

Poskytovanie sociálnych služieb v CSS Kamence vychádza z princípov zachovávania ľudskej 

dôstojnosti, rešpektovania práva samostatného rozhodovania,  aktivácie 

a spolupráce   s rodinou, dôverníkom, komunitou. Našim cieľom je prevádzkovanie 

kvalitných, cielených, efektívnych a individualizovaných sociálnych služieb pre dosiahnutie 

a udržanie čo najväčšej miery samostatnosti, nezávislosti, sebestačnosti prijímateľov 

sociálnych služieb. Pri poskytovaní odborných, obslužných a ďalších činností sa riadime 
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zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách v znení neskorších právnych predpisov 

a poskytujeme: 

Odborné činnosti: 

• základné sociálne poradenstvo 

• pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podľa prílohy č. 3 

v rozsahu prílohy č. 4 

•  pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov 

- sociálna rehabilitácia 

- ošetrovateľská starostlivosť 

- rozvoj pracovných  zručností 

Obslužné činnosti: 

• ubytovanie 

• stravovanie 

• upratovanie 

• pranie, žehlenie, údržba bielizne a šatstva 

Ďalšie činnosti: 

• poskytovanie osobného vybavenia  

• utváranie podmienok na úschovu cenných vecí 

• záujmová činnosť 

• iná činnosť, ktorá zvyšuje kvalitu sociálnej služby: označovanie bielizne 

 
Tabuľka č. 2  Prehľad poskytnutého sociálneho poradenstva na pracovisku Štúrova za rok 2022 

Mesiac Počet poskytnutých 

sociálnych 

poradenstiev 

klientom mimo 

zariadenia 

Dĺžka trvania 

poradenstva 

v minútach   

Priemerná dĺžka 

poradenstva v 

minútach 

Január   16 260 16,25 

Február  14 218 15,57 

Marec  15 235 15,67 

Apríl  11 145 13,18 

Máj 16 245 15,31 

Jún 12 195 15,00 

Júl 12 200 16,67 

August 30 495 16,50 

September  17 265 15,59 

Október  20 290 14,50 

November  9 155 17,22 

December  5 105 21,00 

SPOLU 178 2808 15,78 
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Tabuľka č. 3  Prehľad poskytnutého sociálneho poradenstva na pracovisku Litovelská za rok 2022 

Mesiac Počet 

poskytnutých 

sociálnych 

poradenstiev 

Dĺžka trvania 

poradenstva v 

minútach 

Priemerná 

dĺžka v 

minútach 

Január 1 15 15 

Február 0 - - 

Marec 16 160 10 

Apríl 2 30 15 

Máj 3 40 13,3 

Jún 0 - - 

Júl 3 40 13,3 

August 3 90 30 

September  6 90 15 

Október 19 255  

( poradenstvo 
k voľbám) 

13,42 

November 10 180 18 

December 13 215 16,5 

Spolu 64 1 115 15,95 

 

Tabuľka č. 4  Štruktúra PSS podľa druhu služby k 31.12.2022 

Druh / Forma 

sociálnej služby 

Pracovisko 

Štúrova 

Pracovisko 

Litovelská 
Spolu 

domov sociálnych služie 
17 20 37 

špecializované zariadenie 
54 15 69 

zariadenie pre seniorov 
30 0 30 

Spolu: 101 35 136 

 

Tabuľka č. 5 Počet novoprijatých PSS za rok 2022 podľa druhu služby, pracovisko Štúrova: 

Mesiac DSS ŠZ ZPS Spolu  Z toho bezodkladne 

Január 1 3 2 6 3 

Február - 1 1 2 - 

Marec - 1 2 3 1 

Apríl - - 3 3 1 

Máj - 2 - 2 1 

Jún - 2 - 2 - 

Júl - 1 1 2 2 

August - 5 - 5 1 

September - 1 2 3 3 

Október - - 2 2 1 

November - 2 - 2 1 

December - - 1 1 1 

Spolu 1 18 14 33 15 



 

Centrum sociálnych služieb  Kamence 
Ev.č.  

PP03.F03 

 

Výročná správa 2022 Strana9/83 

 

Tabuľka č. 6  Počet novoprijatých  prijímateľov sociálnych služieb za rok 2022 podľa stupňa odkázanosti 

na sociálnu službu, pracovisko Štúrova: 

Mesiac IV. V. VI. Spolu 

Január - - 6 6 

Február - 1 1 2 

Marec 1  2 3 

Apríl - - 3 3 

Máj - - 2 2 

Jún - - 2 2 

Júl - - 2 2 

August - - 5 5 

September - - 3 3 

Október - 1 1 2 

November - - 2 2 

December - - 1 1 

Spolu 1 1 31 33 

 

Tabuľka č. 7 Počet exitusov prijímateľov sociálnych služieb za rok 2022  podľa druhu poskytovanej 

služby, pracovisko Štúrova: 

Mesiac DSS ŠZ ZpS Spolu 

Január - 2 1 3 

Február 1 - - 1 

Marec - 1 - 1 

Apríl - 1 1 2 

Máj 1 2 1 4 

Jún - 2 1 3 

Júl - - - - 

August - 1 2 3 

September - - - - 

Október - 3 1 4 

November - 1 - 1 

December - 1 1 2 

Spolu 2 14 8 24 

 

Tabuľka č. 8 Pohyby v obsadenosti kapacity miest prijímateľov sociálnych služieb na pracovisku 

Litovelská 

Mesiac Novo prijatí 

PSS 

Exitusy Odchod do iného 

zariadenia 

Premiestnenie 

z pracoviska 

Štúrova 

Január 0 1 0 0 

Február 0 0  0 1 

Marec 0 0 1 1 

Apríl 0 0 0 0 

Máj 0 0 0 0 

Jún 0 0 0 0 

Júl 0 0 0 0 

August 0 0 0 0 

September 0 0 0 0 

Október 0 0 0 0 

November 0 0  0 0 

December 0 0 0 0 
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Podporné terapie v CSS Kamence 

Biblioterapia 

Niektorí prijímatelia sociálnej služby si zvykli pravidelne navštevovať čitateľský krúžok, kde 

si čítajú knihy, o ktoré majú záujem a potom o nich diskutujú. Často v debate zájdu aj do 

svojich zážitkov z mladosti – o vojenčine, láskach, ťažšom či ľahšom živote. 

Reminiscenčná terapia 

Reminiscenčná terapia pracuje so spomienkami seniorov a tým podporuje ich vyjadrovanie, 

komunikáciu, interpersonálne vzťahy a pamäť seniorov. Človeka stimuluje k spomínaniu si na 

významné medzníky svojho života. Reminiscencia využíva verbálny prejav, pohyb, hudbu, 

tanec, staré filmy a dokumenty o časoch, ľuďoch a veciach z dôb, ktoré sú našim seniorom 

blízke. Vďaka reminiscencii vzniká príležitosť na vzájomnú komunikáciu medzi seniormi 

a personálom, seniori dostanú možnosť vyjadriť svoje pocity a dojmy, zhodnocujú a bilancujú 

svoj život, stimulujú dlhodobú pamäť, zmysly a verbálny prejav.  

Snoezelen terapia 

Pre prijímateľov sociálnej služby sme pripravili  novú  terapiu, ktorá sa vykonáva 

v multisenzorickej miestnosti. Cieľom práce je stimulovať všetky zmysly prijímateľa 

sociálnej služby ( zrakové, čuchové, sluchové, hmatové, chuťové).  

Tréning pamäti 

Naši prijímatelia sa pravidelne stretávajú na tréningu pamäti. Tréning pamäti je preventívny 

program na posilňovanie pamäti a vitality seniorov. Prebieha skupinovou formou a seniorov 

vedie k nezávislosti, prevencii depresívnych nálad a prevencii osamelosti. Cieľom tréningu 

pamäti je stimulovať rôzne oblasti mozgu, posilniť jednotlivé druhy pamäti, zvýšiť 

sebavedomie účastníkov. 

Prechádzka do prírody 

Príroda nášmu organizmu dodáva novú energiu, redukuje stres, osviežuje telo aj ducha. 

Cvičenie vonku je najrýchlejšia cesta ako sa dostať do fyzickej a duševnej pohody a posilniť 

imunitu. Už krátka prechádzka v lese pomáha zbaviť sa únavy. Svaly sa natiahnu a dýchaním 

sa posilní krvný obeh a trávenie. Na krátkych prechádzkach do prírody si pomáhame 

teleskopickými palicami.                                                           

Kondičné cvičenia pre seniorov 

V našom zariadení pravidelne prebiehajú rehabilitačné cvičenia, ktoré pomáhajú našim 

prijímateľom sociálnych služieb udržať si vitalitu, prekrviť stuhnuté svalstvo a pozdvihnúť si 

ducha. Koncept je zameraný predovšetkým na zvýšenie kondície, rozšírené a uvoľnené 

dýchanie, prevenciu a pozitívne ovplyvňovanie celkového zdravotného stavu rešpektujúc pri 

tom pohybové obmedzenia a celkovú kondíciu prijímateľa sociálnej služby.  

Cvičenie tenisovými loptičkami 

Cvičenie tenisovými loptičkami – ide o pohybové a koncentračné cvičenia, ktoré sú navrhnuté 

tak, aby sa prostredníctvom pohybu zlepšila koordinácia tela, aby sa precvičila jemná a hrubá 

motorika, pozornosť a koncentrácia. 

Muzikoterapia 

Jednou z terapií, ktorá sa v zariadení CSS Kamence pracovisko Litovelská pravidelne využíva 

je muzikoterapia, ktorá pomocou hudby ovplyvňuje psychický a fyzický stav človeka. 

Muzikoterapia pôsobí na človeka celostne, využíva hudbu, ticho, rytmus, zvuk, tón, spev, 

často  naviazané na pohyb či výtvarnú tvorbu. Chlapci na pracovisku ul. Litovelská sa radi 

a veľmi aktívne zapájajú do týchto aktivít. Muzikoterapia prebieha buď receptívne 
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relaxovaním za sprievodu hudby a hovoreného slova terapeuta, alebo aktívne s využitím 

rôznych hudobných nástrojov alebo spevu. V zariadení je obľúbené bubnovanie na afrických 

bubnoch, alebo hra na indických flautách. Ďalšie terapeuticky vhodné nástroje, ktoré 

využívame sú kaktusové dažďové palice, tibetské misky, perkuzie, oceán drum, zvonkohru 

Koshi či klávesy. Muzikoterapiu prevádzame buď v terapeutickej miestnosti, alebo pri 

peknom počasí aj v priestoroch záhrady.  

Ergoterapia 

V našom zariadení kladieme veľký dôraz na vnímanie človeka ako celku, so všetkými jeho 

fyzickými, psychickými, sociálnymi a duchovnými potrebami. Ergoterapia je jednou z ciest 

pri napĺňaní základných potrieb prijímateľa sociálnej služby. Vychádzame z toho, že zdravie 

človeka sa zakladá na flexibilnej rovnováhe medzi prácou, hrou a snahou o prežitie, ktorá sa 

vyvíja a mení počas celého ich života. Sústreďujeme sa na vylepšenie, udržanie fyzického, 

psychického a sociálneho stavu za pomoci aktivít založených na vlastnej snahe prijímateľa 

sociálnej služby. V rámci ergoterapie sa zameriavame na prijímateľov sociálnej služby 

každého veku a s rôznym typom zdravotného znevýhodnenia. Ergoterapia je širokospektrálna, 

takže ju môžeme prispôsobiť individuálnym potrebám PSS, prihliadajúc na ich zdravotný 

stav. Prostredníctvom ergoterapeutických činností sa snažíme dosiahnuť ich maximálne 

možnú samostatnosť a nezávislosť, čim zvýšime kvalitu ich života. 

Klub spoločenských hier 

Naši seniori sa pravidelne stretávajú pri spoločenských hrách, kde strávia príjemné chvíle. 

Kaleidoskop 

Prijímateľov sociálnej služby nášho zariadenia zaujíma dianie vo svete, radi spoznávajú nové 

krajiny a vyhľadávajú rôzne zážitky. Túto možnosť im ponúka krúžok Kaleidoskop, kde majú 

možnosť pomocou cestopisných časopisov, internetu, vlastných zážitkov rozšíriť svoje 

obzory. 

Svätá omša a svätá spoveď  

Do Centra sociálnych služieb Kamence prichádzajú pravidelne duchovní otcovia.  Starkí majú 

možnosť pristúpiť k svätej spovedi a zúčastniť sa na svätej omši v spoločenskej miestnosti 

alebo záhrade zariadenia, ktorá sa pripravuje pravidelne v prvý štvrtok mesiaci. 

Oxygenoterapia  

Prijímatelia Centra sociálnych služieb Kamence  môžu využívať novú terapiu 

"Oxygenoterapiu", čo je liečebná a regeneračná metóda založená na inhalovaní zvýšenej 

koncentrácie kyslíka, čo  výrazne  napomáha  ich  zdravotnéhmu stavu. Oxygenoterapia je v 

súčasnej dobe  odporúčanou podpornou terapiou  po prekonaní  ochorenia Covid-19.   

Terapeutické bábiky   

Bábikoterapia je oficiálnou a veľmi účinnou formou terapie rôznych typov a stupňov 

demencie. Bábiky majú overené a ukľudňujúce terapeutické účinky, znižujú agresivitu, 

eliminujú pocit úzkosti a dezorientácie. 

Arteterapia  

je účinný spôsob akým človek môže dať neverbálne najavo svoje pocity a myšlienky. Práca s 

farbami, štetcom či prstami napomáha zvýšiť motiváciu, sebavedomie, ale aj sebadôveru.  
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Tabuľka č. 9   Plnenie individuálnych požiadaviek prijímateľov sociálnej služby pracovisko Štúrova 
Plnenie individuálnych 

požiadaviek prijímateľov 

sociálnej služby  

Počet výkonov za rok 2022 Počet prijímateľov sociálnych 

služieb 

Nákupy prijímateľom  1 968 42  

Príprava a pomoc pri podávaní 

kávy prijímateľom 

7 650 25  

Technická podpora – pri 

televíznych prijímačoch  

191 191 

Technická podpora pri online 

komnikácii  

56 4 

Dobíjanie kreditu 92 5 

 

Tabuľka č. 10 Tvorba adaptačných a individuálnych plánov prijímateľom sociálnej služby pracovisko 

Štúrova 

 

Tabuľka č. 11  Uskutočnené aktivity s prijímateľmi sociálnej služby v roku 2022 pracovisko Štúrova 

Mesiac Názov aktivity Skupinová, 

individuálna 

Počet PSS 

 

 

 

 
 

 

 

 

Január 

Kognitívne cvičenia, cvičenia s tenisovými loptičkami skupinová 12 

Bazálna stimulácia individuálna 2 

Kulinoterapia – kapustové placky skupinová 4 

Kulinoterapia – pečený čaj individuálna 5 

Mozgová zumba – tréning pamäti skupinová 10 

Svätá omša, svätenie príbytkov skupinová 42 

Búrka mozgov skupinová 8 

Práca v multisenzorickom prostredí skupinová 2 

Plnenie IP – pani Irenky individuálna 1 

Hra nášho detstva – meno, mesto, zviera, vec skupinová 9 

Oxygenoterapia individuálna 1 

Uspokojovanie duchovných potrieb skupinová 

individuálna 

14 

5 

Krížovkárska súťaž skupinová  10 

Práca s terapeutickými bábikami skupinová 

individuálna 

5 

5 

Február 

  

Ranná rozcvička skupinová 10 

Reminiscenčná terapia s pani Matinou skupinová  8 

Cvičenie s psychomotorickým padákom skupinová 15 

Tvorivé dielne – výroba vtáčikov  z papiera skupinová 7 

Fandíme naším športovcom skupinová 8 

Modlitba v kaplnke skupinová 14 

 

Druh plánu Počet výkonov za rok 2022 Počet prijímateľov sociálnych 

služieb 
Spolu 

Adaptačné 110 29 220 

Individuálne  187  108 374 

TVORBA ADAPTAČNÝCH A INDIVIDUÁLNYCH PLÁNOV  PRIJÍMATEĽOV 

SOCIÁLNYCH SLUŽIEB ZA ROK 202 
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Marec Fašiangy  individuálna 100 

Relax v masážnom kresle skupinová 2 

Kniha najlepší pomocník individuálna 1 

Týždeň mozgu skupinová 12 

Posedenie v záhrade skupinová  8 

Oxygenoterapiou k lepšej kvalite života seniorov skupinová 6 

Tvorivé dielne – výroba látkových vencov skupinová  10 

Terapeutické bábiky v záhrade skupinová  8 

Nácvik chôdze na terapeutickom chodníku  individuálna 5 

Kognitívne hry v záhrade skupinová 8 

Apríl Duchovná príprava na veľkonočné sviatky skupinová 48 

Tvorivé dielne – príprava na veľkonočné sviatky skupinová  6  

Pobožnosť krížovej cesty na izbách prijímateľov 

sociálnej služby 

individuálna 

skupinová  

1 

3, 2 

Rehabilitačné cvičenie Slnečnica  skupinová 14 

Hand made tvorba veľkonočných pohľadníc  skupinová  3 

Ranné kávičkovanie  skupinová 

individuálna  

6 

8 

Oxygenoterapia  individuálna  1  

Pletenie korbáčov – zvyky a tradície skupinová 9 

Reminiscenčná terapia s pani Martinou skupinová 6 

Kulinoterapia – tvarohová maškrta skupinová  4 

Tvorivé dielne – šitie podsedákov  skupinová  9 

Tvorivé dielne – veľkonočná výzdoba zariadenia  skupinová 12 

Poobedňajší relax pri kartách  skupinová 3 

Stimulácia a uvoľnenie pomocou senzorických pomôcok  individuálna  3 

Prechádzka k soche Panny Márie  skupinová 12 

Cvičenie s psychomotorickým padákom skupinová 12 

Bylinkár starých materí individuálna  12 

Tvorivé dielne – príborník  individuálna  1 

Terapeutické bábiky na izbách  individuálna  9 

Nácvik priestorovej orientácie  individuálna 2 

Základy reflexnej terapie  individuálna 4 

Príprava na stavanie mája  skupinová 22 

Stavanie mája  skupinová 54 

Máj Debatný klub – “Deň matiek”  skupinová 11 

Nácvik jemnej motoriky pomocou loptičiek  individuálna  6 

Čítanie v záhrade  skupinová  9 

Nácvik chôdze terapeutickým chodníkom  individuálna  5 

Hry, cvičenie v záhrade  skupinová  7 

Kulinoterapia – krehký ovocný koláčik  skupinová 4 

Plnenie individuálneho plánu pani Ľudmily  individuálna  1 

Deň matiek – oslava  skupinová 34 

Beauty deň senioriek individuálna 6 

Tréning pamäti  skupinová 14 

Práce v záhrade skupinová  6  

Relax v multisenzorickom prostredí  skupinová  2 

Reminiscenčná terapia s fotkami  skupinová 7 

Tvorivé dielne – výroba srdiečok individuálna 1 

Svätá omša  skupinová  48 

Modlitba pri kaplnke v záhrade  skupinová  5 
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Pletenie venčekov z púpav  skupinová 6 

Zmrzlinová sezóna zahájená  skupinová  12 

Kulinoterapia – zemiakové posúchy  skupinová 7 

Vychádzka do mesta – plnenie individuálnych potrieb individuálna  1 

Rehabilitačné cvičenie – hra s loptičkami  skupinová 8 

Kulinoterapia – jablková maškrta  skupinová  17 

Jemná reflexná masáž  individuálna  4 

Kulinoterapia – koko sušienky  skupinová   5 

Kujem,  kujem podkovičku skupinová 75 

Cvičenie s gumou skupinová 6 

Cvičenie na rotopéde  individuálna 1 

Masáž rúk  individuálna  4 

Človeče, nehnevaj sa  skupinová 8 

Tréning pamäti  skupinová 6 

Váľanie mája  skupinová 34 

Práca v multisenzorickom prostredí individuálna 2 

Kognitívne cvičenia  skupinová 14 

Reminiscenčná terapia  skupinová 8 

Jún  Zber jahôd – vyvýšené záhony skupinová 10 

Svätá omša  skupinová 42 

Plnenie individuálnych potrieb - nákupy individuálna  25 

Oxygenoterapia  individuálna 2 

Návšteva kaderníčky  individuálna 1 

Práca s terapeutickými bábikami individuálna 4 

Čitateľský klub  skupinová   7 

Muzikoterapia  skupinová 17 

Klub spoločenských hier  skupinová 9 

Benbinton  skupinová 4 

Plnenie duchovných potrieb  individuálna 15 

Gardenterapia  skupinová  5 

Tréning pamäti  skupinová  8 

Nácvik chôdze  individuálna 4 

Čitateľský klub  skupinová 7 

Wellness deň  skupinová 6 

Kognitívne cvičenia skupinová 12 

Šikovné ruky  skupinová 4 

Práca s terapeutickou mačičkou  individuálna  4 

Posedenie v záhrade  skupinová 16 

Terapeutické bábiky  individuálna  5 

Oxygenoterapia  individuálna  1 

Deň zdravia  skupinová   

individuálna  

35  

54 

Pohyb a tanec  skupinová  10 

Práca v záhrade  skupinová 4 

Prechádzka mestom  skupinová 4 

Návšteva rezbárskeho sympózia  skupinová 8 

Divadlo o červenej čiapočke  skupinová 6 

Tréning pamäti pri lôžku individuálna 4 

Kognitívne cvičenia  skupinová 12 

Oslava životného jubilea skupinová 24 

Tréning pamäti na izbách individuálna  11 

Sadenie kvetov  skupinová 4 
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Čítanie pri lôžku  individuálna  4 

Medzigeneračné športové hry  skupinová 55 

Intezívna ogygenoterapia individuálna 5 

Tréning pamäti  skupinová 8 

Starostlivosť o záhradu skupinová 3 

Kulinoterapia – výroba džemu skupinová 2 

Narodeninová oslava   skupinová 32 

Tréning tenisovými loptičkami  skupinová 15 

Kulinoterapia – čerešňový koláč  skupinová 5 

Krúžok šikovných rúk skupinová 6 

Slovensko senior  skupinová  15 

Aromoterapia  individuálna  2 

Reminiscenčná terapia  skupinová 8 

Nácvik chôdze po terapeutickom chodníku individuálna 3 

Potulky mestom skupinová 6 

Relax na hojdačke  skupinová 4 

Nácvik jazdy na elektrickom vozíčku  individuálna 1 

Aktívne cvičenie na stacionárnom bicykli  individuálna 2 

Mozgové hry skupinová 5 

Stretnutie priateliek  skupinová 2 

Vedomostná hra Milionár skupinová  9  

Júl Uspokojovanie duchovných potrieb  skupinová 25 

Gumkáči  skupinová 6 

Prednáška o pitnom režime skupinová 16 

Olinkin deň individuálna  1 

Svätá omša skupinová 47 

Krúžok šikovných rúk skupinová 12 

Vychádzka na zmrzlinu  skupinová 9 

Zber úrody - ríbezle skupinová 6 

Nácvik chôdze  individuálna 4 

Plnenie individuálnych potrieb individuálna 1 

Tréning pamäti skupinová 10 

Cvičenie tenisovými loptičkami skupinová 15 

Plnenie individuálnych potrieb - nákupy individuálna 38 

Kardio cvičenie  skupinová 4 

Arteterapia  skupinová  7 

Levandulové kytičky  skupinová  4 

Gardenterapia- úprava skalky  skupinová 5 

Uspokojovanie duchovných potrieb  skupinová 14  

Krúžok šikovných rúk skupinová 4 

Nácvik chôdze individuálna 4 

Kognitívne hlavolamy skupinová 6 

Návšteva výstavy - ornamenty skupinová 5 

Reminiscenčná terapia  skupinová 9 

Tanečné cvičenie  skupinová 8 

Spevom k srdcu skupinová 4 

Gardenterapia – úprava záhrady  skupinová 4 

Posedenie v záhrade skupinová 16 

Nácvik chôdze individuálna 4 

Hodová slávnosť skupinová 89 

Svätá omša skupinová 43 

Kulinoterapia  skupinová 6 
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Tréning tenisovými loptičkami skupinová 16 

Ranná skupinová rozcvička skupinová 12 

August  Návšteva kostola  skupinová 3 

Cvičenie na rotopéde individuálna 3 

Zmrzlinový deň individuálna 29 

Biblický krúžok individuálna 5 

Oxygenoterapia  individuálna  1 

Plnenie individuálnych potrieb– kontakt s rodinou individuálna 1 

Posedenie v záhrade  skupinová 9 

Pestovateľské práce  skupinová 7 

Terapeutické bábiky individuálna 7 

Klub spoločenských hier  skupinová  8 

Čitateľský krúžok  skupinová 14 

Reminiscenčná terapia  skupinová 8 

Jemná reflexná masáž  individuálna 4 

Reminiscenčná terapia  skupinová 15 

Posedenie v záhrade skupinová 9 

Nácvik chôdze individuálna 4 

Tréning pamäti na dotykovom panely skupinová 7 

Kognitívne pexeso skupinová 8 

Kulinoterapia – jablkový koláč skupinová 5 

Práca v multisenzorickom prostredí individuálna 2 

Krúžok šikovných rúk skupinová 6 

Kognitívne hlavolamy pri lôžku individuálna 4 

Tanečno-pohybové cvičenia  skupinová 12 

Preteky so Saganom  individuálna 1 

Nácvik chôdze  individuálna 4 

Hudba ako liek skupinová 15 

Práca s terapeutickými bábikami individuálna 7 

Kulinoterapia – ovocný pohár skupinová 6 

Kulinoterapia- slivkový koláč skupinová 6 

Deň s Avonom skupinová 8 

Jemná reflexná masáž individuálna 6 

Starostlivosť o náš Bio kútik v záhrade skupinová 5 

Reminiscenčná terapia skupinová 8 

Relax na vodnej posteli individuálna 1 

Plnenie individuálneho plánu individuálna 1 

Kognívne cvičenie na lôžku individuálna 5 

Sadenie kvetov individuálna 1 

Rehabilitačné cvičenie pri lôžku – gumkáči  individuálna 7 

Svätá omša skupinová 41 

Rehabilitačné cvičenie individuálna 1 

Nácvik chôdze pomocou G-aparátu individuálna 1 

Svetový deň fotografie skupinová 11 

September  Krúžok šikovných rúk – šitie záster skupinová 4 

Levanduľové vankúšiky skupinová 7 

Gardenterapia – úprava záhrady skupinová 5 

Výroba pozvánok na akciu individuálna 2 

Reminiscenčná terapia skupinová 6 

Kulinoterapia – slivkový lekvár skupinová 3 

Krúžok šikovných rúk skupinová 5 

Kulinoterapia –jahodový džem skupinová 2 
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Kulinoterapia- domáca zázvorovica skupinová 7 

Kulinoterapia – broskyňový džem skupinová 6 

Oxygenoterapia individuálna 1 

Kulinoterapia- pečený čaj skupinová 4 

Kulinoterapia – sušenie jabĺčok skupinová 10 

Kulinoterapia – papriková pomazanka skupinová 3 

Nácvik chôdze individuálna 4 

Arteterapia  skupinová 7 

Krúžok šikovných rúk – šitie obrusov do jedálne  skupinová 4 

Jesenná výzdoba zariadenia skupinová 4 

Kulinoterapia- domáca mortadela skupinová 3 

Deň zdravia – v Žiline skupinová 5 

Kulinoterapia – slivkový lekvár skupinová 4 

Krúžok šikovných rúk – farebné tekvičky skupinová 2 

Kulinoterapia –sušenie jabĺk skupinová 10 

Plnenie IP - adaptácia individuálna 1 

Práca v multisenzorickom prostredí individuálna  1 

Príprava na akciu Domov domovu  skupinová 6 

Plnenie IP - nákupy individuálna 14 

Práca v multisenzorickom prostredí individuálna 2 

Oxygenoterapia individuálna 2 

Október Prechádzka mestom skupinová 8 

Plnenie individuálnych potrieb- nákupy individuálna 34 

Kulinoterapia – slivkový lekvár skupinová 4 

Nácvik finančnej gramotnosti  individuálna 1 

Beseda v Klube 75 – Skleróza multiplex skupinová 9 

Svätá omša skupinová 43 

Výstava drobných zvierat v meste skupinová 7 

Zazimovanie kvetín skupinová 3 

Domov domovu 2023  skupinová  

Plnenie individuálnych potrieb- nákupy individuálna 28 

Beseda so starostkou Poviny skupinová 4 

Bazálna stimulácia individuálna 2 

Vystúpenie detí ZŠ Rudinská skupinová 30 

Mesiac úcty k starším  skupinová 9 

Krúžok šikovných rúk - gravírovačka individuálna 1 

Oxygenoterapia  individuálna 8 

Kognitívne cvičenia pri lôžku individuálna 6 

Práca s internetom  skupinová  10 

Práca v multisenzorickom prostredí  individuálna 1 

Návšteva komunitnej záhrady Kamienok skupinová 10 

Arteterapia  skupinová 8 

Klub spoločenských hier  skupinová  18 

Rehabilitačné cvičenie Slnečnica skupinová 12 

Komunitné posedenie v záhrade skupinová 17 

Prechádzka mestom  skupinová  9 

Plnenie individuálnych potrieb - nákupy individuálna  60 

Plnenie individuálnych potrieb – posilňovanie 

sebaobsluhy 

individuálna 1 

Gardenterapia – presádzanie kvetov  skupinová 5 

Gardenterapia – práce v záhrade skupinová 2 

Oxygenoterapia  individuálna 1 
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Plnenie individuálnych potrieb – kontakt s rodinou individuálna 1 

Gardenterapia- práce v záhrade skupinová 2 

Oxygenoterapia  individuálna 4 

Posedenie v záhrade skupinová  9  

Tréning pamäti na dotykovom panely skupinová  8 

November Svätá omša  skupinová 54 

Plnenie individuálnych potrieb  - nákupy individuálna 36 

Plnenie individuálnych potrieb - nákupy individuálna 28 

Práca v multisenzorickom prostredí individuálna 4 

Posedenie v záhrade skupinová 6 

Gardenterapia – zazimovanie záhrady  skupinová 2 

Plnenie individuálnych potrieb  - nákup individuálna 1 

Dychové cvičenia individuálna  4 

Plnenie individuálnych potrieb – kontakt s rodinou  individuálna 1 

Oxygenoterapia pri lôžku  individuálna  2 

Oxygenoterapia pri lôžku individuálna 1 

Krúžok šikovných rúk – výroba vianočných  pohľadníc  skupinová 4 

Šachový turnaj  skupinová 15 

Kulinoterapia – pečenie medovníkov skupinová  4 

Krúžok šikovných rúk – výroba vianočných dekorácii skupinová 9 

Relax v masážnom kresle  individuálna  1 

Reminiscenčná terapia  skupinová  14 

Kognitívne cvičenia pri lôžku  individuálna  6 

Starostlivosť o kvety  individuálna  2 

Kulinoterapia – vianočná štóla skupinová 4 

Krúžok šikovných rúk - etikety skupinová 4 

Krúžok šikovných rúk – vianočný škriatok skupinová 4 

Oxygenoterapia  individuálna  2 

Plnenie individuálnych potrieb - nákupy individuálna  44 

Adaptácia novéh prijímateľa sociálnej služby individuálna 1 

Kulinoterapia – sušenie jabĺk skupinová  14 

Krúžok šikovných rúk – zdobenie medovníkov skupinová 4 

Krúžok šikovných rúk – šité stromčeky skupinová  6 

Oxygenoterapia  individuálna 2 

December  Plnenie individuálnych potrieb - nákupy individuálna 36 

Zdobenie medovníkov skupinová  3 

Mikuláš v zariadení skupinová 

individuálna 

102 

Kysucké žubrienky - vystúpenie skupinové  63 

Kulinoterapia – vianočné oblátky  skupinová 4 

Oslava životného jubilea  individuálna 1 

Vianočné vystúpenie deti zo ZŠ Kysucký Lieskovec  skupinová  59 

Plnenie individuálnych potrieb - nákupy individuálna 38 

Vianočné vystúpenie detí z Ochodnice skupinová 10 

Vianočné vystúpenie detí zo ZŠ Clementisov KNM skupinová  41 

Vianočná pošta individuálna 70 

Vianočný zázrak skupinová 

individuálna 

11 

5 

Stretnutie priateliek individuálna 2 

Koľko lásky sa zmestí do krabičky od topánok skupinová 

individuálna 

55 

50 

Reminiscenčná terapia – vianočné zvyky skupinová 8 
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Modlitba na izbách individuálna  12 

Spoločná štedrá večera skupinová 55 

Tréning pamäti  skupinová 8 

Silvestrovské posedenie  skupinová 19 

Plnenie individuálnych potrieb -nákupy  individuálna 35 

 

Tabuľka č. 12 Uskutočnené aktivity s prijímateľmi sociálnej služby v roku 2022,  pracovisko Litovelská 

Dátum Názov aktivity Individuálna/ 

skupinová 

Počet 

zúčastnených 

prijímateľov s. 

služby 

Január 

Reminiscenčná terapia - “Hrnček“ skupinová 6 

Rozvoj jemnej motoriky skupinová 5 

Rozvoj pohybových schopností skupinová 4 

Vianočný zázrak skupinová 35 

Stacionárny bicykel individuálna 6 

Prišívanie gombíkov individuálna 9 

Poznáte sa? skupinová 5 

Môj relax skupinová 1 

Kulinoterapia – francúzske zemiaky skupinová 6 

Relax pri hudbe v muzikoterapeutickej miestnosti skupinová 2 

Wafle – varíme pre radosť skupinová 8 

Február 

Výroba mydielok skupinová 6 

Hravé popoludnie skupinová 5 

Kris – kros skupinová 4 

Loptičky – rozvoj jemnej motoriky individuálna 5 

Úprava okrasnej trávy skupinová 4 

Chôdza s G aparátom individuálna 1 

Marec 

Fašiangy - karneval skupinová 35 

Módna prehliadka k MDŽ skupinová 30 

Dekoratívne krabičky - tvorba individuálna 6 

Ranná rozcvička skupinová 16 

Zdobenie fliaš skupinová 5 

Kreatívna tvorba – veľkonočné zajačiky skupinová 4 

Pletenie korbáčov – zvyky a tradicie  individuálna 6 

Sadenie izbových kvetov  skupinová 5 

Relax v multisenzorickej miestnosti skupinová 2 

Nácvik chôdze individuálna 2 

Jarné práce v záhrade skupinová 7 

Ručné práce – príborníky /zajac/ skupinová 4 

Svätá omša skupinová 20 

Roxy a Doly – práca s terapeutickými zvieratami individuálna 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kulinoterapia – syrová nátierka skupinová 6 

Kuchynská linka v spoloč. miestnosti - umývanie skupinová 6 

Príprava priestorov na prijímanie návštev v záhrade individuálna 4 

Umývanie a dezinfekcia jedálne- stoly, stoličky ai. individuálna 5 

Výroba dekorácií skupinová 6 

Návšteva Žiliny - výstava skupinová 5 

Renovácia starých obrazových rámov   individuálna 2 

Lúštenie krížoviek individuálna 4 

Práce v záhrade skupinová 7 
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Apríl 

Oprava a renovácia starého fúrika individuálna 2 

Prechádzka okolo rieky Kysuca skupinová 5 

Čítanie na izbách  individuálna 5 

Prvé jarné práce v skleníku individuálna 3 

Máj 

Tvorba mini terária skupinová 4 

Slávnostné otvorenie nového výťahu skupinová 35 

Pestujeme čierne ríbezle skupinová 5 

Púpavový sirup - kulinoterapia individuálna 8 

Zber žihľavy  individuálna 8 

Svätá omša skupinová 15 

Turnaj v kolkoch skupinová 8 

Cvičíme s terapeutickým padákom skupinová 8 

Prechádzka do miestneho parku aj s invalidným 

vozíkom 

skupinová 5 

Úprava kvetinového záhončeka  skupinová 4 

Oddychujeme v záhrade na jarnom slniečku skupinová 10 

Relaxačné hry skupinová 12 

Cena priateľstva – návšteva klienta v NsP skupinová 2 

Návšteva mestskej knižnice skupinová 5 

Svetový deň bez tabaku - beseda skupinová 10 

Jún 

Cvičenie na stacionárnom bicykli individuálna 1 

Úprava okrasnej magnólie a priestor okolo individuálna 3 

Za zdravím na bežiacom páse individuálna 4 

Starostlivosť o kvety skupinová 5 

Upratovanie v podkroví  individuálna 3 

Kreatívne práce – tvorba šitých zvieratiek skupinová 6 

Radosť z vlastných nákupov individuálna 2 

Oddych pod stromami  skupinová 7 

Kognitívny tréning skupinová 7 

Zber liečivých rastlín - báza skupinová 6 

Cvičenie na fit lopte individuálna 3 

Rozvoj finančnej gramotnosti skupinová 10 

Terapia v multisenzorickej miestnosti individuálna 2 

Výlet do Gaderskej doliny skupinová 15 

Zlepšujeme si kondíciu individuálna 4 

Ranná rozcvička pod vedením Ľubomíra skupinová 12 

Svätá omša skupinová 20 

Rezbárske sympózium v KNM - návšteva skupinová 4 

Starostlivosť o muškáty individuálna 1 

Zber lipových kvetov individuálna 10 

Športové hry - účasť individuálna 3 

Čitateľský krúžok – Biely Tesák skupinová 4 

Grilovačka v záhrade spojená s oslavou skupinová 35 

Pohoda pri šálke kávy skupinová 15 

Svetový deň rybárstva – beseda a súťaž skupinová 9 

Prechádzka s G aparátom po záhrade individuálna 1 

Povedz písmeno, uhádni slovo – vedomostná súťaž skupinová 8 

Kotlíkový guľáš v záhrade skupinová 35 

Júl 

Helioterapia skupinová 20 

Dianie doma a vo svete skupinová 5 

Nácvik priestorovej orientácie individuálna 1 

Vitamíny z našej záhrady individuálna 5 
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Tešíme sa v našej záhrade skupinová 7 

Kulinoterapia - bublanina skupinová 5 

Filmové dopoludnie ,,Kubo,, skupinová 15 

Práce v záhrade individuálna 8 

Zdravie z Božej lekárne - beseda skupinová 6 

Nácvik motoriky s masážnymi loptičkami individuálna 4 

Starostlivosť o ruže individuálna 3 

Lavička – úprava priestoru individuálna 2 

Práce v záhrade skupinová 8 

Úprava novej skalky skupinová 5 

Zaujímavý rozhovor o lúčnych kvetoch - spomienky skupinová 6 

Vibroakustický vak - relax individuálna 2 

Kulinoterapia – cuketový koláč skupinová 4 

August 

Radujeme sa z vlastnej úrody skupinová 3 

Práca s klientmi s obmedzenou mobilitou individuálna 2 

Návšteva Dolného Kubína skupinová 2 

Práca v multisenzorickej miestnosti individuálna 2 

Upratovanie spoločenskej miestnosti individuálna 6 

Nákupy ťažšie mobilným prijímateľom sociálnej 

služby 

individuálna 2 

Zábavný deň naplnený súťažami  skupinová 30 

Zber vlastných ozdobných tekvičiek individuálna 4 

Práca s prijímateľom sociálnej služby na izbe + 

kartové hry 

individuálna 6 

Zametanie altánku, chodníkov a ostatných priestorov individuálna 4 

Plnená cuketa - kulinoterapia skupinová 4 

Svätá omša skupinová 20 

September 

Kreatívna tvorba – látkové tekvičky skupinová 5 

Zber prírodnín na výzdobu zariadenia individuálna 4 

Hubárska sezóna v plnom prúde - zber skupinová 2 

Jeseň na oknách – výzdoba vlastnou tvorbou individuálna 4 

Svätá omša skupinová 15 

Maľované polienka – kreatívne tvorenie individuálna 3 

Návšteva výstavy domácich zvierat skupinová 4 

Pergola – upratanie a jesenná výzdoba individuálna 6 

Zaváranie cibuliek a tekvice skupinová 7 

Október 

Hmatové loptičky individuálna 3 

Paľko - jeseň individuálna 1 

Hrabanie lístia skupinová 10 

Mrkva, zeler, petržlen skupinová 3 

Výlet - Oščadnica skupinová 6 

Rozvoj jemnej motoriky skupinová 5 

Zber šípok skupinová 4 

Bežecký pás individuálna 2 

Hlasné čítanie s porozumením individuálna 8 

Vegeta skupinová 4 

Svačinka skupinová 8 

Na výstave obrazov skupinová 4 

Výlet – Štrbské pleso skupinová 8 

Relaxačné hry skupinová 11 

Čistota v spoločenskej miestnosti individuálna 7 

November Pamiatka zosnulých skupinová 2 
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Gombík v obraze skupinová 5 

SPACE projektor individuálna 2 

Sadíme cibuľky narcisov a tulipánov individuálna 2 

Dušan individuálna 1 

Jesenná brigáda skupinová 15 

Krížovkársky krúžok skupinová 5 

Zber jabĺk individuálna 3 

Stolný tenis skupinová 4 

Hravou formou rozvíjame  jemnú motoriku skupinová 7 

Čítanie pre imobilných - povesti individuálna 3 

Vibroakustický vak individuálna 3 

Nežná revolúcia skupinová 6 

Vianočné ozdoby skupinová 6 

Turnaj v kolkoch skupinová 11 

Výzdoba adventného venca individuálna 4 

Svätá omša skupinová 25 

Vianočný trpaslík individuálna 5 

Katarínska zábava skupinová 30 

December 

Jesenná príroda skupinová 7 

Rozcvička skupinová 8 

Vianočný stromček skupinová 7 

Brigáda - jedáleň skupinová 5 

Predvianočné upratovanie skupinová 7 

Mikuláš skupinová 32 

Upratujeme v spoločenskej miestnosti skupinová 7 

Na výstave betlehemov skupinová 5 

Mikulášsky stolnotenisový turnaj skupinová 2 

Vianočné svietniky individuálna 4 

Rozvoj jemnej motoriky skupinová 3 

Padák skupinová 10 

Linecké pečivo skupinová 4 

Vianočné trhy skupinová 2 

Vianočná pošta individuálna 25 

Štedrá večera skupinová 29 

Krabičky individuálna 28 

Koncoročná kapustnica skupinová 32 

Svätá omša skupinová 23 

Spolu :  352 
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Tabuľka č. 13  Vypracované projekty v roku 2022 

Názov projektu Schválená 

suma v Eur 

Darca Úspešnosť 

projektu 

Projekt zadaný 

prostredníctvom 

Opora 2022 – plnenie 

individuálneho plánu pána 

Karola 

   400,00 Nadácia SPP úspešný CSS Kamence 

Vy rozhodujete, my pomáhame – 

Tréning pamäti seniorov  

   600,00 

1.300,00  

Nadácia Tesco uspešný CSS Kamence 

 

Rehabilitácie pre seniorov      820,00 Nadácia Henkel  neúspešný CSS Kamence 

Bojovníci za zdravie 2022- 

vybavenie rehabilitačnej 

miestnosti  

20.000,00 Poisťovňa - 

Dôvera 

neúspešný CSS Kamence 

Vy rozhodujete, my pomáhame – 

Oáza pokoja 

    600,00 Nadácia Tesco úspešný CSS Kamence 
  

Dotácia na energie 20. 445,00 MPSVaR SR úspešný ŽSK 

Vianočná pošta pre seniorov  106 pozdravov dobrovoľníci úspešný CSS Kamence 

Kulinoterapiou k lepšej kvalite 

života seniorov  

   485,00 Obec Ochodnica podaný  CSS Kamence 

Stavanie mája   300,00 Obec Kysucký 

Lieskovec 

neúspešný  CSS Kamence 

Zaži svoje zmysli-  

Svetový deň Alzheimerovej 

choroby 

  400,00 Mesto KNM podaný  CSS Kamence 

Kultúrno – spoločenská zóna v 

altánku CSS Kamence 

pracovisko Litovelská 2023 

1. 300,00 Mesto KNM podaný  Radosť žiť, o. z.  

Návšteva obce pod náručou 

Krista - Klín  

  300,00 Obec Rudinská úspešný CSS Kamence 

 

Vy rozhodujete, my pomáhame – 

Pohybom k zdraviu  

1.300,00 Nadácia Tesco neúspešný CSS Kamence 

Tvorivosť nás spája  2.172,00  Nadácia Poštová 

banka 

neúspešný CSS Kamence 

Špeciálny rehabilitačný zdvihák 4.482,00 MPSVaR SR podaný ŽSK 

Vianočný zázrak 2022 Darčeky pre 35 

PSS 

dobrovoľníci úspešný CSS Kamence 

 

Krabičky plné lásky Krabičky pre 

141 PSS 

dobrovoľníci úspešný CSS Kamence 

Dotácia v rámci inflačnej pomoci 51.130,00 MPSVaR SR úspešný  ŽSK 

Opora 2022 – záhradná hra 

Človeče nehnevaj sa  

479,00 Nadácia SPP neúspešný Radosť žiť, o.z. 

Podpora partnerstiev- Sme 

užitoční a získavame pracovné 

návyky 

2870,00 Nadácia SPP neúspešný Radosť žiť, o.z. 
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Zrealizované   projekty v roku 2022 

 
Poskytovateľ: IS CYGNUS 

Názov projektu: IRESOFT 

Schválená suma: počítačová zostava  

O projekte:  

CSS Kamence ako užívateľ informačného systému CYGNUS sa zapojilo do suťažnej výzvy 

spoločnosti IRESOFT. Básnička sociálnej inštruktorky Anny natoľko zabodovala u poroty, že 

sme získali do zariadenia novú výkonnú počítačovú zostavu. Táto zostava oprávnene bude 

slúžiť sociálnej inštruktorke Anne.  

 

  

 

  

Poskytovateľ: Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky 

Názov projektu: Dotácia na podporu a  rozvoj sociálnych služieb 

Schválená suma: 25.000,00 Eur 

O projekte:  

Vďaka dotácii MPSVaR SR a spolufinancovania Žilinského samosprávneho kraja, môžu  

klienti CSS Kamence využívať 9. miestné motorové  vozidlo s hydraulickou zdvíhacou 

plošinou a kotviacim systémom pre invalidné vozíky. 

Zabezpečenie prepravy imobilných klientov, či klientov so zníženou pohybovou schopnosťou, 

bude od teraz súčasťou každodenného života v CSS Kamence. Klientom sa zvýši kvalita 

života aj ich spokojnosť. Rozšíri sa možnosť realizácie rôznych rekreačných a regeneračných 
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aktivít, či voľnočasových aktivít ako napr. návštevy výstav, kultúrnych pamiatok, pútnických 

miest a iné. 

 

 

 

Poskytovateľ: Nadácia Pontis – Tesco  “ Vy rozhodujete, my pomáhame”  

Názov projektu: 

Schválená suma: 600,00 Eur a bonus 1 300,00 Eur 

O projekte: 

Centrum sociálnych služieb Kamence za zapojilo do 10. jubilejného ročníka grantovej výzvy 

v programe Tesco  „ Vy rozhodujete, my pomáhame“ Nadácie Pontis. Projekt s 

názvom  „Tréning pamäti seniorov“ sa   hlasovaním zákazníkov Tesco umiestnil na 2. mieste 

a získali sme tak finančnú podporu 600,00 Eur na nákup interaktívnej tabule. 

Cieľové  a obsahové spracovanie  projektu  zaujalo natoľko, že  sa zaradil medzi 10 najlepších 

projektov spomedzi 30-tich projektov, ktoré v internom hlasovaní zamestnancov Tesco 

dostalo špeciálne -  bonusové ocenenie 1 300,00 Eur.   
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Poskytovateľ: Obec Ochodnica 
Názov projektu: Oxygenoterapiou k lepšej kvalite života seniorov 

Schválená suma: 500,00 Eur 

O projekte:  

Obec Ochodnica poskytla Centru sociálnych služieb finančnú dotáciu na zakúpenie 

kyslíkového koncentrátora. S jeho pomocou vieme poskytnúť našim prijímateľom pravidelnú 

oxygenoterapiu, ktorá efektívne zlepší kvalitu ich života. Táto liečebná a regeneračná metóda 

je založená na inhaláci čistého kyslíka. Podporuje regeneráciu tela pri chorobe, predchádza 

ťažkým ochoreniam a zlepšuje imunitu. Preukázateľne pomáha pacientom pri boji s 

ochoreniami Covid – 19 a post covid, čo jeho prínos v tomto období ešte znásobuje.  

 

  
 

 
Poskytovateľ: Mesto Kysucké Nové Mesto  

Názov projektu: Deň zdravia v CSS Kamence 

Schválená suma: 440,00 Eur 

O projekte:  

Pri príležitosti dňa zdravia sme si pre našich klientov pripravili zdravé maškrty - ovocný a 

zeleninový šalát, ovocné špízy a rôzne druhy ovocných a zeleninových štiav. Deň zdravia v 

CSS Kamence priniesol veľa radosti a to aj vďaka dotácii, ktorú nám poskytlo Mesto Kysucké 

Nové Mesto. 
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 Z finančných prostriedkov CSS Kamence a z Mesta KNM sme zakúpili kvalitný odšťavovač, 

z ktorého budeme mať radosť a úžitok nielen v tento výnimočný deň.  
 

   
 

 

 
 

Poskytovateľ: Obec Rudinská  

Názov projektu: Medzigeneračné športové hry v CSS Kamence 

Schválená suma: 200,00 Eur 

O projekte:  

Medzigeneračné športové hry sa niesli v duchu "Nie je dôležité zvíťaziť, ale zúčastniť 

sa".  Nešlo o výkony, či súťaženie ... išlo o to byť spolu. Prepojenie generácií seniorov a 

žiakov z SOU strojníckej v Kysuckom Novom Meste, pod vedením Mgr. Muškovej, malo za 

cieľ naučiť empatii, citlivosti a úcte k starším. Zmiešané družstvá a spoločné aktivity vytvorili 

medzi členmi družstva súdržnosť a posilnili medzigeneračné putá. 

 

  
 
 

 
Poskytovateľ: Nadácia SPP  

Názov projektu: Opora 2022 

Schválená suma: 500,00 Eur 
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O projekte:  

Grantový program Opora 2022, vyhlásený Nadáciou SPP, dlhodobo podporuje aktuálne 

potreby ľudí, ktorí sú znevýhodnení, podporuje ich spoluúčasť na zmenách, ktoré majú 

smerovať k zvýšeniu kvality ich života a k aktivizácii ich potenciálu. V rámci programu 

OPORA 2022, požiadalo o grant aj CSS Kamence. Cieľom bolo vytvoriť podmienky pre 

realizáciu záujmových aktivít pána Karola. 

 

  
 
 

 
Poskytovateľ: Dobrovoľníci 
Názov projektu: Vianočný zázrak  

Schválená suma: 35 darčekov  

O projekte: Vianočný zázrak je neziskový projekt, ktorý spája vianočné priania osamelých 

seniorov v domovoch dôchodcov a ľudí, ktorí majú záujem im tieto priania splniť a vrátiť do 

ich životov kúsok Vianoc. Naše zariadenie sa pravidelne do projektu zapája a v roku 2022 tak 

získalo 35 darčekov, ktorými na Štedrý deň potešilo svojich klientov.   
 

  
 



 

Centrum sociálnych služieb  Kamence 
Ev.č.  

PP03.F03 

 

Výročná správa 2022 Strana29/83 

 

 

 
 

Poskytovateľ: Dobrovoľníci 
Názov projektu: Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok? 

Schválená suma: 141 darčekov  

O projekte: Cieľom projektu je potešiť seniorov v zariadeniach sociálnych služieb, ktorí 

nečakajú od nikoho darček niečim teplým, sladkým, voňavým, slaným, na čítanie, na 

pamiatku. CSS Kamence sa opätovne do projektu zapojilo a po spoločnej štedrej večeri sme 

rozdali 141 darčekov, ktoré potešili naších prijímateľov.  
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Dobrovoľníctvo  

Dobrovoľnícke programy v Centre sociálnych služieb Kamence poskytujú príležitosť 

uspokojenia potrieb dobročinnosti – v prospech  klientov a klientok aj dobrovoľníkov a 

dobrovoľníčok. Centrum sociálnych služieb Kamence pravidelne spolupracuje s 

dobrovoľníkmi z komunity mesta i obcí  za čo im patrí vrela vďaka.  
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Ubytovanie 

Kapacita CSS Kamence je 106 prijímateľov sociálnej služby v 73 izbách. V zariadení je jedno 

krízové lôžko, izolačná miestnosť s dvoma lôžkami a 2 rehabilitačné izby so štyrmi lôžkami.   

Izby sú rozdelené na garsónky s vlastným sociálnym zariadením a na bunky s veľkou a malou 

izbou s vlastným sociálnym zariadením. Garsónky sú jednolôžkové alebo dvojlôžkové. Malá 

izba je jednolôžková a veľká izba je jednolôžková alebo dvojlôžková.  Súčasťou každej 

obytnej jednotky je hygienické zázemie. Izby prijímateľov sociálnej služby sú vybavené 

potrebným nábytkom a osobným vybavením . Prijímatelia sociálnej služby v CSS Kamence 

majú možnosť priniesť si vlastné televízne prijímače a rádia. Všetci prijímatelia sociálnej 

služby majú možnosť, po dohode s vedením zariadenia, priniesť si vlastné bytové doplnky 

a dekoračné predmety. 
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Tabuľka č. 14 Obložnosť lôžok za rok 2022 pracovisko, Štúrova 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Počet klientov 101,77 100,71 99,39 100,47 100,52 99,10 99,61 101,39 104,27 103,74 103,23 101,23 

Kapacita 106,00 106,00 106,00 106,00 106,00 106,00 106,00 106,00 106,00 106,00 106,00 106,00 

Obložnosť (%) 96,01 95,01 93,76 94,78 94,83 93,49 93,97 95,65 98,36 97,87 97,39 95,50 

 

Tabuľka č. 15 Obložnosť lôžok za rok 2022, pracovisko Litovelská 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Počet klientov 34,74 35,00 34,74 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 

Kapacita 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 35,00 

Obložnosť (%) 99,26 100,00 99,26 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 

 
Stravovanie 

Kuchyňa CSS Kamence   pripravuje stravu   pre: 

 

✓ PSS CSS Kamence Štúrova 1210/61, Kysucké Nové Mesto  

✓ PSS CSS Kamence Litovelská 1218, Kysucké Nové Mesto, 

✓ zamestnancov,  

✓ cudzích stravníkov 

✓ DOS Nesluša 

 

V zariadení je strava pre prijímateľov sociálnych služieb, cudzích stravníkov a zamestnancov 

poskytovaná prostredníctvom   vlastnej kuchyna, prevádzkovanéj    nepretržite   počas   celého  

roka  a  prímatelom socialnej služby je  zabezpečená   celodenná strava.  Celodenná stravná 

jednotka    pozostáva z   raňajok, desiaty, obeda, olovrantu, večere pri diabetickej strave aj z 

druhej večere.  

Strava sa pripravuje v troch dietach a  v konzistencii celá, mletá, kašovitá: 

– racionálna  

– výživová  

– diabetická  

Strava je prímateľom vydávaná v jedálni, alebo individualne v termoportoch rozvážaná na izby 

prostredníctvom zdravotného personalu.   Preprava jedla do výdajne stravy na pracovisko 

Litovelská sa zabezpečuje vlastným vozidlom zariadenia PSS CSS Kamence . 

Stravovacia prevádzka sa riadi systémom HACCP   stravovacími normami a zásadami zdravej 

výživy. Strava sa pripravuje na základe   vopred vypracovaného a schváleného jedálneho 

lístka.   Príprava stravovy sa realizuje v súlade so zásadami   zdravej výživy a   tabuľkami 

odporúčaných výživových hodnôt s prihliadnutím na vek a zdravotný stav klientov. Jedálny 

lístok je     vypracovaný   a   odsúhlasený v týždennom predstihu, na zasadnutiach stravovacej 

komisie. Klientom je poskytovaný celodenný pitný režim v rozsahu a zloženia v závislosti od 

ročného obdobia a nadštandardných požiadavok.   

V priebehu roka v priestoroch kuchyne bol vykonaný protipliesňový náter stein a plafóna, 

náter vzduchotechniky. Bola realizovaná výmena zmäkčovača vody umývačky riadu, 

kompletná výmena termo portov pre klientov, výmena skriňovej chladničky v kuchyni, 

realizované servisné opravy na konvektomatoch, varných kotloch, smažiacich panviciach, 
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oprava fritézy, pákovej umývačky riadu, obmena drobného inventáru, renovácia a obielenie 

priestorov šatne pre zamestnancov. 

Na prevádzke Litovelská  bol zaobstaraný ohrevný výdajný pult, varná elektrická stolica. 

Prevádzka kuchyne bola plne súčinná pri organizácii a príprave jeda, občerstvenia na akciu 

Domov Domovu.   

PSS CSS pri zostavovaní  jedálneho  lístka  dbá  na  dodržiavanie :  

• predpísaného množstva základných živín, minerálnych látok a vitamínov, 

• diétneho zloženia surovín pri rôznorodosti poskytovaných diétach 

• denných nutričných hodnôt,  

• denných kalorických hodnôt 

• pestrosti pri výbere surovín, 

• striedania technologických postupov pri príprave,  

• striedania pokrmov sýtych s ľahko stráviteľnými, 

• zabezpečenia rôznorodosti chutí, 

• vizuálnej stránky servírovania jedla, 

• uplatnenia   sezónnosti, 

• zdravotného stav prijímateľov sociálnej služby. 

• úpravy požadovanej konzistencie stravy 

 
Tabuľka č. 16 Diéty v CSS Kamence 
Diéty Počet prijímateľov sociálnej služby 

Racionálna   94  

Diabetická   33  

Vyživná   10  

 

Tabuľka č. 17 Počet cudzích stravníkov  

Strava  Počet cudzích stravníkov  

Racionálna 19 

 
Tabuľka č. 18 Stravovanie zamestnanci 
Strava Zamestnanci  

Racionálna 88 

 
Tabuľka č. 19  Počet odobratých jedál prijímateľov sociálnej služby pracovisko Štúrova                                                     

Rok 2022 Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera l Večera ll 

Január 2913 2176 3037 2114 2791 733 

Február 2580 1876 2692 1820 2434 581 

Marec 2870 2099 2994 2037 2697 673 

Apríl 2773 1999 2875 1952 2609 688 

Máj 2905 2216 2998 2154 2751 735 

Jún 2759 2034 2849 1997 2615 608 

Júl 2883 2117 2976 2086 2704 657 

August 2933 2136 3026 2105 2654 587 

September 2897 2124 2987 2064 2570 644 

Október 2982 2194 3074 2133 2672 666 

November 2895 2157 2979 2103 2598 608 

December 2811 2079 2895 2022 2521 515 

Spolu 34201 25207 35382 24587 31616 7695 
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Tabuľka č. 20  Počet odobratých jedál prijímateľov sociálnej služby pracovisko Litovelská    

Rok 2022 Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera l Večera ll 

Január 1037 975 1037 947 1034 186 

Február 924 870 924 844 921 168 

Marec 1020 951 1020 943 1020 186 

Apríl 1003 913 1003 913 1003 171 

Máj 1019 926 1019 926 1019 191 

Jún 1040 950 1040 950 1040 202 

Júl 1035 942 1035 942 1035 185 

August 1083 990 1083 990 1083 217 

September 1044 954 1044 954 1044 210 

Október 1041 948 1041 948 1041 212 

November 1028 938 1028 938 1028 207 

December 1009 925 1009 925 1009 215 

Spolu 12283 11282 12283 11220 12277 2350 

 

Počty odobraných jedál za rok 2022 
Tabuľka č. 21  Počet odobratých jedál   zamestnanci a cudzí stravníci   

Rok 2022 Cudzí 

stravníci  

Zamestnanci  

Január 472 1067 

Február 490 1032 

Marec 546 1249 

Apríl 488 1053 

Máj 575 1084 

Jún 546 1012 

Júl 583 937 

August 573 902 

September 617 967 

Október 583 1069 

November 556 1064 

December 534 1069 

Spolu 6563 12505 

 

Tabuľka č. 22 Prehľad podávanej stravy prijímateľom sociálnej služby k 31. 12. 2022 

Typológia podávanej stravy Celá Mletá Mix Iné Spolu 

 racionálna 66 28 - - 94 

 výživná 4 4 2 - 10 

diabetická 19 11 3 - 33 

enterálna výživa - - - 2 2 

Spolu 89 43 5 2 139 

Sumárny prehľad počtu odobratých jedál podľa diet 

Tabuľka č. 23 Prehľad počtu odobratých jedál za rok 2022 

Typ diéty Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá 

večera 

 racionálna 32597 23093 33426 22885 30176 - 

 výživná 2293 2539 2645 2187 2184 - 

diabetická 11594 10857 11594 10735 11533 10045 
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zamestnanci - - 12505 - - - 

cudzí stravníci - - 6563 - - - 

Spolu 46484 36489 66733 35807 43893 10045 

Celková hodnota stravy na deň na prímateľa socialnej služby    

Tabuľka č. 24 Celková hodnota stravy racionálna strava celodenná  

  Od 1.2.2022 Od 1.7.2022  

  Suroviny  

Režíjne 

náklady  

Celková 

hodnota 

stravy  Suroviny  

Režíjne 

náklady  

Celková 

hodnota 

stravy  

Raňajky  0,37 0,53 0,90 0,45 0,53 0,98 

Desiata  0,28 0,39 0,67 0,34 0,39 0,73 

Obed  1,24 1,76 3,00 1,49 1,76 3,25 

Olovrant  0,28 0,39 0,67 0,34 0,39 0,73 

Večera  0,94 1,31 2,25 1,11 1,31 2,42 

spolu 3,11 4,38 7,49 3,73 4,38 8,11 

 

Tabuľka č. 25 Celková hodnota stravy diabetická   strava celodenná  

  Od 1.2.2022 Od 1.7.2022  

  Suroviny  

Režíjne 

náklady  

Celková 

hodnota 

stravy  Suroviny  

Režíjne 

náklady  

Celková 

hodnota 

stravy  

Raňajky  0,41 0,48 0,89 0,49 0,48 0,97 

Desiata  0,30 0,35 0,65 0,35 0,35 0,70 

Obed  1,50 1,76 3,26 1,79 1,76 3,55 

Olovrant  0,30 0,35 0,65 0,35 0,35 0,70 

Večera  1,00 1,18 2,18 1,21 1,18 2,39 

Večera2 0,22 0,26 0,48 0,29 0,26 0,55 

spolu 3,73 4,38 8,11 4,48 4,38 8,86 

 

Tabuľka č. 26 Celková hodnota stravy výživová   strava celodenná  

  Od 1.2.2022 Od 1.7.2022  

  Suroviny  

Režíjne 

náklady  

Celková 

hodnota 

stravy  Suroviny  

Režíjne 

náklady  

Celková 

hodnota 

stravy  

Raňajky  0,44 0,53 0,97 0,54 0,53 1,07 

Desiata  0,34 0,39 0,73 0,40 0,39 0,79 

Obed  1,50 1,76 3,26 1,79 1,76 3,55 

Olovrant  0,34 0,39 0,73 0,40 0,39 0,79 

Večera  1,11 1,31 2,42 1,35 1,31 2,66 

spolu 3,73 4,38 8,11 4,48 4,38 8,86 
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Štruktúra prijímateľov sociálnych služieb 

Štruktúra prijímateľov sociálnych služieb je rôznorodá a to podľa veku, druhu zdravotného 

postihnutia, diagnóz a zdravotného stavu. K 31.12.2022 pracovisko CSS Kamence Štúrova 

poskytlo služby 131 prijímateľom sociálnych služieb (ďalej len ,,PSS”). V roku 2022 bolo 

prijatých 32 PSS, z toho 14 mužov a 18 žien. K 31.12.2022 pracovisko DSS Litovelská 

poskytlo služby 37 prijímateľom sociálnej služby. 

Tabuľka č. 27 Štruktúra PSS podľa pohlavia k 31.12.2022 

Pohlavie 
Pracovisko 

Štúrova 
Pracovisko 

Litovelská 
Spolu 

Muži 34 35 69 

Ženy 67 - 67 

Spolu: 101 35 136 

 

Tabuľka č. 28 Štruktúra PSS podľa veku k 31. 12. 2022 

Vekové 

rozpätie 
Pracovisko 

Štúrova 
Pracovisko 

Litovelská 
Spolu 

19 - 25 - - - 

26 – 39 -  3 3 

40 – 62 11 10 22 

63 – 74 26 20 43 

75 – 79 18  2 21 

80 – 84 17 - 15 

85 – 89 17 - 22 

nad 90 rokov 12  - 8 

Tabuľka č. 29 Štruktúra PSS podľa diagnóz- Štúrova 

 počet 

s psychickým ochorením 107 

s mentálnou retardáciou 9 

 bez psychického ochorenia 15 

spolu 131 

 

Graf 1 Štruktúra PSS podľa diagnóz- Štúrova 
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V roku 2022 sme poskytovali starostlivosť prijímateľom sociálnej služby, z toho 103 trpelo 

rôznorodým psychickým ochorením ako demencia, organický psychosyndróm, porucha 

osobnosti, depresie, čo bolo až 82 % zo všetkých PSS, 9  PSS s rôznym stupňom mentálnej 

retardácie a 15 PSS nemalo žiadne psychické ochorenie. 
 

Tabuľka č. 30 Psychické ochorenia- Štúrova 

 demencia organ. 

psychosynd. 

poruchy správ. 

vplyvom 

psychoaktívnych 

látok 

poruchy 

nálady 

schizofrénia 

ŠZ 25 32 4 15 2 

DSS 2 9 8 2 4 

ZpS 14 14 4 5 0 

spolu 41 55 16 22 6 

 

 

 

Graf 2 Psychické ochorenia- Štúrova 

Najviac prijímateľov soc. služby až 53 trpelo organickým psychosyndrómom, demenciou 

bolo postihnutých 39 PSS, poruchy správania vplyvom psychoaktívnych látok malo 16 PSS. 

 

Tabuľka č. 31 Psychické ochorenia – ŠZ a DSS prevádzka Litovelská 

 Mentálna 

retardácia 

Schizo- 

frénia 

Poruchy 

nálady 

Poruchy 

osobnosti 

Demencia Organický 

psycho- 

syndróm 

Poruchy 

psychiky, 

zapríčinené 

užív. látok 

Muži  7 16 12 11 4 14 16 

SPOLU 7 16 12 11 4 14 16 
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Tabuľka č. 32 Neurologické ochorenia – Štúrova 

 Alzheimer Parkinson Epilepsia Parézy, 

plégie 

Skleróza 

multiplex 

DMO 

ženy 8 8 7 33 1 1 

muži 0 7 2 24 0 1 

spolu 8 15 9 57 1 2 

 

 

Graf 3 Neurologické ochorenia- Štúrova 

Zo 128 PSS bolo paretickým ochorením  (prekonané ACMP, TIA, NCMP) postihnutých až 

55 PSS, Alzheimerovým ochorením trpelo 8 žien, Parkinsonove ochorenie malo 15 PSS. 

Tabuľka č. 33 Neurologické znevýhodnenie – ŠZ a DSS prevádzka Litovelská 

 Mozgové 

ochrnutia 

DMO Parkinson Alzheimer Epilepsia 

Muži 12 1 1 0 4 

SPOLU 12 1 1 0 4 

Tabuľka č. 34 Ochorenia zažívacieho traktu – Štúrova 

 PSS s diétou diabetes mellitus tracheostómia PEG 

spolu 48 52 0 4 

 

Ochorením diabetes mellitus trpelo 52 PSS, diabetickú a výživnú diétu prijímalo 48 

prijímateľov, 4 PEG. 

 
Tabuľka č. 35 Poruchy zmyslov – ŠZ a DSS prevádzka Litovelská 

 Porucha reči Porucha sluchu Porucha zraku Hluchoslepota 

Muži 12 3 7 0 

SPOLU 12 3 7 0 

 

Tabuľka č. 36 Dezorientácia, napádanie – ŠZ a DSS prevádzka Litovelská 

 Dezorientácia Verbálne napádanie Fyzické napádanie 

Muži 13 13 5 

SPOLU 13 13 5 

8 8 7
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0 1
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Tabuľka č. 37 Mobilita– Štúrova 

  mobilní čiastočne imobilní- 

s pomôckou 

čiastočne imobilní-  

invalidný vozík 

imobilní- 

pripútaní na lôžko 

spolu 29 48 11 45 

Graf 4 Mobilita– Štúrova 

 

34 % z celkového počtu 131 prijímateľov soc. služby boli imobilní, 36 % čiastočne imobilní, 

ktorí používali k chôdzi chodúľky, G- aparát, barly. PSS, ktorí pri chôdzi nepotrebovali 

žiadnu pomôcku bolo 22 %. 

Tabuľka č. 38 Mobilita – ŠZ a DSS prevádzka Litovelská 

 Čiastočne mobilný s 

pomôckou 

Čiastočne mobilní – 

invalidný vozík 

Imobilní – na lôžku 

Muži 1 1 3 

SPOLU 1 1 3 

Tabuľka č. 39 Inkontinencia – Štúrova 

  kontinentní ľahká 

inkontinencia 

stredne ťažká 

inkontinencia 

fekálna 

inkontinencia 

spolu 34 13 32 52 

 

 

Graf č. 5 inkontinencia – Štúrova 
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Z počtu 131 PSS bolo len 34 klientov kontinentných, ktorí nepotrebovali žiadnu absorbčnú 

pomôcku, ľahkou inkontinenciou  trpelo 13 PSS, 84 mužov a žien stredne ťažkú 

inkontinenciu spojenú s fekálnou inkontinenciou. 

Tabuľka č. 40 Inkontinencia – ŠZ a DSS prevádzka Litovelská 

 Ľahký stupeň Stredne ťažký stupeň Fekálna inkontinencia 

Muži 2 6 6 

SPOLU 2 6 6 

Tabuľka č. 41 Exitus – Štúrova 

 

 

 

V nemocnici zomrelo 14 PSS, v CSS Kamence 10 PSS, z celkového počtu 17 žien a 7 mužov.  

 

 

Tabuľka  č.  42  Veková štruktúra klientov- exity 

Vekové 

rozmedzie 

Počet klientov 

50-59 rokov 0 

60-69 rokov 2 

70-79 rokov  6 

80-89 rokov  11 

90 a viac 5 

 

Na pracovisku Litovelská v 1/2022 1 exitus /v zariadení vo veku 90 rokov/ 

Tabuľka č. 43 Hospitalizácie 

Oddelenie Štúrova 

Počet/klienti 

Litovelská 

Počet/klienti 

Interné 45 9 

Neurológia 9 7 

Chirurgia 5 3 

Úrazové 5 - 

Onkológia 1 - 

Kúpele 4 - 

Urológia - 3 

Covid odd. - 1 

Spolu 69 /47  24 /15  

 

 
v nemocnici v zariadení 

ženy 10 7 

muži 4 3 

spolu 14 10 
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Počas roku 2022 na pracovisku Štúrova bolo uskutočnených 69 hospitalizácií 47. klientom. 

Na pracovisku Litovelská uskutočnených 24 hospitalizácií 15. klientom. Najviac prijímateľov 

bolo  hospitalizovaných na internom oddelení. 
Privolanie RZP: 

 pracovisko Štúrova – 70 krát 

 pracovisko Litovelská – 16 krát 

Rýchla záchranná služba bola počas roku 2022 privolaná 86 krát 

Zdravotné pomôcky získané cez VšZP – Štúrova 

Získané a zapožičané zdrav. pomôcky cestou zdravotnej poisťovne 

 antidekubitný matrac – 1 ks 

 polohovacia posteľ  - 2 ks 

 chodúľka – 2 ks 

 invalidný vozík – 2 ks + 1 ks /pracovisko Litovelská/ 

 madlo – 1 ks 

 antidekubitná sedačka do vozíka – 2 ks 

Darované pomôcky zo VŠZP 

 polohovacia posteľ  - 7 ks 

 chodúľka – 1 ks 

 invalidný vozík – 1 ks 

 

Prostredníctvom Všeobecnej zdravotnej poisťovne sme zabezpečili pre prijímateľov sociálnej 

služby 9 polohovacích postelí, 4 invalidných vozíkov a iné pomôcky na uľahčenie mobility, 

bezpečnosti a prevencii pádov, dekubitov a zlepšenia kvality života.  

 
Tabuľka  č. 44  Dary pre zariadenie 

Dary pre zariadenie 

mesiac  materiál  dôvod 

august  

  

chodítko, doska do vane nezištne  

12 ks toal. papiera, 8 balíkov  vlhčených utierok, 1 bal. 

jednoraz. rukavíc  výpožička poloh. postele  

september 

  

7 bal. naťahovacích plienok, jednor. rukavice L výpožička poloh. postele  

3 bal. jednoraz. rukavíc XL, 3 bal. jednoraz rukavíc M ,  výpožička poloh. postele  

október 

15 bal. vlhčených obrúskov; 14 fliaš á 300 ml dezif. gelov; 5 

l dezinf. mydlo nezištne 

9 bal. vlčených utierok; 2 bal. jednorazových rukavíc nezištne 

november 

90 ks vložiek; 5 ks podložiek; 105 ks plienok, 1 ks podl. 

misa 

nezištne 

december 

60 ks malých zubných pást Dr. Martiniaková 

15 ks malých dezinfenkčných gélov nezištne 
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Tabuľka č. 45  Hodiny lekárov – Štúrova 

Lekár Počet hodín 

MUDr. Vaňková - psychiater 58 

MUDr. Borák – obvodný lekár 80 

spolu 138 

Prijímatelia soc. služby boli navštevovaní v zariadení obvodným lekárom, ktorý odpracoval v 

našom zariadení 80 ordinačných hodín, psychiatrom s počtom odpracovaných hodín 58 hodín, 

spolu odpracovali 138 hodín za rok. 

Tabuľka č. 46  Hodiny lekárov – ŠZ a DSS prevádzka Litovelská  

Lekár Počet hodín 

MUDr. Vaňková - psychiater 38 

MUDr. Borák – obvodný lekár 53 

spolu 91 

 

Sprievody na vyšetrenia 

Tabuľka  č. 47  Sprievody prijímateľov- Štúrova 

 

Sprievody  01.01.2022 - 31.12.2022 

 

  spolu/počty  

okres 337  

mimo okres 187  

odbery/lekáreň 53  

klienti – počet, ktorí sa zúčastnili vyšetrenia  585  

personál – počet zamestnancov zúčastnených sprievodu 398  

rodina- počet rodinných príslušníkov účastných na 

sprievode  
40  

sám/sama -  počet prijímateľov/liek, ktorý/á išla samostatne 

na vyšetrenie  
55  

personál + rodina – počet sprievodov, kedy vyšetrenia sa 

spoločne zúčastnil zamestnanec s rodinou 
10  

 

 

Na pracovisku Štúrova bolo celkovo zrealizovaných 524 sprievodov, v rámci okresu 337 krát, 

mimo okres 187 krát. Sprievodov sa zúčastnili klienti v počte 585 a personál 398 /počet 

zamestnancov na sprievodoch počas celého roka/. Rodinní príslušníci boli na sprievod 

telefonicky vyzvaní 295 krát. Z toho rodina na sprievod šla 40 krát, klient samostatne 55 krát.  

Zamestnanci na sprievody prijímateľov v rámci okresu /+ vybavovanie na poliklinike, 

zanesenie odberov/ využili z pracovného času 662,9 hodín. Na sprievody mimo okres, 

/vyšetrenia, hospitalizácie/ bolo využitého 936,24 hodín pracovného času. 
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Tab. č. 48 Sprievody prijímateľov – Litovelská 

 

Sprievody  01.01.2022 - 31.12.2022 

 

  spolu/počty  

okres 174  

mimo okres 60  

odbery/lekáreň 81  

klienti- počet, ktorí sa zúčastnili vyšetrenia  163  

 

Na pracovisku Litovelská bolo celkovo zrealizovaných 234 sprievodov, v rámci okresu 174 

krát, mimo okres 60krát. Sprievodov sa zúčastnili klienti v počte 163. Zamestnanci na 

sprievody prijímateľov v rámci okresu /+ vybavovanie na poliklinike, zanesenie odberov/ 

využili z pracovného času 230,29 hodín. Na sprievody mimo okres, /vyšetrenia, 

hospitalizácie/ bolo využitého 277,06 hodín pracovného času 

Ošetrovateľská a opatrovateľská starostlivosť 

Ošetrovateľská starostlivosť v CSS Kamence Štúrova je poskytovaná 6 sestrami, 3 

praktickými sestrami.  V roku 2022 2 opatrovateľky študovali odbor praktická sestra, 1 

opatrovateľka sanitár. Zariadenie dbá na pravidelné systematické vzdelávanie pracovníkov, 

získavanie nových vedomostí a ich aplikáciu v praxi a tým skvalitnenie ich práce a kvality 

života seniorov. 

V zariadení sú vykonávané okrem bežných ošetrovateľských výkonov i špecializované 

výkony, nakoľko sme poskytovateľmi ošetrovateľskej starostlivosti na základe uzatvorenia 

zmluvy so Všeobecnou zdravotnou poisťovňou od roku 2018, od roku 2021 Dôverou 

a poisťovňou Union.  Zazmluvnených máme 60 PSS, získali sme v rámci poskytovania 

ošetrovateľskej starostlivosti z verejného poistenia klientov cestou VŠZP, Dôvera, Union 

104 497,80 eur za rok 2022.  

Ošetrovateľská starostlivosť bola poskytovaná u všetkých 132 PSS /i nezazmluvnených zdrav. 

poisťovňou/, u ktorých to vyžadoval zdravotný stav, diagnózy, strata sebestačnosti, orientácie.   

Tabuľka č. 49  Úhrada za poskytovanú ošetrovateľskú starostlivosť – VŠZP, Dôvera, Union 

 ŠZ DSS ZpS Spolu 

január 2 923,80 1 887,60 999,90 5 811,30 

február 2 732,40 1 673,10 877,80 5 283,30 

marec 3 201,00 1 772,10 970,20 5 943,10 

apríl 3 062,40 1 732,50 871,20 5 666,10 

máj 

3 055,80 1 933,80 914,10 5 903,70 

jún 
2 762,10 1947,00 884,40 5 593,50 
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Poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti prijímateľom soc. služby a získanie finančných 

prostriedkov z verejného poistenia klientov za vykonané ošetrovateľské výkony cez VŠZP, 

snaha udržateľnosti mesačne zazmluvnených 55 klientov, Dôvera 2 klientov /od 04/22  3 

klientov, od 11/22 – 4 klientov/, Union 2 klientov, v 11/22 – 3 klienti, celkovo 

zazmluvnených 62 klientov. Od 01.01.22 – 31.12.2022 získaných 104 497,80 eur. Zmena od 

01.11.2022 – 31.12.2022 v úhrade finančných prostriedkov z verejného poistenia klientov 

z 3,30 eur paušálne/deň na 13,20 eur/ paušálne/deň. Od januára 2023 zmena na 6,60 eur á deň 

vo všetkých zazmluvnených zdrav. poisťovniach.  

 
Tab. č. 50  Ošetrovateľské intervencie  

 

 

Pracovisko 

DSS ZpS ŠZ  

Celkom počet /hod. počet intervencií/ 

v hodinách  

počet intervencií/ 

v hodinách  
počet intervencií/ 

v hodinách  
Štúrova 44 416/1 385 hod. 77 846/2 551 hod. 150 008/ 5 265 hod. 272 270/ 9 201 hod 

Litovelská 50 998/3 098 hod. -  36 987/ 2 074 hod. 87 985/5 172 hod. 

 

Najčastejšími ošetrovateľskými intervenciami: podávanie liekov, príprava liekov, aktívne 

ponúkanie tekutín, monitorovanie telesnej teploty, sledovanie kvality spánku.../ 

ošetrovateľské intervencie za rok 2022 pracovisko Štúrova/. Na pracovisku Litovelská 

najčastejšou ošetrovateľskou intervenciou bola aplikácia liekov v počte 30 960 krát, meranie 

TT 12 032 krát; príprava dennej dávky liekov 11 519 krát. Ošetrovateľské a opatrovateľské 

intervencie počas celého roku boli poskytované 131 klientom na pracovisku Štúrova.a na 

pracovisku Litovelská 37 klientom. 

Ošetrovateľská starostlivosť v zariadení je zabezpečená odbornými zamestnancami zariadenia 

na pracovnej pozícii sestra. Kvalifikačným predpokladom pre obsadenie tejto pracovnej 

pozície je absolvovanie úplného stredného vzdelania v odbore všeobecná zdravotná sestra. V 

súčasnej dobe na tejto pozícii pracuje 6 zamestnancov. Preventívne prehliadky vykonáva 

obvodný lekár jedenkrát za dva roky, k čomu sú napomocné sestry nášho zariadenia, ktoré v 

rámci preventívnych prehliadok vykonávajú okrem odberov biologického materiálu I EKG 

vyšetrenia. V roku 2022 sme zabezpečili zrealizovanie stomatologických prehliadok priamo 

v zariadení. 

 

 

 

júl 2 996,40 1881,00 884,40 5 761,80 

august 3 131,70 1 854,60 920,70 5907,00 

september 3 045,90 1782,00 891,00 5 718,90 

október 3 052,50 1 811,70 999,90 5 864,10 

november 12 262,80 7 682,40 3960,00 23 905,20 

december 11985,60 7 246,80 3 907,20 23 139,60 

spolu 54 212,40  33 204,60  17 080,8  104 497,80 
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Tabuľka  č. 51  Preventívne prehliadky 

 Štúrova Litovelská 

Preventívna prehliadka - OL 40 6 

Stomatologická prehliadka 

 

/Štúrova 12/22 

Litovelská 10/22/ 

94  

/1 odmietol, 5 klientov iný 

stomatológ- nezistený dátum PP/ 

33   

/1 odmietol, 1 hospit. / 

Kontrolná prehliadka- MUDr. 

Vaňková /klienti užívajúci Leponex/ 

12/2022 

1 6 

 

Pre prijímateľov bolo zabezpečené absolvovanie preventívnych prehliadok u obvodného 

lekára u 46 klientov, stomatologických prehliadok u 127 klientov.Stomatologické prehliadky 

sa realizujú á 1 rok, preventívne prehliadky u OL s vyšetrením krvi, moču, EKG, resp. RTG 

S+P á 1 rok, kontrolné prehliadky u MUDr. Vaňkovej u klientov užívajúcich Leponex 

s odberom KO a EKG á 1 rok. 

Na pracovisku Štúrova  a Litovelská sa vyskytli mimoriadne udalosti uvedené v tabuľkách: 

 
Tabuľka  č. 52  Mimoriadne udalosti Štúrova 

Mimoriadne udalosti - Štúrova 

Mesiac 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 SUM/počet 

pády 2 7 6 5 5 7 6 7 1 - 7 8 61 

clostridie  - - - - - - 1 - - - - - 1 

KPR - - - - - - - - 1 - - 1 2 

 

Tabuľka č. 53 Mimoriadne udalosti Litovelská 

Mimoriadne udalosti - Litovelská 

Mesiac 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 SUM/počet 

pády 1 2 6 6 2 3 3 4 2 3 1 3 36 

clostridie  - - - - - - - - - - - - 0 

Prvá 

pomoc /pri 
dusení/ 

- - - - - - - - - 2 1 - 3 

 

Počas roku 2022 vzniklo 61 pádov klientov na pracovisku Štúrova, na Litovelskej 36. 

Kardiopulmonálna resuscitácia bola na Štúrovej uskučnená 2 krát, na Litovelskej prvá pomoc 

v prípade dusenia /Heimlichov manéver, Gordonov úder/ - 3 krát. 

Na MPSVR SR na Odbor krízového manažmentu boli nahlásené mimoriadne udalosti 

v súvislosti s infekciou COVID-19: 

Pracovisko Štúrova: 

-  od 07.02.22- 28.03.2022 /ukončenie ohniska/ 

- od 10.8.2022- 06.09.2022 

- od 06.10.22- 07.11.2022 

Pracovisko Litovelská: 

-  od 05.09.2022- 03.10.2022 
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Tabuľka č. 54 Vakcinácia klientov 

Vakcinácia Štúrova Litovelská 

11/2022; 12/22 zaočkovaní nezaočkovaní zaočkovaní nezaočkovaní 

INFLUVAC  

/proti chrípke/ 

56 47 34 1 

PREVENAR 

/pneumok. 

infekcie/ 

6  6 - 

 

Na Štúrovej bolo zaočkovaných 56 klientov zo 103 vakcínou Influvac, 6 klientov Prevenar. 

Vakcínou Prevenar sa očkuje á 4 roky. Boli vakcinovaní novoprijatí klienti.  

Na Litovelskej z 35 klientov, 1 odmietol vakcináciu Influvacom. Prevenar boli zaočkovaní 

klienti, ktorí danú vakcináciu v priebehu 4 rokov neabsolvovali. 

Súčasťou ošetrovateľskej starostlivosti je i pravidelné antigénové testovanie zamestnancov 

a klientov  

Infekcia COVID-19 

 pracovisko Štúrova: 

- od 07.02.22- 28.03.2022 /ukončenie ohniska/ pozitívni: 56 klientov, 42 zamestnancov 

- od 10.08.22- 06.09.2022 pozitívni: 7 klientov, 3 zamestnanci 

- od 06.10.22- 07.11.2022 pozitívni : 49 klientov /, 8 zamestnancov 

 pracovisko Litovelská: 

- od 07.02.22 – 03.03.2022 /ukončenie ohniska/ pozitívni: 33  klientov, 14 zamestnancov 

- od 05.09.22- 03.10.2022 pozitívni: 23 klientov, zamestnanci: 4 

 
Tabuľka č. 55   Pozitivita klientov a zamestnancov  

pracovisko  klienti/počet zamestnanci/počet 

Štúrova  112 53 

Litovelská  56 20 

Spolu  168 73 

 

Za rok 2022 bolo celkovo infikovaných na pracovisku Štúrova 112 klientov a 53 

zamestnancov, na pracovisku Litovelská 56 klientov a 20 zamestnancov. 
 

Tabuľka č. 56 Antigénové testovanie  

 Štúrova Litovelská 

klienti 2 276 1 056 

pozitívne testovaní 

klienti 

78 + PCR /celkovo 112/ 56 

zamestnanci 2145 804 

pozitívne testovaní 

zamest. 

53 20 

cudzí 236 +1 pozit. 45 

spolu 4 789 1 981 

 



 

Centrum sociálnych služieb  Kamence 
Ev.č.  

PP03.F03 

 

Výročná správa 2022 Strana47/83 

 

Na pracovisku Štúrova bolo zachytených antigénovo pozitívnych 78 klientov + PCR 

pozitívne testovaných /celkovo 112 klientov/ a 53 zamestnancov. Celkovo bolo vykonaných 

4 789 antigénových testov. Na pracovisku Litovelská boli klienti otestovaní antigénovými 

testami 1 056 krát, 56 klientov s pozitívnym výsledkom, 804 zamestnanci, 20 s pozitívnym 

výsledkom.  

 
 Za rok 2022 na pracovisku Štúrova boli germicídnymi žiaričmi dezinfikované jedáleň, 

recepcia, ambulancia, denná miestnosť, čakáreň, izolačné a karanténne miestnosti  

v počte 1313 hodín a 15 min. 

 

Opatrovateľská činnosť 

Neoddeliteľnou súčasťou nášho zariadenia je i opatrovateľský tím, ktorí zabezpečuje 

opatrovateľskú starostlivosť. Opatrovateľská starostlivosť je súborom činností, ktorých 

cieľom je skvalitniť život prijímateľov v našom zariadení. Personál realizuje opatrovateľské 

úkony a zabezpečuje napĺňanie potrieb prijímateľov, medzi základné činnosti patrí podávanie 

jedla, pomoc pri kŕmení, hygienická starostlivosť, polohovanie imobilných, výmena ošatenia, 

posteľnej bielizne, absorbčných pomôcok, pomoc prijímateľom pri poruchách mobility, 

sledovanie zdravotného stavu a podobne. Na pracovisku Štúrova bolo vykonaných 613 397 

opatrovateľských intervencií, na pracovisku Litovelská 315 157. Za rok 2022 na oboch 

pracoviskách bolo zrealizovaných  928 554 opatrovateľských intervencií u 169 prijímateľov 

 

Tabuľka č. 57 Opatrovateľské intervencie  

 

Opatrovateľské intervencie 2022 

 

 1/22 2/22 3/22 4/22 5/22 6/22 7/22 8/22 9/22 10/22 11/22 12/22 počet 

Štúrova 40422 37732 47843 55431 59431 55489 55191 53229 53439 56684 48834 49840 613397 

PSS 103 95 94 97 100 98 102 105 108 109 106 102 132 

Litov. 11512 10686 14817 14050 14237 15933 13023 17575 10930 12935 9331 12547 157576 

PSS 35 35 36 35 35 35 35 35 35 35 35 35 37 

 

 

Tabuľka č. 58 Celkový počet opatrovateľských intervencií 2022 

pracovisko Celkom počet/počet klientov  

Štúrova 613 397/132 klientom 

Litovelská 157 576/37 klientom 

 

Na pracovisku Litovelská bolo vykonaných 157 396  opatrovateľských intervencií celkovo 37 

klientom. Na pracovisku Štúrova bolo zrealizovaných 613 397 opatrovateľských intervencií  

132 klientom. Najčastejšími opatrovateľskými činnosťami sú aktívne ponúkanie tekutín, 

polohovanie, kontrola kvality spánku, výmena absorbčných pomôcok.  
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Rehabilitačná činnosť 

Rehabilitačnú činnosť v roku  2022 poskytoval diplom. fyzioterapeut  do 27.06.2022, kedy 

zrealizoval 1 232 intervencií v trvaní 266 hodín a 18 minút. Od 11.11.2022 realizovala 

rehabilitačné intervencie nový zamestnanec /diplom. fyzioterapeutka/, ktorá vykonala 364 

intervencií v trvaní 140 hodín a 25 minút. Rehabilitačnú činnosť vykonáva nápomocne so 

študentom od 10.08.2022, ktorý realizuje najmä facilitáciu, semiaktívne cvičenia HK podľa 

techniky Kabáta, cievnu a dýchaciu gymnastiku, izometrické cvičenia gluteálnych svalov, 

nácvik chôdze pomocou komp. pomôcok, pasívne LTV, cvičenia podľa metódy Bobatha, 

posilňovanie HK therabandom, balačný tréning, chôdza po schodoch.... 

Najčastejšími rehabilitačnými činnosťami boli aplikácia biolampy v počte 202 krát /trvaní 

5145 minút a bola poskytnutá 14 prijímateľom,  nácvik státia s využitím kompenzačných 

pomôcok 420 krát/ v trvaní 5 265 minút/ 28 prijímateľom; pasívne cvičenia v počte 405, 

v trvaní 4925 minút/16 prijímateľom. 

 

Tabuľka č. 59 Rehabilitačné činnosti 

Rehabilitačné intervencie Počet Doba 

trvania 

[min.] 

Počet 

klientov 

aktívne asistované pohyby 39 695 16 

aktívne cvičenie s dopomocou 85 1 660 17 

aktívne cvičenie s odporom 30 665 6 

aktívne cvičenie s využitím prístrojov (rotoped, motomed) 110 2 560 3 

aktívne zapojenie klienta príp. rodiny do liečebného procesu 1 10 1 

aplikácia biolampy 202 5 145 14 

aplikácia liečivého kúpeľa 16 200 2 

nácvik využitia oporných plôch k uľahčeniu vertikalizácie 2 35 2 

nácvik adaptability činností v rôznom prostredí (napr. sadanie 

na stoličku, do kresla, do auta, ...) 

1 15 1 

nácvik jemnej motoriky ruky 1 10 1 

nácvik sedenia 2 50 2 

nácvik státia vrátane využitia kompenzačných pomôcok 420 5 265 28 

pasívne cvičenie 405 4 925 16 

perličkové kúpele celkové 1 30 1 

poučenie klienta o príčinách bolesti, o liečebných opatreniach 

a ich príp. vedľajších prejavoch a o stratégii liečby bolesti 

3 30  

vírivkové kúpele celkové 19 570 3 
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Rehabilitačná činnosť 
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4. Organizačná  štruktúra CSS Kamence personálne, materiálne, vzdelávacie 

podmienky 

Centrum sociálnych služieb Kamence je rozdelené na dve pracoviská, a to na ulici Štúrovej 

a na ulici Litovelskej, kde je spoločne zamestnaných 92 zamestnancov. 

Zamestnanci oboch pracovísk plnia kvalifikačné predpoklady a sú odborne spôsobilí na výkon 

svojej pracovnej činnosti. Zamestnávateľ v roku 2022 spĺňal požiadavky na odborný podiel 

zamestnancov v zmysle zákona č. 448/2008 Z. z. v znení neskorších predpisov a novelizácií.  

 
Tabuľka č. 60 Organizačná štruktúra CSS Kamence k 31.12.2022 

PhDr. Lenka Taranová, riaditeľka CSS Kamence 

 

 

Sociálny úsek 

vedúca sociálneho úseku 1 

sociálny pracovník 2 

inštruktor sociálnej rehabilitácie 4 

strážnik objektu 3 

 

 

 

 

Ekonomický úsek 

vedúca ekonomického úseku a správy majetku 1 

personálny a mzdový účtovník 1 

všeobecný účtovník   1 

samostatný odborný referent, hospodárka, správca majetku 1 

vodič, kumulovane údržbár 2 

upratovačka 6 

práčka 1 

práčka/šička 1 

práčka/upratovačka 1 

 

 

Stravovací úsek 

vedúca stravovacieho úseku 1 

kuchárka 6 

pomocná kuchárka   5 

skladník potravín   1 

Zdravotný úsek vedúca zdravotného úseku 1 

sestra   1 

sestra so špecializáciou 5 

praktická sestra – asistent   3 

rehabilitačný pracovník    1 

sanitárka/opatrovateľka 23 

 

Zdravotný úsek CSS Kamence 

pracovisko Litovelská 

sestra  2 

praktická sestra- asistent  2 

sanitárka/opatrovateľka  8 

 

 

Správa DSS Litovelská 

vedúci sociálny pracovník/manažér kvality/správa  1 

sociálny pracovník   1 

inštruktor sociálnej rehabilitácie 3             

práčka / upratovačka   1 

upratovačka 1 
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Prehlbovanie kvalifikácie zamestnancov na jednotlivých úsekoch predstavovalo cyklus 

samovzdelávacích aktivít, odborných školení a seminárov, ktoré organizovali rôzne 

organizácie. 

 
 Tabuľka č. 61 Vzdelávanie zamestnancov v roku 2022 pracovisko Štúrova 

Dátum Názovkurzu/školenia Zamestnanci 

18.01.2022 Práca s depozitmi, výplatnou listinou a generovanie dodatkov 2 

20.01.2022 Vitálne funkcie, správnosť monitorovania, prvá pomoc pri destabilizácii vitálnych 

funkcií – názorná ukážka 

18 

26.01.2022 Liečivé huby a rastliny – podpora pre onkologických pacientov  1 

01.02.2022 Ročné zúčtovanie dana za rok 2021 a zmeny v roku 2022 1 

03.02,2022 Ja ako vedúci pracovník – plánujem a delegujem 5 

08.02.2022 Individuálne plány a plány starostlivosti  2 

08.02.2022 Vykazovanie na zdravotné poisťovne 2 

09.02.2022 Individuálne plány a plány starostlivosti 3 

09.02.2022 Zdaňovanie príspevkových organizácií ŽSK 1 

10.02.2022 Ja ako vedúci pracovník – Vediem a riadim tím  4 

17.02.2022 Ja ako vedúci pracovník – Kontolujem a hodnotím 4 

23.02.2022 Účtovníctvo a rozpočtovníctvo v PO zriadených obcov a VÚC v roku 2022 1 

25.02.2022 Ja ako vedúci pracovník – Riešímťažké komunikačné situácie 5 

08.03.2022 Plánovanie služieb a dochádzka v programe Cygnus 5 

11.03.2022 Riziká v opatrovateľskom procese – preventívne a nápravné opatenia 3 

16.03.2022 Delegovaná preskripcia v ZSS po novele zákona č. 362 2 

16.03.2022 Komunikačné zručnosti pre opatrovateľov 3 

18.03.2022 Riziká v ošetrovateľskom procese – preventívne a náravné opatrenia 2 

24.03.2022 Spolupráca môjho tímu 5 

26.03.022 Jarná škola integratívnej medicíny 2 

29.03.2022 Imobilita, imobilizačný syndrome.  20 

29.03.2022 Spolupráca môjho tímu 20 

29.03.2022 Prírodné riešenie stresu, nespavosti a únavy 2 

29.03.2022 Webinar – academia CHVO a hemoroidov  2 

30.03.2022 Finančné výkazy- program ISPIN v roku 2022 1 

01.04.2022 Starostlivosť o klienta s Alzheimerovým ochorením  3 

07.04.2022 Prírodné riešenie stresu, nespavosti a únavy 1 

12.04.2022 Webinar – Prínos a rola sestry v psychoedukácii pacientov 4 

20.04.2022 Novela zákona o finančnej kontrole platná od 01.03.2022 2 

26.04.2022 Webinar – Motivácia zamestnancov – kto, kedy, ako? 5 

03.05.2022 Závislosti a zvládanie závislostného správania u klientov sociálnych služieb 1 

04.05.2022 PP vzťahy a odmeňovanie podľa ZP a zákona 553/2003 Z.z.  1 

05.05.2022 Moderná správa egistratúry  1 

12.05.2022 Academia zdravia 2022 2 

13.05.2022 Výkon práce vo verjnom záujme 1 
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17.05.2022 Infekcia močových ciest 1 

18.05.2022 Odmeňovanie mimo závislých vzťahov  1 

19.05.2022 Webinar – primary  1 

24.05.2022 Administrátorske práce a prístupové práva v programe Cygnus  3 

24.05.2022 Anémoa z nedostatku železa 1 

24.05.2022 Problematické správanie v starobe, OŠR manažment  20 

27.05.2022 Preškolenie a poverenie na obsluhu elektrických zariadení 15 

27.05.2022 Preškolenie štandardov HACCP 15 

31.05.2022 Seniori v sociálnych službách 1 

01.06.2022 Prírodné riešenie anémie z nedostatku železa 2 

08.06.2022 Oboznámenie a poučenie s KBÚ 15 

13.06.2022 Aktuálne – v roku 2022 o ochrane osobných údajov 1 

14.06.2022 Komunikačné zručnosti opatrovateľov  8 

30.06.2022 Daňový bonus od 01.07.2022 1 

30.06.2022 Starostlivosť o klienta s Parkinsonovým syndrómom 19 

09.08.2022 Školenie v IS SOS  1 

24.08.2022 Podvojné účtovníctvo RO, PO 1 

26.08.2022 Mobilita, imobilita, prevencia komplikácií  10 

05.09.2022 Aktuálne otázky v sociálnej oblasti  2 

08.09.2022 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s CHOCHP 7 

08.09.2022 Podvojné účtovníctvo a rozpočtovníctvo  1 

19.09.2022 Rozpočtovníctvo, inventarizácia majetku a finančná kontrola v PO 2 

19.09.2022 Špecializačný vzdelávací program – Sociálna posudková činnosť 1 

30.09.2022 Novella zákonníka práce od 01.01.2023 1 

04.10.2022 Špecializačný vzdelávací program – Sciálna posudková činnosť 2 

05.10.2022 Webinar – Liečivé huby a ich protivírusové účinky 1 

06.10.2022 Kvalitná a efektívna starostlivosť o seniorov v sociálnych zariadeniach 2 

08.10.2022 Ppdpora imunity a sezónne ochorenia 1 

13.10.2022 Mzdová účtovníčka na začiatku IV. Q 2022 1 

08.11.2022 Preventívna starostlivosť v zariadeniach sociálnych služieb  2 

10.11.2022 Pevn kosti, kĺby, šlachy  2 

21.11.2022 Zákonník práce, mzdy, dane  1 

05.12.2022 Špecializačný vzdelávací program – Sciálna posudková činnosť 1 

06.12.2022 Vzdelávanie a hodntenie zamestnanca v IS Cygnus  2 

06.12.2022 Pracovné stretnutie CSS Novoť 3 

12.12.2022 Atopická dermititída alebo ekzém od A po Z 1 

12.12.2022 Špecializačný vzdelávací program – Sciálna posudková činnosť 2 
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Tabuľka č. 62 Vzdelávanie zamestnancov v roku 2022 pracovisko Litovelská 

Dátum Názov kurzu/školenia Zamestnanci 

18.01.2022 Práca s depozitami, výplatnou listinou a generovanie zmlúv a dodatkov k 
zmluvám o poskytovaní služieb 

2 

21.01.2022 Schôdza zamestnancov YÚ + seminár 11 

27.01.2022 Podpora organizmu pri liečbe pacienta s onko ochorením 3 

03.02.2022 Ja ako vedúci zamestnanec 1 

09.02.2022 Erdostein- čo všetko o ňom vieme a čo nové sme zistili 3 

10.02.2022 Ja ako vedúci zamestnanec 1 

21.2.2022 Vitamín D3 tak ako ho ešte nepoznáte 2 

25.02.2022 Ja ako vedúci zamestnanec 1 

24.03.2022 Spolupráca môjho tímu 1 

27.03.2022 Podpora protiinfekčnej imunity u detí 1 

30.03.2022 Dezinfekcia a dezinfekčné prostriedky 12 

06.04.2022 Stres, nespavosť, únava – pomoc z prírody 1 

19.05.2022 Primary-kon 1 

27.05.2022 Anémia y nedostatku železa 2 

14.06.2022 Komunikačné zručnosti opatrovateľov 2 

14.06.2022 Supervízia 1 

15.06.2022 Komunikačné zručnosti opatrovateľov 2 

15.06.2022 Supervízia 3 

21.06.2022 Efektívna komunikácia. Verbálna, neverbálna komunikácia so psychickým 
klientom. Komunikačné zručnosti opatrovateľov. 

15 

28.07.2022 Školenie k IS SOS MPSVaR 1 

05.09.2022 Celoslovenský seminar pre pracovníkov ZSS 1 

19.09.2022 Sociálna posudková činnosť – 1 -blok 1 

22.09.2022 Menej je viac 2 

05.10.2022 Liečivé huby a ich protivírusové účinky 1 

08.10.2022 Jesenná škola interaktívnej medicíny podpora imunity a sezónne ochorenia 1 

05.12.2022 Sociálna posudková činnosť – 2 blok 1 

 

Tabuľka č. 63 Vypracované projekty pre zamestnancov v roku 2022 

 

Názov projektu 

Požadovaná / 

schválená 

suma v € 

 

Darca 

Úspešnosť 

projektu 

Pomocou 

projektu 

sa zabezpečilo 

Infekčný príplatok 

25 098,21 MPSVaR SR úspešný Infekčný príplatok pre  62 

zamestnacov 

Infekčný príplatok 25 110,00 MPSVaR SR úspešný Infekčný príplatok pre  62 

zamestnancov 

Infekčný príplatok 20 250,00 MPSVaR SR úspešný Infekčný príplatok pre 50 

zamestnacov 
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Teambuilding 2022 
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Tabuľka č. 64 Materiálno-technické vybavenie pre skvalitnenie pracovného zázemia zamestnancov CSS 

Kamence, zabezpečené v roku 2022 

 

 

Dátum Účel  Cena  v Eurách 

2022 Materiálne vybavenie kuchyne  2 466,00 

2022 Brúsenie nožov v kuchyni 145,00 

2022 Navigačný systém 118,80 

2022 Kroje pre spoločenské podujatia s prijímateľmi sociálnej sluby 162,81 

2022 Doplnenie lekárničky kuchyne – pre zabezpečenie prvej pomoci 20,95 

2022 Dlažba skladových priestorov – vytvorenie vhodných priestorov na 

uskladnenie materiálu Covid - 19 

56,60 

2022 Žehliaca doska 68,70 

2022 Hygienický a dezinfekčný materiál 12 425,03 

2022 Kancelársky materiál 2 109,20 

2022 OOPP 550,80 

2022 Práčka    680,00 

2022 Výpočtová technika + tonery 3 871,58 

2022 Vzdelávanie + odborná literatúra 4 576,92 

2022 Team building – čerpanie sociálneho  fondu 1 294,25 

2022 Materiálne vybavenie ambulancie 333,00 

2022 Kancelárske kreslo 205,90  

2022 Priemyselný vysávač 841,30  

2022 Chladnička – vybavenie kuchyne 1 188,00 

2022 Jednorazové rukavice 477,00 

2022 Nábytok do kancelárii a šatňové skrine 16 562,22 

2022 “ Odstránenie havarijného stavu na 1. poschodí  - kancelárie 72 179,04 

 

Plnenie komplexného plánu supervízie uvádzame v tabuľke č. 57. V období karantény 

Covid-19 sa supervízia nekonala. Supervízia sa konala skupinovo, alebo individuálne a to na 

oboch pracoviskách.  

 
Tabuľke č. 65 Vyhodnotenie plánu supervízie za rok 2022 pracovisko Štúrova 

Dátum Typ supervízie Počet 

účastníkov 

supervízie 

Počet hodín 

14.06.2022 Skupinová supervízia 4 2 

15.06.2022 Individuálna 

supervízia 

2 2 

15.06.2022 Skupinová supervízia 4 2 

Spolu - 10 6 

 

 

Tabuľke č. 66 Vyhodnotenie plánu supervízie za rok 2022 pracovisko Litovelská 

Dátum Typ supervízie Počet účastníkov supervízie Počet hodín 

14.06.2022 Individuálna 1 1 

15.06.2022 Skupinová 3 1 

Spolu  4 2 
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V roku 2022 sa zaškolilo na pracovnú pozíciu 23 nových zamesnacov, kde doba zaškolovania 

bola rôzna podľa potreby nového zamestnanca. Celkový počet dní zaškolenia bol 570.  
 

Tabuľka č. 67 Zaškolenie nových zamestnancov v roku 2022 

Mesiac Počet 

zamestnancov 

Pracovná pozícia Doba 

zaúčania/dní 

Január 1 kuchárka 29 

Február 3 vedúca stravovacej prevádzky, 2 opatrovateľky 84 

Marec 1 opatrovateľka 31 

Apríl - - - 

Máj 3 pomocná opatrovateľka, pomocná kuchárka, sociálny 

pracovník 

92 

Jún 2 praktická sestra, sestra 73 

Júl 3 2 pomocné kuchárky,  pomocná opatrovateľka 65 

August 1 pomocná opatrovateľka 31 

September 2 sestra 37 

Október 4 kuchárka, 2 opatrovateľky, pomocná opatrovateľka  66 

November 1 fyzioterapeutka 29 

December 2 pomocná opatrovateľka, sanitárka  33 

Spolu 23 - 570 

 

Graf č. 6 Zaškolenie nových zamestnancov v roku 2022 
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5. Financovanie sociálnych služieb a úhrady za poskytovanú sociálnu službu 

 

Centrum sociálnych služieb Kamence je príspevkovou organizáciou Žilinského 

samosprávneho kraja. Zastupiteľstvo ŽSK na svojom zasadnutí 20. decembra 2021 schválilo 

rozpočet ŽSK na rok 2022, ktorého súčasťou bol aj rozpočet CSS Kamence, ako príspevkovej 

organizácie v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja.  

V nadväznosti na schválený rozpočet zriaďovateľ ŽSK stanovil pre naše zariadenie 

sociálnych služieb záväzné ukazovatele rozpočtu na základe poskytnutého príspevku 

nasledovne: 

 
Tabuľka č. 68 Členenie rozpočtových výdavkov  

Výdavky celkom 1 266 231,00 € 

Bežné výdavky 1 266 231,00 € Z toho 610 mzdy, platy a OOV           889 446,00 € 

  620 odvody do poisťovní          384 148,00 € 

Kapitálové výdavky:                             60 000,00€ 

    

Finančné prostriedky boli poukazované mesačne na bežný účet pre transfery vo výške 1/12 

schváleného ročného rozpočtu. V priebehu roka 2022 bol rozpočet na základe schválenia 

zastupiteľstvom ŽSK niekoľkokrát upravovaný. Po úpravách rozpočtu bolo členenie 

rozpočtových finančných prostriedkov čerpané nasledovné: 

 
Tabuľka č. 69 Členenie rozpočtových výdavkov po úprave 

Výdavky celkom 2 687 936,00 € 

 

Bežné výdavky 2 449 743,00 € 

Z toho 

 

610 mzdy, platy a OOV        

 

1 338 852,00 € 

  620 odvody do poisťovní          491 895,00 € 

630 tovary a služby    573 568,00 € 

640 bežné transfery      45 425,00 €        

Kapitálové výdavky:                           238 193,00 € 

 

Ekonomicky oprávnené náklady na rok 2022, podľa stupňa odkázanosti na jedného 

prijímateľa sociálnej služby (PSS) mesačne, boli nasledovné: 

Tabuľka č. 70 EON na rok 2022 prevádzka Štúrova  

Druh poskytovanej sociálnej služby Čiastka v € 

Zariadenie pre seniorov  1 153,25 

Domov sociálnych služieb 1 227,65 

Špecializované zariadenie 1 339,25 

 

Tabuľka č. 71 EON na rok 2022 prevádzka Litovelská 

Druh poskytovanej sociálnej služby Čiastka v € 

Domov sociálnych služieb 1 448,72 

Špecializované zariadenie 1 507,85 
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Tabuľka č. 72 Cenník ubytovania od 01.08.2021 v Eurách  

Druh poskytovanej služby/deň Čiastka v  €  

za 1 m² podlahovej plochy 0,17 € 

na 1 deň – 1 prijímateľ viac ako 8m² 0,49 € 

na 1 deň ak sú dvaja alebo viac, a na jedného pripadá viac ako 8 m² podlahovej plochy 0,30 € 

 

za 1 m² podlahovej plochy v miestnostiach s rehabilitačnými lôžkami 0,22 € 

Denná úhrada za upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne, šatstva  1,20 € 

Úschova cenných vecí  0,05 € 

 
Tabuľka č. 73 Cenník stravovania v Eurách na deň, od 01.07.2022 

Racionálna strava celodenná 8,11 

Diabetická strava celodenná 8,86 

Výživná strava celodenná 8,86 

 

Tabuľka č. 74 Cenník podľa stupňa odkázanosti v Eurách na deň, od 01.08.2022 

I. stupeň 0,42  

II. stupeň 0,83  

III. stupeň 0,99  

IV. stupeň 1,25  

V. stupeň       1,97 

VI. stupeň       2,36  

 

Fakultatívne služby - odber elektrickej energie má každý prijímateľ sociálnej služby 

v mesačnej platbe v priemere  6,50 € mesačne. Odber elektrickej energie je na každej bunke 

alebo garónke vlastnými elektrickým hodinami a mesačný predpis platieb je predpísaný podľa 

spotreby elektrickej energie z predchádzajúceho ročného obdobia. Vyúčtovanie elektickej 

energie je 1x ročne alebo pri každom prepise.   

Tabuľka č. 75 Úhrady vyúčtovania za rok 2022, pracovisko Štúrova 

Mesiac 
Zmluvné 

doplatky 

Počet 

klientov 

Úhrada výpočet Úhrada skutočné 

mesačný sumár 
mesačný 

priemer 
mesačný sumár 

mesačný 

priemer 

01/2022 3 238,92 103 33 948,57 329,60 33 536,70 325,60 

02/2022 2 165,09 105 33 525,97 319,29 31 855,78 303,39 

03/2022 3 956,90 105 35 134,24 334,61 34 209,36 325,80 

04/2022 3 312,25 105 34 580,19 329,34 34 441,58 328,02 

05/2022 3 896,08 103 35 286,55 342,59 34 881,44 338,65 

06/2022 3 214,36 103 35 346,93 343,17 34 419,85 334,17 

07/2022 5 006,09 101 35 531,70 351,80 35 057,27 347,10 
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08/2022 4 928,15 102 36 602,82 358,85 35 641,26 349,42 

09/2022 4 616,34 105 36 606,26 348,63 36 596,50 348,54 

10/2022 5 304,64 105 36 627,26 348,83 36 538,39 347,98 

11/2022 4 343,16 107 36 083,36 337,23 36 083,36 337,23 

12/2022 5 103,35 103 35 881,11 348,36 35 881,11 348,36 

Celkom:  49 085,33 1 247,00 425 154,96 4 092,30 419 142,60 4 034,26 

 

Tabuľka č. 76 Úhrady vyúčtovania za rok 2022, pracovisko Litovelská  

Mesiac 
Zmluvné 

doplatky 

Počet 

klientov 

Úhrada výpočet Úhrada skutočné 

mesačný sumár 
mesačný 

priemer 
mesačný sumár 

mesačný 

priemer 

01/2022 846,40 35 10 983,23 313,81 11 694,5 334,13 

02/2022 507,06 35 10 784,09 308,12 11 538,81 329,68 

03/2022 1 137,58 34 10 823,25 318,33 11 815,24 347,51 

04/2022 924,99 35 11 061,51 316,04 12 967,37 370,50 

05/2022 1 186,09 35 11 185,53 319,59 11 921,10 340,60 

06/2022 943,59 35 11 061,51 316,04 11 592,38 331,21 

07/2022 1 753,71 35 11 203,94 320,11 13 758,41 393,09 

08/2022 1 753,71 35 11 203,94 320,11 12 779,36 365,12 

09/2022 1 408,85 35 11 127,06 317,92 12 819,99 366,28 

10/2022 1 707,19 35 11 202,01 320,06 12 936,12 369,60 

11/2022 1 408,85 35 11 127,06 317,91 12 254,67 350,13 

12/2022 1 707,19 35 11 202,01 320,06 13 227,31 377,92 

Celkom:  15 285,21 420 132 965,14 316,58 149 306,23 355,49 

 

Tabuľka č. 77 Náklady spojené so skvalitňovaním sociálnych služieb prijímateľom sociálnej služby  v CSS 

Kamence - rok 2022 

 

Dátum Účel  Cena  v Eurách 

2022 Nákupné tašky pre zabezpečenie individuálnych potrieb prijímateľov 34,00 

2022 Kvety pre jubilantov  95,30 

2022 Odstránenie havarijného stavu na 1. poschodí  a na prízemí – rehabilitačné 

lôžka 

60 319,30 

2022 Vybavenie kuchynky pre prijímateľov sociálej služby 167,42 

2022 Kyslikový koncentrátor + príslušenstvo- podpora a udržanie zdravia 666,69 

2022 Polohovateľné kreslá – oddychová zóna v záhrade 370,70 

2022 Jedálenský servis – kvalitné podávanie stravy pre prijímateľov  751,35 

2022 Materiál a veľkonočnú výstavu – aktivizácia prijímateľov 334,46 

2022 Veľkonočná estetizácia spoločných priestorov pre prijímateľov 996,40 

2022 Estetizácia záhrady a vonkajších priestorov pre prijímateľov  284,88 

2022 Kvety pre prijímateľov –  „ Deň žien, Deň matiek“ 81,01 

2022 Vianočná estetizácia spoločných  priestorov pre prijímateľov sociálnej služby  502,70 

2022 Materiál na vianočné a veľkonočné pozdravy s prijímateľmi sociálnej služby 107,88 

2022 Farba na maľovanie – hygienické štandardy izieb prijímateľov sociálnej služby 344,00 

2022 Podbradníky pre prijímateľov sociálnej služby  417,24 
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2022 Jesenná estetizácia spoločných priestorov s prijímateľmi sociálnej služby  69,40 

2022 Estetizácia spoločných priestorov prijímateľov sociálnej služby – záclony 199,00 

2022 Odšťavovač pre podporu zdravia prijímateľov - spolufinancovanie 1 715,36  

2022 Vyvýšené záhony – terapeutická záhrada prijímateľov 501,00 

2022 Laserová gravírovačka pre pracové aktivity prijímateľov  410,40 

2022 Interaktívny dotykový panel  1 671,20 

2022 Ratanový nábytok do oddychovej zóny v záhrade 2 067,00 

2022 Dvojdielna skrňa – vybavenie izby 1 753,92 

2022 Servis multisenzorickej miestnosti 317,84 

2022 Vianočná estetizácia spoločných priestorov – záclony, obrusy 875,86 

2022 9 – miestné špeciálne upravené motorové vozidlo s hydraulickou zdvíhacou 

plošinou a kotviacím systémom pre invalidné vozíky na zabezpečenie prepravy 
imobilných prijímateľov  

39 110,00 

2022 Stavebné práce – žľaby na altánku + protišmyková dlažba, strešná krytina – 

pre zabezpečenie bezpečnosti prijímateľov   

2 655,97 

2022 Evakuačné podložky pre bezpečný transport imobilných prijímateľov 943,20 

2022 Bezdotykový digitálny teplomer 59,69 

2022 Zabezpečenie dopravy výlet do Gaderskej doliny  240,00 

2022 Zabezpečenie akcie „ Medzigeneračné športové hry“ 265,19 

2022 Kulinoterapia 167,69 

2022 Deň zdravia 80,00 

2022 Kujem,  kujem podkovičku 42,00 

2022 Stavanie mája 125,35 

2022 Domov domovu 2 255,36 

2022 Materiál na vianočnú výstavu – tvorivé dielne 402,58 

Tabuľka č. 78 Pranie posteľnej a osobnej bielizne prijímateľom sociálnej služby a pranie OOPP 

zamestnancom v práčovni na pracovisku Litovelská v roku 2022: 

Mesiac Množstvo opratej bielizne v kg Spolu kg 

PSS zamestnancom 

Január 1 772 240 2 012 

Február 1 523 280 1 803 

Marec 1 959 208 2 167 

Apríl 1 617 280 1 897 

Máj 1 802 288 2 090 

Jún 1 719 208 1 927 

Júl 1 635 216 1 851 

August 1 599 192 1 791 

September 1 706 200 1 906 

Október 1 687 208 1 895 

November 1 674 224 1 898 

December 1 916 240 2 156 

Celkom 20 609 2 784 23 393 

Tabuľka č. 79 Pranie posteľnej a osobnej bielizne prijímateľom sociálnej služby a pranie OOPP 

zamestnancom v práčovni na pracovisku Štúrova v roku 2022: 
Mesiac Množstvo opratej bielizne v kg Spolu kg 

PSS zamestnancom 

Január 2 590,50 75 2 665,50 

Február 2 913,50 92 3 005,50 

Marec 2 976,00 84 3 060,00 
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Apríl         2 973,50 82 3 055,50 

Máj 2 767,50 79 2 846,50 

Jún 3 001,50 83 3 084,50 

Júl 2 907,00 89 2 996,00 

August 3 109,00 78 3 187,00 

September 2 624,00 75 2 699,00 

Október 1 482,00 75 1 557,00 

November 2 432,00 77 2 509,00 

December 1 985,00 82 2 067,00 

Celkom 31 761,50 971 32 732,50 

 

Ekonomický úsek a správa majetku 

 Pre ekonomický úsek bol rok 2022 náročný jednak  z pohľadu udržania plánovaného 

financovania.  Negatívne vplyvy Covidu 19 a vojny na Ukrajine spôsobili skokový nárast cien 

energií, tovarov a služieb, čo malo negatívny vplyv pre zabezpečenie potravín, materiálu a 

služieb pre bežnú údržbu zariadenia. Na riešenie problému s cenami energií sme využili aj 

možnosť požiadať o Dotáciu na energie a Dotáciu v rámci inflačnej pomoci. Obe žiadosti boli 

úspešné a uľahčili zabezpečenie fungovania zariadenia. 

Úsek údržby: 

 Na úseku údržby sme sa na obidvoch pracoviskách  v rámci bežných opráv najčastejšie 

potýkali s problémami typu: 

- zanesené a upchaté odtoky v umývadlách  v bytových bunkách -  44 zásahov 

- opravy WC – 29 zásahov 

- opravy a výmeny vodovodných batérii – 5 zásahov 

- výmeny žiaroviek v izbách a tiež spoločných priestoroch – 44 zásahov 

- opravy invalidných vozíkov – dofukovanie kolies – 22 zásahov 

- drobné opravy nábytku – skrinky, stoly, postele, šatníkové skrinky – 26 zásahov 

- premiestňovanie postelí 

- zapájanie TV prijímačov PSS – 31 zásahov 

- opravy kľučiek na dverách a oknách,  oprava a výmena zámkov na dverách 81 

zásahov 

- namontovania a opravy madiel 

- maľovanie obytných priestorov PSS: A/14V, A/15V, A/25V, A/29M, B/43M, B/46G, 

pracovisko Litovelská: obytný priestor PSS č. 60 + výmena podlahovej krytiny. 

 

Z materiálov na bežnú údržbu prevažoval nákup maliarskeho sortimentu, sortimentu na 

údržbu nábytku, elektroinštalačný material ako aj material potrebný pre údržbu z dôvodu 

skvalitnenia obytného priestoru prijímateľov sociálnej služby podľa ich požiadaviek. 

V situáciách, ktoré presahovali rámec bežnej údržby sme využili služby dodávateľov na:  

- opravy havarijných stavov na elektroinštalácii 

- odstraňovanie havarijného stavu – výmena vodvodných ventilov 

- stavebné práce – odstraňovanie havarijného stavu v dvoch miestnostiach PSS na 1. 

poschodí a na prízemí kancelárske priestory, 
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- stavebné práce – odstraňovanie havarijného stavu v bytových bunkách v bloku B1, 

poschodie byty č. 1,2,3 na pracovisku Štúrova 

- odstraňovanie havarijného stavu – oprava nákladného výťahu na pracovisku Štúrova 

- opravu plynového zariadenia 

- výmenu termostatických hlavíc 

- montáž žalúzií 

- opravy služobných motorových vozidiel 

- opravu veľkokapacitnej práčky 

- opravy elektroinštalačných závad 

- revízie elektrických spotrebičov, výťahov, 

- služby BOZP a PO, CO. 

 

V októbri 2022 spôsobila odstávka nákladného výťahu v bloku A stav, ktorý vyžadoval 

okamžité riešenie, aby bola zabezpečená mobilita nevyhnutná v tomto bloku. Na opravu boli 

vynaložené prostriedky vo výške 10 993,20, v čom nám bol finančne nápomocný, vzhľadom 

na naliehavosť,  Žilinský samosprávny kraj.  

V oblasti spotreby energií sme vyvinuli úsilie na zníženie spotreby, čo sme zabezpečili 

prostredníctvom výmehy termostatických hlavíc na vykurovacích telesách na pracovisku 

Litovelská  ako aj  spolupráce jednotlivých zamestnancov, ktorí dodržiavali energetické 

opatrenia.  

 

Práčovňa: 

- pracovníčky v práčovni zabezpečujú pranie posteľnej a osobnej bielizne prijímateľov 

sociálnej služby a tiež pracovné oblečenie zamestnancov zdravotného úseku 

a pracovníkov stravovacej prevádzky.  V roku 2022 sa opralo v práčovni celkom 34 

209 kg bielizne a oblečenia a každodenné sa realizovala úprava bielizne a ošatenia 

šitím. Aj v roku 2022 sme sa na tomto pracovisku potýkali s výpadkami personálu z 

dôvodu PN, OČR a vďaka pracovníčkam práčovne sa nám podarilo dodržať plynulé 

fungovanie tejto služby. 

 

Upratovačky: 

Upratovanie je zabezpečované priebežne podľa harmonogramu práce a rovnako ako v 

prevádzke práčovne sa nám podarilo vďaka obetavosti upratovačiek vykryť výpadky tak, aby 

bola zabezpečná plynulosť plnenia povinností na tomto úseku. 

V  oblasti zabezpečenia dodávok tovarov a služieb boli roku 2022 na základe záznamov 

z prieskumu trhu  vykonávané  prieskumy trhu na: 

- Zakúpenie jednorazových rukavíc  - Alamedicus s.r.o. Žilina/477,00 € - 150 balení/. 

- Zakúpenie tonerov do tlačiarní CSS Štúrova a Litovelská  MPK Čadca /2810,- €/. 

- OOPP pre zamestnancov CSS Kamence – Acapo Žilina /6 101,76 €/. 

- Zakúpenie plachiet pre sociálny úsek 2 ks. 

- Zakúpenie tanierov, pohárov, príborov pre stravovací úsek – JTF partnerschip s.r.o. 

Horovce /870,60 €/. 
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- Nákup evakuačných podložiek – Arjo humanic SK, s.r.o. /78,60 €/. 

- Zabezpečenie pravidelných revízií EPS – Eliq, s.r.o. /4021,00 €/. 

- Dodávku a práce na osadení dažďových žľabov – Rava Tech /1191,90 €/. 

- Nákup automatickej práčky – em-schop s.r.o. /1680,00 €/. 

- Nákup elektrickej varnej stoličky – Gastro Zdenko Belanec /1713,60 €/. 

Prieskumy trhu, VO dodávku potravín na: 

- dodávka chleba pečiva a cukrárenských výrobkov ( uzatvorená zmluva na 12 

mesiacov vo výške 26 725,59,- €) 

- dodávka zemiakov, čerstvej zeleniny a ovocia (uzatvorená zmluva na 12 mesiacov 

v hodnote 32894,88 €) 

- dodávka rôzne potravinárske výrobky (zmluva na obdobie 12 mesiacov v hodnote 

27 443,27 €) 

- dodávka mlieka a mliečnych výrobkov (zmluva na obdobie 12 mesiacov v hodnote 

38 409,83 €) 

- dodávka živočíšne, rastlinné tuky a oleje (zmluva v hodnote 8 368,31 € na obdobie 12 

mesiacov) 

- dodávka mrazené živočíšne výrobky, mäso a mäsové výrobky-hydina (zmluva 

v hodnote 20 890,80 € na obdobie 12 mesiacov) 

- dodávka kompóty, džemy, sterilizovaná zelenina (zmluva v hodnote 7 383,24 € na 

obdobie 12 mesiacov) 

- dodávka mrazená zelenina (zmluva na 12 mesiacov v hodnote 7 316,31 €) 

- dodávka čerstvého mäsa a mäsových výrobkov /zmluva na 12 mesiacov v hodnote 

73 571,19 €/ 

-  

Cez systém Tendernet bolo vykonané VO na : 

➢ zákazka na dodávky potravín:  

- živočíšne tuky a oleje /zmluva na sumu 8 368,31 €/ 

- čerstvé mäso a mäsové výrobky /zmluva na sumu 73 571,19 €/ 

- čerstvé ovocie a zelenina /zmluva na sumu 32 894,88 €/ 

- mrazené mäso – hydina /zmluva na sumu 20 890,80 €/ 

- rôzne potravinárske výrobky /zmluva na sumu 28 443,27 €/ 

- mrazená zelenina a mrazené ryby /zmluva na sumu 7 316,31 €/ 

- čerstvý chlieb a pečivo /zmluva na sumu 26 725,59 €/ 

- mlieko a mliečne výrobky /zmluva na sumu 38 409,83 €/ 

- kompóty, džemy, sterilizovaná zelenina a ovocie /zmluva na sumu 7 383,24 €/ 

➢ stavebné práce:   

- odstraňovanie havarijného stavu v 2 miestnostiach PSS na 1. poschodí a na prízemí 

kancelárske priestory na pracovisku Štúrova – zákazka bola zrušená  

- opakovane otvorená zákazka na stavebné práce  - odstraňovanie havarijného stavu v 2 

miestnostiach PSS na 1. poschodí a na prízemí kancelárske priestory na pracovisku 

Štúrova 

➢ obstaranie 9 – miestné špeciálne upravené motorové vozidlo 

s hydraulickou zdvíhacou plošinou a kotviacím systémom pre invalidné 

vozíky na zabezpečenie prepravy imobilných prijímateľov 
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6. Strategické ciele 2023-2028 

 

A.  Strategický zámer  

Realizovanie projektu :  

Modernizácia elektroinštalácie +stavebné úpravy podlaží s prepojením blokov A-B 

 

B.  Špecifické ciele 

B.1 Kamerový systém  pre obidve pracoviská s cieľom zvýšenia bezpečnosti prijímateľov 

sociálnych služieb, ochrana života a zdravia PSS 

B.2 Elektrická požiarna signalizácia ( EPS)  pre pracovisko Litovelská s cieľom včasnej 

detekcie situácie porušujúcej požiarnu bezpečnosť monitorovaných priestorov a následný 

prenos informácie o tejto udalosti do systému požiarnej ochrany z dôvodu ochrany života 

a zdravia prítomných osôb. 

B.3 Politika medializácie  s cieľom prispieť k prehľadnosti, dostupnosti a zrozumiteľnosti 

informácii o poskytovaných sociálnych službách, o činnosti zariadenia a o jeho cieľoch 

prostredníctvom elektronických médií: 

➢  vytvorením novej WEB stránky CSS Kamence 

➢  vytvorením nového loga a motta CSS Kamence 

B.4 Registrácia prepravnej služby . Zriadenie a prevádzkovanie novej sociálnej služby        

v Komunitnom rehabilitačnom stredisku s cieľom dosiahnuť čo najvyššiu mieru 

samostatnosti, nezávislosti a sebestačnosti prijímateľov tejto sociálnej služby. 

 

C. Krátkodobé ciele v prospech zvýšenia kvality života prijímateľov sociálnych služieb      

C.1 Revitalizácia záhrady  pracovisko Litovelská 

C.2 Materiálne vybavenie priestorov rehabilitácie na pracovisku Štúrova 

C.3 Debarierizácia exteriérových a interiérových priestorov zariadenia 

C.4Plánované maľovanie priestorov s ohľadom na dodržiavanie hygienických 

štandardov bývania 

C.5 Poskytovanie stravovania :  

➢  spracovanie tendrov na zalistovanie vyššej gramáže a objemu surovín na prípravu 

stravy  

➢ zavedenie systému cieleného objednávania surovín, účelové a efektívne skladovanie 

➢ zavedenie nových druhov ľahko stráviteľných surovín s  výživovým prínosom 

s ohľadom na cieľové skupiny stravníkov. Zameniť v stravovacích normách nízko 

gramové suroviny za suroviny s vyššou gramážou, uprednostňovať šaláty z čerstvej 

zeleniny pred sterilizovanou zeleninou.  

➢  rozšírenie škály pomazánok  - slané / sladké. 

➢ nové materiálno–technické vybavenie kuchyne: 

✓ prehodnotiť súčasné chladničky / mrazničkami a ich výmenu za chladničky 

s efektívnejším využitím a menšou energetickou spotrebou 
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✓ zakúpiť nový konvektomat, stôl s mäsovým klátom, ponorný mixér, elektrickú 

panvicu 

C.6 Poskytovanie prania bielizne a osobného ošatenia: 

➢  nové materiálno – technické vybavenie práčovne: 

✓ veľkokapacitná práčka – pre zvýšenie kvality prania a podporu dobrých 

pracovných podmienok 

 

D. Krátkodobé ciele v prospech podpory a stabilizácie zamestnancov      

 

D.1 Modernizácia pracovného prostredia – ošetrovňa a šatňa pre zdravotný úsek na 

pracovisku Litovelská 

D.2 Obmena zastaranej výpočtovej techniky - materiálno-technické vybavenie pre 

zamestnancov 

D.3 Vypracovanie supervízneho programu na príslučný rok 

D.4 Stmeľovanie a súdržnosť pracovného kolektívu – teambuilding, jednodenné 

a viacdenné výlety, spoločné rekreačné a kultúrne aktivity 

D.5 Vzdelávacia politika – kontinuálne odborné vzdelávanie zamestnancov v prospech 

zlepšovania odborností, zručností, schopností a vedomostí zamestnancov 

D.6 Budovanie technického zázemia – skladové priestory pre jednotlivé úseky, priestor 

sušiarne, úložisko kompenzačných pomôcok – polohov. postelí a invalidných vozíkov 

 

E. Krátkodobé ciele v prospech ochrany a hospodárenia s majetkom       

E.1 Vybudovanie prístrešku - pre novo zakúpené 9 – miestné špeciálne upravené 

motorové vozidlo s hydraulickou zdvíhacou plošinou a kotviacím systémom pre invalidné 

vozíky na zabezpečenie prepravy imobilných prijímateľov 

E.2 Zavádzanie energetických opatrení -  montovanie LED úsporných svietidiel 
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7.  Plán financovania sociálnych služieb na rok 2023 

 

Zastupiteľstvo ŽSK na svojom  zasadnutí dňa 30. januára 2023 uznesením schválilo 

rozpočet Žilinského samosprávneho kraja na rok 2023. 

V nadväznosti na schválený rozpočet ŽSK stanovil pre naše zariadenie sociálnych 

služieb záväzné ukazovatele rozpočtu na základe poskytnutého príspevku nasledovne: 

Tabuľka č. 80 Rozpočet na rok 2023 v Eurách  

      Rozpočet CSS Kamence na rok 2023 schválený ŽSK  

Príjmy celkom:                                                                                              2 319 859,00 

Z toho: 

Príspevok                                                                           1 366 769,00 

Vlastné:                                                                                 953 090,00 

Výdavky celkom:                               

 

V tom 

2 319 859,00 

600: Bežné výdavky /41/: 

600: Bežné výdavky /46/: 

             1 366 769,00 

                953 090,00 

Z toho 

 

610 Mzdy, platy a OOV 

620 Odvody do poisťovní 

630 Tovary a služby 

640 Bežné transfery 

             1 215 908,00 

                448 670,00 

                451 496,00 

                  11 591,00 

700 Kapitálové výdavky 5 500,00 

 

 

8. Implementácia štandardov kvality v CSS Kamence v roku 2022. 

CSS Kamence implementuje štandardy kvality na základe procesného riadenia. Procesy sú 

zoradené do mapy procesov. V roku 2022 sme mapu procesov rozšírili o nový process. Proces 

manažovania rizík a riadenia nezhôd. Tento proces je v štádiu spracovávania dokumentácie 

a máme novú vypracovanú metodiku k riadeniu rizík. Pätnásť procesov je zoradených do 

príručky kvality. 

Okrem procesov tvorí dokumentáciu kvality súbor tridsiatich dvoch interných smerníc. Z toho 

sme  do tejto skupiny interných smerníc v závere roka pripravili a spracovali jednu novú 

internú smernicu. Vypracovali sme sedemnásť aktualizácii existujúcich interných smerníc 

pričom jedna z nich bola aktualizovaná trikrát. 

Dokumentáciu kvality dopĺňa osemnásť metodík a odborných postupov pre prácu odborných 

zamestnancov. Z toho tri metodiky boli doplnené počas roka 2022 a jedna metodika bola 

aktualizovaná. Dokumenty odborných postupov sú spracované na základe vykonávaných 

odborné činností. Pri odborných postupoch sa prihliada na jedinečnosť prijímateľa sociálnej 

služby. CSS Kamence v rámci odborných postupov uplatňuje aktívnu účasť 

na spolurozhodovaní o dianí v zaradení. Hlavným cieľom vypracovaných odborných 

postupov je riadenie činnosti zamestnancov tak, aby každý vedel čo má robiť, ako to má 

robiť, s akými vstupmi a čo bude výsledkom činnosti. Pracovníci zariadenia dodržiavajú 

zvolené postupy odborných metód a  techník. 
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Veľmi dôležitým dokumentom je Príručka implementácie podmienok kvality, ktorá je 

v platnosti do konca roka 2022. Príručka bude komplexne prepracovaná v zmysle novelizácie 

prílohy č. 2. zákona 448/2008 o sociálnych službách. Zmena sa bude dotýkať predovšetkým  

novelizácie základného pojmu „podmienky kvality“, ktorý bude nahradený pojmom 

„štandardy kvality“ a zmenou v oblastiach štandardov kvality (zo štyroch pôvodných oblastí 

zostávajú tri oblasti), ale tiež úplným vypustením indikátorov k jednotlivým štandardom 

kvality a zrušením niektorých pôvodných podmienok kvality a doplnením nových štandardov 

kvality v celkovom počte dvadsať päť štandardov kvality. 

 

9. Národný projekt deinštitucionalizácie , podpora transformačných tímov   

Centrum sociálnych služieb Kamence sa zapojilo do národného projektu deinštitucionalizácie, 

podpora transformačných tímov, ktorého výsledkom po prvej etape účasti v projekte je 

vypracovanie transformačného plánu. Z tohto projektu sa pre zamestnancov uskutočňovali 

online vzdelávania na rôzne témy týkajúce sa procesu deinštitucionalizácie, výstavby nových 

obytných domčekov, univerzálneho navrhovania, tvorby nových služieb a personálneho 

zloženia a tiež konzultácie k tvorbe jednotlivých kapitol transformačného plánu. Vypracovaný 

transformačný plán prešiel procesom konzultantského a oponentského posudzovania 

odborníkmi v danej oblasti. V januári 2022 Centrum sociálnych služieb Kamence svoju účasť 

v projekte NP PTT ukončilo odovzdaním vypracovaného Transformačného plánu. V procese 

transformácie môžeme pokračovať prihlásením sa do výziev o získanie finančných 

prostriedkov z dotácii a  grantov. 

10. Občianske združenie Radosť žiť 

 

OZ Radosť žiť je nepolitické, dobrovoľné, záujmové združenie občanov pôsobiace na území 

Slovenskej republiky od mája roku 2011. Cieľom činnosti OZ Radosť žiť je združovať 

občanov so zdravotným postihnutím, starších občanov, ich rodinných príslušníkov a 

priateľov.  Taktiež sa orientuje na spoluprácu so všetkými spoločenskými, mimovládnymi i 

vládnymi organizáciami, obecnými a okresnými úradmi, sponzormi a nadáciami zo Slovenska 

i zo zahraničia. 

Za týmto účelom združenie pre občanov so zdravotným znevýhodnením a starším 

občanom: 

- organizuje kultúrno-spoločenské a športové podujatia, rekreácie, 

- napomáha pri vytváraní podmienok pre záujmové activity, 

- propaguje ich výsledky práce prostredníctvom masovokomunikačných prostriedkov, 

- podieľa sa na riešení ich problémov v spolupráci aj s ich rodinami, 

- organizuje aktivity zamerané na ich integráciu /spolupráca so školami, inštitúciami, so 

zariadeniami poskytujúcimi sociálnu službu/, 

- uplatňuje ich práva a rovnaké príležitosti a odstraňuje diskrimináciu týchto osôb, 

- chráni ich pred násilím, zlým zaobchádzaním a sociálnou inklúziou v rámci 

rezidenčnej starostlivosti, 

- zvyšuje povedomie spoločnosti o osobách so zdravotným znevýhodnením a starších 

osobách, 
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- zabezpečuje skvalitnenie ich života a udržiava ich nezávislý život vrátane zdravia a 

blahobytu    

 

Po predchádzúcom roku 2021, ktorý bol poznačený obmedzeniami pre COVID-19, rok 2022 

bol opäť rokom, kde sa stretávali klienti CSS Kamence pri rôznych spoločných aktivitách, pri 

zábavach ktoré sa konali v CSS Kamence. OZ Radosť žiť prispelo finančne na rôzne akcie 

konané v rámci aktivít CSS Kamence Štúrova a pracovisko Litovelská, 

 

Príjem 2% dane za rok 2021 poukázané na účet v roku 2022 bol  2 367,60 € 

 

OZ Radosť žiť v roku 2022  finančne prispelo na rôzne podujatia, aktivity, ktoré 

organizovalo CSS Kamence, Štúrova 1210, Kysucké Nové Mesto: 

➢ Pri príležitostí konania svätých omší v CSS Kamence  počas celého roku 2022 

prispená suma vo výške  175,80 € na občerstvenie klientom počas konania svätých 

omší. 

➢ Jarná brigáda klientov a zamestnancov – úprava záhrady Litovelská, zakúpenie 

záhradného substrátu, kôry v sume 205,00€. 

➢ Dofinancovanie zakúpenia Kyslíkový koncentrát YUWELL-YU-300/500 v sume 

79,00 € . Celková suma činila 579,00  vypracovaný projekt NADÁCIA KIA – Grant č. 

22002 – úspešný – schválená suma vo výške 500,00 € 

➢ Prispenie na občerstvenie pri slávnostnom otvorení zrekonštruovanej miestnosti pre 

zamestnancov zdravotného úseku opatrovateliek, sanitárov v CSS Kamence Štúrova, 

ktorá im slúži počas prestávok. Prispená suma na občerstvenie  vo výške 50,09 €. 

➢ Zakúpenie poťahov na matrace pre klientov vo výške 154,70 € 

➢ “ Stavanie mája “ v CSS Kamence je zaužívaná dlhodobo tradícia. Na túto akciu sa 

tešia všetci obyvatelia , OZ Radosť žiť prispelo v sume 101,69 € na  občerstvenie.   

➢ Veľká úprava záhrady, zakúpenie nových sadeníc, kríčkov, kvetov na pracovisku 

Litovelská sa vykonala v roku 2022, aby sa v záhrade cítili naši klienti muži čo 

najlepšie, využívali ju na oddych, pestovanie zeleniny, rôznych športových aktivít, 

grilovanie. Suma prispená  na úpravu záhrady z OZ Radosť žiť bola vo výške 1 687,20 

€ a pri ukončení celkovej úpravy obyvateľom sa prispelo na občerstvenie vo výške  

105,-00 €. 

➢ Pri príležitostí konania Jakubovských hodoch v CSS Kamence a úspešného projektu 

OZ Radosť žiť prispelo  k  realizácii akcie sumou vo výške 90,80 (zakúpenie 

záhradného prístrešku, občerstvenia). 

➢ V roku 2022 CSS Kamence organizovalo akciu “Domov domovu 2022”. Akcia sa 

uskutnočnila v Kultúrnom dome v Kysuckom Novom Meste, kde boli prizvané 

zariadenia sociálnych služieb zo Žilinského kraja, hostia zo ŽSK, mesta KNM, obcí 

okresu Kysucké Nové Mesto. Občianske združenie bolo nápomocné pri organizovaní 

tejto akcie a prispelo na občerstvenie a zakúpenie  kytice  finančnou sumou vo výške 

59,05 €. 

➢ Každoročne sa koná Vianočná výstava na ŽSK, naši obyvatelia vyrábajú rôzne 

ozdoby, vianočné výrobky. Na výrobu týchto výrobkov  sme prispeli 144,70 € na 

nákup materiálu. 

➢ Zakúpenie vresov na  výzdobu vstupnej haly budovy CSS Kamence vo výške 52,00 €. 
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➢ OZ Radosť žiť prispelo na zakúpenie novoročných balíčkov v sume 92,20 € pre 

zamestnancov CSS Kamence, ako poďakovanie za ich prácu, ktorú vykonávajú pre   

obyvateľov CSS Kamence. 

 
Tabuľka č. 81 Vypracované projekty v roku 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

Občianske združenie Radosť žiť je pripravené aj naďalej prispievať na akcie, ktoré sú 

naplánované klientom v budúcnosti v CSS Kamence, prispieť na skvalitnenie ich života. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Projekt Dátum 

podania 

Požadovaná 

suma / 

schválená v € 

Darca Úspešnosť 

projektu 

Projekt zadaný 

prostredníctvom 

Oxygenoterapiou 

k lepšej kvalite 

života seniorov 

04.12.2021 579,00/500,00 Nadácia 
KIA 

Slovakia 

úspešný  OZ Radosť žiť 
 

Tradičné 

Jakubovské hody 

v CSS Kamence 

25.11.2021 464,00/350,00  Mesto 

KNM 

úspešný  OZ Radosť žiť 
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10. Kontakty na poskytovateľa:  

Centrum sociálnych služieb Kamence 
Štúrova 1210/61, 024 04 Kysucké Nové Mesto 

Tel.: 041/4212893 

E-mail: ltaranova@vuczilina.sk 

 

Riaditeľka CSS Kamence PhDr. Lenka Taranová  
ltaranova@vuczilina.sk 

Tel.: 041/4212616                     

0917383923 

 

1. Kmeňové zariadenie: CSS Kamence Štúrova  

Úsek Meno a priezvisko 

zamestnanca 

Pracovná pozícia Kontakty: 

Sociálny Mgr. Katarína Krasňanová vedúca úseku 

 

 

kkrasnanova@vuczilina.sk 

Tel.: 041/4211062 

0917383928 

Ekonomický 

 

 

Mgr. Ľubica Kullová vedúca úseku 

 

lubica.kullova@vuczilina.sk 

Tel.: 041/4212893 

0917383925                

Zdravotný 

 

PhDr. et PhDr. Slávka 

Ondáková 

vedúca úseku 

 

sondakova@vuczilina.sk 

Tel.: 041/421893 

0917383924 

Stravovací Iveta Ďuranová vedúca úseku iduranova@vuczilina.sk 

Tel.: 041/421893 

0917383927 

 

2. Prevádzka DSS Litovelská 

Sociálny pracovník 

a správa CSS Kamence 

pracovisko Litovelská 

Mgr. Anna Kocifajová 

Sociálny pracovník, manažér kvality, 

správa CSS Kamence, pracovisko 

Litovelská 

akocifajova@vuczilina.sk 

Tel. kontakt: 041/4218946 

Mobil: 0917383926 

Sociálny pracovník Mgr. Tatiana Čmolíková tcmolikova@vuczilina.sk 

Tel. kontakt: 041/4215210 

Zdravotný úsek PhDr.et PhDr. Slávka Ondáková 

vedúca úseku 

 

osetrovnadss@vuczilina.sk 

Tel. kontakt: 041/4213331 

Mobil: 0915632183 
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11. Prílohy: 

č. 1 Významné udalosti a podujatia v roku 2022 v CSS Kamence 

č. 2 Organizačná schéma 

č. 3 Účtovná závierka za rok 2022 
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Príloha č. 1 

Významné udalosti a podujatia v roku 2022 v CSS Kamence, pracovisko Štúrova 

a pracovisko Litovelská. 
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Príloha č. 2 Organizačná schéma platná k 31.12.2022 
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Príloha č. 3 Účtovná závierka za rok 2022 
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