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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socialnych sluzieb
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Centrum sociédlnych sluzieb Kamence

2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb

Pracovisko Stiirova

Nachadza sa v hornej casti mesta Kysucké Nové Mesto zvanej Kamence, v blizkosti
zeleznic¢nej stanice. Je situované v sedemposchodovom panelovom dome, rozdelenom na
vchody A a B. Oba vchody st spojené spolo¢nou vstupnou chodbou, kde sa nachadza
recepcia s kaviarnou. Pristup do budovy je bezbariérovy.

Za zariadenim je upravena zahrada. V roku 2019 sa otvorila Terapeutickd zahrada pre
seniorov Vv ktorej, su viaceré oddychové, relaxatné zony: vybudovana terasa s ratanovym
nabytkom, altankovy pristreSok pre obyvatelov. V roku 2021 sa vybudovala oddychova
bezbariérova zona pod baldachynom pre uplne imobilnych prijimatel'ov socidlnej sluzby.
Nachéadza sa tam aj kaplnka Panny Marie, kde maji moznost’ obyvatelia zariadenia rozjimat’
a modlit’ sa. Sucastou zahrady je skalka, biokutik a terapeuticky chodnik.

V roku 2022 sa v CSS Kamence vytvorili 4 rehabilitacné 16zka v blizkosti ambulancie. Na
prizemi naSho zariadenia sa nachadza rehabilitatna miestnost, kde prijimatelia socidlnej
sluzby moézu vyuzivat termoterapiu (parafin, biolampa, infrapodlozka, raSelinové zabaly),
hydroterapiu (virivy kupel’), lymfodrendz, masaze, skupinové cviCenia s tenisovymi
loptickami alebo program socialnej rehabilitacie Slne¢nica. Na siedmom poschodi CSS
Kamence sa nachddza spoloc¢enska miestnost’, ktord slazi na rézne individudlne a skupinové
aktivity pre pravidelné zaujmové aktivity . Nachadza sa tu tiez reminiscen¢na miestnost’. Je to
miestnost’ zariadena typickym nabytkom, predmetmi z obdobia detstva a mladosti nasich
seniorov. V takejto miestnosti si pripominaju prezité c¢asy stravené so svojimi rodinami,
susedmi, priatel'mi, v praci. Reminiscen¢na terapia pracuje so spomienkami seniorov a tym
podporuje ich vyjadrovanie, komunikaciu, interpersondlne vztahy a pamit seniorov.
Sucastou siedmeho poschodia v nasom zariadeni je multisenzorickd miestnost’, kde sa nasi
prijimatelia socialnej sluzby pravidelne stretavaja pri terapiach svetlom.

Domov Dochodcov A Domov S. '8

Pracovisko Litovelska

Tvoria ho dva dvojposchodové objekty, ktoré st vzajomne prepojené pergolou. Tieto objekty
st evidované pod €. Litovelska 1218/17A a Litovelska 3092/17B.

Budova A:

Na prizemi budovy sa nachddza tréningové samostatné byvanie rodinného typu pre 4
prijimatel'ov socidlnej sluzby. Samostatné byvanie tvoria tri izby. Dve izby st jednol6zkové
ajedna dvojlozkova. Sucastou samostatného byvania je sprcha a WC, kuchynka s
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jedalenskym stolom a obyvacia izba. Samostatné byvanie rodinného typu mé svoj samostatny
vstup. Dalej sa na prizemi budovy A nachadza vydajiia stravy so samostatnym vchodom,
socialne zdzemie zamestnancov kuchyne ajedalen pre prijimatelov azemestnancov.
Poschodie budovy tvori pra¢oviia, suSiaren, Satne pre upratovacky a kucharku, archiv CSS
Kamence, udrzbarska dielna, technicka miestnost’, ilozné a odkladacie priestory.

Budova B:

Priestory prizemia budovy B su zvelkej miery tvorené ubytovacou castou, ktord je
pozostavajuca z 3-16zkovych a 2-16zkovych izieb. 1zby st vybavené Standardne: postele,
skrine s ramienkami pre uloZenie osobnej bielizne, toaletné stoliky, stoly, oddychové kresla
a stolicky. Okrem priestorov na byvanie sa na prizemi nachadza TV miestnost,, névStevna
miestnost, oSetroviia aV neposlednom rade bezbariérové hygienické zariadenia.
Z prizemia vedie vchod do atria zariadenia, ktoré je vybavené pristreSkom SO zahradnymi
lavicami, s vizualnym kontaktom na fontanu, umiestnenti na scasti udrziavanom travniku
a sCasti okrasnom zahonc¢eku. Na poschodi budovy B je umiestnena jedna 2 — postel'ova izba
pre prijimatel'ov socialnych sluzieb. Okrem nej su tu priestory, ktoré slizia na rdzne druhy
socidlnej rehabiliticie — spoloCenska miestnost, multisenzorickd a muzikoterapeuticka
miestnost, rekondi¢nd miestnost. N4ajdete tu tiez administrativne priestory pre pracu
socidlnych pracovnikov a instruktorov socidlnej rehabilitdcie. Oblibenou ¢ast'ou prilahlych
priestorov zariadenia CSS Kamence na Litovelskej ulici je velka zahrada, v ktorej sa
nachddza zdhradny altanok, sleknik, vyvysSené zahonceky, bylinkova zahrada a tiez maly
zéhradny domcek a zdhradné lavicky na posedenie. Nadherné prostredie slizi na oddych
a podporuje relaxaciu naich prijimatelov socidlnej sluzby. Sikovnym a prace chtivym
muzom poskytuje zahrada velky priestor na realizovanie sa v rdmci gardenterapie, pracovnej
terapie v skleniku a vyvySenych zeleninovych zahonc¢ekoch. Jednym z prikladov pracovnej
zrucnosti prijimatelov je svojpomocne vybudovana pristupova cesta k vydajni jedal, ktora je
tvorend zatravilovacimi tvarnicami.

Litovelskd '
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3. PrehPad o poskytovani socialnych sluzieb

Centrum socidlnych sluzieb Kamence poskytuje nasledovné sluzby:

Tabul’ka ¢. 1 Kapacita zariadenia

Kapacita zariadenia podl’a Registra poskytovatel’ov socialnych
sluzieb k 31.12.2022

Druh / Forma Pracovisko | Pracovisko spolu
socialnej sluzby Stirova Litovelska
domov socialnych sluzieb 30 19 49
celorocna pobytova
Specializované zariadenie 45 16 61
celorocna pobytova
zariadenie pre seniorov 31 - 31
celorocna pobytova
Spolu: 106 35 141

- V domove socialnych sluzieb sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej V. podla prilohy ¢. 3,
alebo fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupent odkazanosti je
najmenej l11. podrla prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z., o socialnych sluzbach,

- V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupenl odkazanosti je najmenej V. podl'a prilohy €. 3 zékona
¢. 448/2008 Z. z., osocidlnych sluzbach a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, sklerdza
multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu ectiologie, hluchoslepota, AIDS alebo
organicky psychosyndrom t'azkého stupna,

- v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora dovrsila
déchodkovy vek aje odkazand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je
najmenej IV. podla prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach, alebo
fyzickej osobe, ktora dovfsSila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby vtomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov,

- v jedalni sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktora

a) nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb,
b) ma tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo

c) dovifsila dochodkovy vek.

Informacie o poskytovanych socialnych sluzbach, fotodokumentaciu, ako aj informacie
0 uskuto¢nenych a pripravovanych podujatiach st zverejnené na nasej webovej stranke, fb
stranke, ktora je pravidelne aktualizovana a upravovana.

Poskytovanie socidlnych sluzieb v CSS Kamence vychadza z principov zachovavania l'udske;
dostojnosti, reSpektovania  prava samostatného rozhodovania, aktivacie
a spoluprace srodinou, ddovernikom, komunitou. NaSim cielom je prevadzkovanie
kvalitnych, cielenych, efektivnych a individualizovanych socialnych sluZieb pre dosiahnutie
audrzanie c¢o najvicSej miery samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti prijimatelov
socidlnych sluzieb. Pri poskytovani odbornych, obsluznych a d’alsich ¢innosti sa riadime
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zakonom

2

a poskytujeme:
Odborné ¢innosti:
e zékladné socialne poradenstvo
e pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3
Vv rozsahu prilohy ¢. 4

e pomoc pri uplatiiovani prav a prdvom chranenych zaujmov

[ ]
e pranie, Zehlenie, udrzba bielizne a Satstva

- socialna rehabilitacia
- oSetrovatel'ska starostlivost’
- rozvoj pracovnych zrucnosti
Obsluzné ¢innosti:
e ubytovanie
e stravovanie
upratovanie

DalSie ¢innosti:

poskytovanie osobného vybavenia
utvaranie podmienok na tschovu cennych veci
zdujmova ¢innost’
ina ¢innost,, ktord zvysuje kvalitu socialnej sluzby: oznacovanie bielizne

C. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich pravnych predpisov

Tabulka & 2 Prehl’ad poskytnutého socialneho poradenstva na pracovisku Stirova za rok 2022

Mesiac Pocet poskytnutych Di’ka trvania Priemerna dizka
socialnych poradenstva poradenstva v
poradenstiev V minttach minutach
klientom mimo
zariadenia

Januar 16 260 16,25

Februar 14 218 15,57

Marec 15 235 15,67

April 11 145 13,18

Maj 16 245 15,31

Jun 12 195 15,00

Jil 12 200 16,67

August 30 495 16,50

September 17 265 15,59

Oktober 20 290 14,50

November 9 155 17,22

December 5 105 21,00

SPOLU 178 2808 15,78
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TabulPka ¢. 3 Prehl’ad poskytnutého socidlneho poradenstva na pracovisku Litovelska za rok 2022

Mesiac Pocet Dizka trvania Priemerna
poskytnutych poradenstva v dizka v
socialnych minutach minutach
poradenstiev

Januar 1 15 15

Februar 0 - -

Marec 16 160 10

April 2 30 15

Maj 3 40 13,3

Jun 0 - -

Jil 3 40 13,3

August 3 90 30

September 6 90 15

Oktober 19 255 13,42

( poradenstvo
K voI'bdm)

November 10 180 18

December 13 215 16,5

Spolu 64 1115 15,95

Tabulka & 4 Struktira PSS podPa druhu sluzby k 31.12.2022

Druh / Forma P[acovisko Pracovisko Spolu
socialnej sluzby Stiirova Litovelska P
domov socialnych sluzie 17 20 37
Specializované zariadenie 54 15 69
zariadenie pre seniorov 30 0 30
Spolu: 101 35 136

Tabulka & 5 Poget novoprijatych PSS za rok 2022 podPa druhu sluzby, pracovisko Stiirova:

Mesiac DSS SZ ZPS Spolu Z toho bezodkladne

Januar 1 3

Februar -

Rl |w

Marec -

WIN (N

April -

|

Mij -

Jun -

Jul -

August -

September -

NN

Oktober - -

November - 2 -

[EEN

December

GlRP (PP WIFL|IN|

RO (N[N
[l 1
w
WL INNWIOIINININWW|IN| O

[EEN

Spolu 1 18 14
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Tabul’ka ¢. 6 Pocet novoprijatych prijimatelov socialnych sluZieb za rok 2022 podl’a stupia odkazanosti
na socialnu sluzbu, pracovisko Sturova:

Mesiac

V.

V.

VI. | Spolu

Januar

6

Februar

1

Marec

|l Y

April

M3j

Jun

Jul

August

September

Oktober

November

December

Spolu

PR INEFPWOIINININWIN|FP|O
W INNWIOIINININ W W|N

w
w

Tabul’ka ¢. 7 Pocet exitusov prijimatelov socialnych sluZieb za rok 2022 podlPa druhu poskytovanej
sluzby, pracovisko Stiirova:

Mesiac

DSS

SZ

ZpS

Spolu

Januar

N

Februar

Marec

April

Mij

Jun

NN

NI

WIENFP(PW

Jul

August

Ll N1

N

W

September

Oktober

[l N1

November

December

[l Ll (O SR N]

[EE

DAL

Spolu

2

14

[ee]

24

v

Tabulka ¢. 8 Pohyby v obsadenosti kapacity miest prijimatelov socialnych

Litovelska

Mesiac

Novo
PSS

prijati

Exitusy

Odchod do iného

zariadenia

Premiestnenie

Z pracoviska
Stiirova

Januar

Februar

Marec

April

Mij

Jun

Jul

August

September

Oktober

November

December

O|0O|O(O|0O|0O|0|0O|O(Oo|O|O

O|0OO(O|0O|0O|0|O|O(O|O|F

O|O|O(O|0O|0O|0|0|O(Fk|O|O

O|0O|O(O|0O|0O|0|0 |0k |k |O

sluZieb na pracovisku
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Podporné terapie v CSS Kamence

Biblioterapia

Niektori prijimatelia socialnej sluzby si zvykli pravidelne navstevovat’ Citatel'sky kruzok, kde
si ¢itajai knihy, o ktoré maju zaujem a potom o nich diskutuji. Casto v debate zajdu aj do
svojich zazitkov z mladosti — 0 vojencine, laskach, taz§om ¢i l'ahSom zivote.

Reminiscen¢na terapia

Reminiscen¢na terapia pracuje so spomienkami seniorov a tym podporuje ich vyjadrovanie,
komunikaciu, interpersonalne vztahy a pamit seniorov. Cloveka stimuluje k spominaniu si na
vyznamné medzniky svojho Zivota. Reminiscencia vyuziva verbalny prejav, pohyb, hudbu,
tanec, staré filmy a dokumenty o ¢asoch, 'ud’och a veciach z dob, ktoré st nasim seniorom
blizke. Vd’aka reminiscencii vznikd prileZitost na vzdjomnu komunikiciu medzi seniormi
a personalom, seniori dostani moznost’ vyjadrit’ svoje pocity a dojmy, zhodnocuju a bilancujt
svoj zivot, stimuluju dlhodobtl pamét’, zmysly a verbalny prejav.

Snoezelen terapia

Pre prijimatelov socialnej sluzby sme pripravili novll terapiu, ktora sa vykonava
Vv multisenzoricke] miestnosti. Cielom prace je stimulovat vSetky zmysly prijimatela
socialnej sluzby ( zrakové, ¢uchové, sluchové, hmatové, chutové).

Tréning pamiti

Nasi prijimatelia sa pravidelne stretavaju na tréningu pamati. Tréning paméti je preventivny
program na posiliiovanie paméti a vitality seniorov. Prebicha skupinovou formou a seniorov
vedie k nezavislosti, prevencii depresivnych nalad a prevencii osamelosti. Ciel'om tréningu
pamiti je stimulovat’ rdzne oblasti mozgu, posilnit’ jednotlivé druhy pamiti, zvysit
sebavedomie ucastnikov.

Prechadzka do prirody

Priroda nasmu organizmu dodava nova energiu, redukuje stres, osviezuje telo aj ducha.
Cvicenie vonku je najrychlejsia cesta ako sa dostat’ do fyzickej a duSevnej pohody a posilnit’
imunitu. Uz kratka prechadzka v lese pomaha zbavit’ sa Ginavy. Svaly sa natiahnu a dychanim
sa posilni krvny obeh a travenie. Na kratkych prechadzkach do prirody Si pomahame
teleskopickymi palicami.

Kondi¢né cvicenia pre seniorov

V naSom zariadeni pravidelne prebiehaju rehabilitacné cvicenia, ktoré pomahaji naSim
prijimatel'om socialnych sluzieb udrzat’ si vitalitu, prekrvit’ stuhnuté svalstvo a pozdvihnat si
ducha. Koncept je zamerany predovSetkym na zvySenie kondicie, rozSirené¢ a uvolnené
dychanie, prevenciu a pozitivne ovplyvinovanie celkového zdravotného stavu respektujuc pri
tom pohybové obmedzenia a celkovi kondiciu prijimatel’a socialnej sluzby.

Cvicenie tenisovymi loptickami

Cvicenie tenisovymi loptickami — ide o pohybové a koncentra¢né cvicenia, ktoré st navrhnuté
tak, aby sa prostrednictvom pohybu zlepsila koordinacia tela, aby sa precvicila jemna a hruba
motorika, pozornost’ a koncentracia.

Muzikoterapia

Jednou z terapii, ktora sa v zariadeni CSS Kamence pracovisko Litovelska pravidelne vyuziva
je muzikoterapia, ktora pomocou hudby ovplyviiuje psychicky a fyzicky stav cloveka.
Muzikoterapia posobi na ¢loveka celostne, vyuziva hudbu, ticho, rytmus, zvuk, ton, spev,
Casto naviazané na pohyb ¢i vytvarnt tvorbu. Chlapci na pracovisku ul. Litovelska sa radi
avelmi aktivne zapdjaji do tychto aktivit. Muzikoterapia prebieha bud receptivne
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relaxovanim za sprievodu hudby ahovoreného slova terapeuta, alebo aktivne s vyuzitim
roznych hudobnych néastrojov alebo spevu. V zariadeni je obl'ibené bubnovanie na africkych
bubnoch, alebo hra na indickych flautach. Daliie terapeuticky vhodné nastroje, ktoré
vyuzivame su kaktusové dazd’ové palice, tibetské misky, perkuzie, ocedn drum, zvonkohru
Koshi ¢i klavesy. Muzikoterapiu prevadzame bud’ v terapeutickej miestnosti, alebo pri
peknom pocasi aj v priestoroch zahrady.

Ergoterapia

V nasom zariadeni Kladieme vel’ky doraz na vnimanie ¢loveka ako celku, so vSetkymi jeho
fyzickymi, psychickymi, socialnymi a duchovnymi potrebami. Ergoterapia je jednou z ciest
pri napiiani zakladnych potrieb prijimatela socialnej sluzby. Vychadzame z toho, Ze zdravie
Cloveka sa zaklada na flexibilnej rovnovahe medzi pracou, hrou a snahou o prezitie, ktora sa
vyvija a meni pocas celého ich Zivota. Sustred'ujeme Sa na vylepsenie, udrzanie fyzického,
psychického a socialneho stavu za pomoci aktivit zalozenych na vlastnej snahe prijimatel’a
socidlnej sluzby. V ramci ergoterapie sa zameriavame na prijimatelov socialnej sluzby
kazdého veku a s roznym typom zdravotného znevyhodnenia. Ergoterapia je Sirokospektralna,
takze Ju mozeme prisposobit’ individualnym potrebam PSS, prihliadajuc na ich zdravotny
stav. Prostrednictvom ergoterapeutickych ¢innosti sa snazime dosiahnut’ ich maximdalne
moznu samostatnost’ a nezavislost’, ¢im zvysSime kvalitu ich Zivota.

Klub spolo¢enskych hier

Nasi seniori sa pravidelne stretavaja pri spolo¢enskych hrach, kde stravia prijemné chvile.
Kaleidoskop

Prijimatel'ov socidlnej sluzby nasho zariadenia zaujima dianie vo svete, radi spoznavaji nové
krajiny a vyhladavaju rézne zazitky. Tto moznost’ im ponuka krazok Kaleidoskop, kde majt
moznost pomocou cestopisnych c¢asopisov, internetu, vlastnych zazitkov rozsirit svoje
obzory.

Sviita omsSa a svita spoved’

Do Centra socialnych sluzieb Kamence prichadzaju pravidelne duchovni otcovia. Starki maja
moznost’ pristapit’ k svétej spovedi a zacastnit’ sa na svitej omsi v spolo¢enskej miestnosti
alebo zahrade zariadenia, ktora sa pripravuje pravidelne v prvy stvrtok mesiaci.
Oxygenoterapia

Prijimatelia Centra socidlnych sluzieb Kamence mozu vyuzivat nova terapiu
"Oxygenoterapiu", ¢o je lieCebna a regeneracnd metdda zaloZzend na inhalovani zvySenej
koncentracie kyslika, ¢o vyrazne napomdaha ich zdravotnéhmu stavu. Oxygenoterapia je v
sucasnej dobe odporacanou podpornou terapiou po prekonani ochorenia Covid-19.
Terapeutické babiky

Bébikoterapia je oficidlnou a velmi ucinnou formou terapie réznych typov a stupiiov
demencie. Babiky maji overené¢ a ukludiiujuce terapeutické UcCinky, zniZuju agresivitu,
eliminuju pocit Uzkosti a dezorientécie.

Arteterapia

je ucinny spdsob akym ¢Elovek mdze dat’ neverbalne najavo svoje pocity a myslienky. Praca s
farbami, Stetcom ¢i prstami napomaha zvysit’ motivaciu, sebavedomie, ale aj sebadoveru.
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Tabulka & 9 Plnenie individudlnych poZiadaviek prijimatelov socialnej sluZby pracovisko Stirova

Plnenie individualnych Pocet vykonov za rok 2022 Pocet prijimatel’ov socialnych
poziadaviek prijimatel’ov sluzieb
socialnej sluzby

Néakupy prijimatel’om 1968 42
Priprava a pomoc pri podavani 7 650 25
kavy prijimatel’om
Technicka podpora — pri 191 191
televiznych prijimacoch
Technicka podpora pri online 56 4
komnikacii
Dobijanie kreditu 92 5

Tabul’ka ¢. 10 Tvorba adaptaénych a individualnych planov prijimatePom socialnej sluZby pracovisko

Stirova
TVORBA ADAPTACNYCH A INDIVIDUALNYCH PLANOV PRIJIMATELOV
SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 202
Druh planu Pocet vykonov za rok 2022 Pocet prijimatel’ov socialnych Spolu
sluzieb
Adaptacné 110 29 220
Individualne 187 108 374

TabulPka ¢. 11

Uskuto&nené aktivity s prijimatel’mi socidlnej sluzby v roku 2022 pracovisko Stiirova

Mesiac Nazov aktivity Skupinova, Pocet PSS
individudlna
Kognitivne cvi€enia, cviCenia s tenisovymi lopti¢kami skupinova 12
Bazalna stimulacia individualna 2
Kulinoterapia — kapustové placky skupinova 4
Kulinoterapia — peceny ¢aj individualna 5
Mozgova zumba — tréning paméti skupinova 10
Svita omsSa, svitenie pribytkov skupinova 42
Burka mozgov skupinova 8
i Praca v multisenzorickom prostredi skupinova 2
Januar Plnenie IP — pani Irenky individualna 1
Hra nasho detstva — meno, mesto, zviera, vec skupinova 9
Oxygenoterapia individualna 1
Uspokojovanie duchovnych potrieb skupinova 14
individualna 5
Krizovkarska sutaz skupinova 10
Praca s terapeutickymi babikami skupinova 5
individualna 5
Februar Ranna rozcvicka skupinova 10
Reminiscenénd terapia s pani Matinou skupinova 8
Cvicenie s psychomotorickym paddkom skupinova 15
Tvorivé dielne — vyroba vtadikov z papiera skupinova 7
Fandime nasim Sportovcom skupinova 8
Modlitba v kaplnke skupinova 14




Centrum socidlnych sluzieb Kamence

Ev.C.

PP03.F03
%Q(\M@E%& Vyrocna sprava 2022 Strana13/83

Marec Fasiangy individualna 100
Relax v masaznom kresle skupinova 2
Kniha najlepsi pomocnik individualna 1
Tyzden mozgu skupinova 12
Posedenie v zadhrade skupinova 8
Oxygenoterapiou K lepsej kvalite Zivota seniorov skupinova 6
Tvorivé dielne — vyroba latkovych vencov skupinova 10
Terapeutické babiky v zahrade skupinova 8
Nacvik chodze na terapeutickom chodniku individualna 5
Kognitivne hry v zdhrade skupinova 8
April Duchovna priprava na velkono¢né sviatky skupinova 48
Tvorivé dielne — priprava na velkonoéné sviatky skupinova 6
Poboznost’ krizovej cesty na izbach prijimatel'ov individualna 1
socialnej sluzby skupinova 3,2
Rehabilitaéné cvicenie Slnecnica skupinova 14
Hand made tvorba vel’kono¢nych pohl'adnic skupinova 3
Ranné kavickovanie skupinova 6
individualna 8

Oxygenoterapia individualna 1
Pletenie korbaov — zvyky a tradicie skupinova 9
Reminiscen¢na terapia s pani Martinou skupinova 6
Kulinoterapia — tvarohova magkrta skupinova 4
Tvorivé dielne — Sitie podsedakov skupinova 9
Tvorivé dielne — vel’kono¢na vyzdoba zariadenia skupinova 12
Poobednajsi relax pri kartach skupinova 3
Stimulacia a uvol'nenie pomocou senzorickych pomécok | individualna 3
Prechadzka k soche Panny Marie skupinova 12
Cvicenie s psychomotorickym padakom skupinova 12
Bylinkar starych materi individualna 12
Tvorivé dielne — pribornik individualna 1
Terapeutické babiky na izbach individualna 9
Nacvik priestorovej orientacie individualna 2
Zaklady reflexnej terapie individualna 4
Priprava na stavanie maja skupinova 22
Stavanie maja skupinova 54
Maj Debatny klub — “Def matiek” skupinova 11
Nacvik jemnej motoriky pomocou loptic¢iek individualna 6
Citanie v zdhrade skupinova 9
Nacvik chodze terapeutickym chodnikom individualna 5
Hry, cvicenie v zahrade skupinova 7
Kulinoterapia — krehky ovocny kolacik skupinova 4
Plnenie individualneho planu pani Dudmily individualna 1
Deil matiek — oslava skupinova 34
Beauty den seniorick individualna 6
Tréning paméti skupinova 14
Prace v zahrade skupinova 6
Relax v multisenzorickom prostredi skupinova 2
Reminiscenénd terapia s fotkami skupinova 7
Tvorivé dielne — vyroba srdieCok individuélna 1
Svita omSa skupinova 48
Modlitba pri kaplnke v zdhrade skupinova 5
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Pletenie venc¢ekov z pupav skupinova 6
Zmrzlinova sezona zahajena skupinova 12
Kulinoterapia — zemiakové posuchy skupinova 7
Vychadzka do mesta — plnenie individudlnych potrieb individualna 1
Rehabilita¢né cviéenie — hra s loptickami skupinova 8
Kulinoterapia — jablkova masgkrta skupinova 17
Jemna reflexnd masaz individualna 4
Kulinoterapia — koko susienky skupinova 5
Kujem, kujem podkovic¢ku skupinova 75
Cvicenie s gumou skupinova 6
Cvicenie na rotopéde individualna 1
Masaz ruk individualna 4
Clovege, nehnevaj sa skupinova 8
Tréning pamiti skupinova 6
Véalanie maja skupinova 34
Praca v multisenzorickom prostredi individualna 2
Kognitivne cviCenia skupinova 14
Reminiscencna terapia skupinova 8
Jun Zber jahod — vyvysené zahony skupinova 10
Svita omsa skupinova 42
PInenie individualnych potrieb - nakupy individualna 25
Oxygenoterapia individualna 2
Navsteva kaderni¢ky individualna 1
Praca s terapeutickymi babikami individualna 4
Citatel'sky klub skupinova 7
Muzikoterapia skupinova 17
Klub spolo¢enskych hier skupinova 9
Benbinton skupinova 4
Plnenie duchovnych potrieb individualna 15
Gardenterapia skupinova 5
Tréning pamiti skupinova 8
Nacvik chodze individualna 4
Citatel'sky klub skupinova 7
Wellness defi skupinova 6
Kognitivne cvifenia skupinova 12
Sikovné ruky skupinova 4
Praca s terapeutickou maci¢kou individualna 4
Posedenie v zahrade skupinova 16
Terapeutické babiky individualna 5
Oxygenoterapia individualna 1
Den zdravia skupinova 35
individualna 54

Pohyb a tanec skupinova 10
Praca v zéhrade skupinova 4
Prechadzka mestom skupinova 4
Névsteva rezbarskeho sympdzia skupinova 8
Divadlo o &ervenej giapocke skupinova 6
Tréning paméti pri 16zku individuélna 4
Kognitivne cvicenia skupinova 12
Oslava Zivotného jubilea skupinova 24
Tréning paméti na izbach individualna 11
Sadenie kvetov skupinova 4
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Citanie pri 16zku individualna 4
Medzigeneracné Sportové hry skupinova 55
Intezivna ogygenoterapia individualna 5
Tréning pamati skupinova 8
Starostlivost’ o zdhradu skupinova 3
Kulinoterapia — vyroba dzemu skupinova 2
Narodeninova oslava skupinova 32
Tréning tenisovymi loptickami skupinova 15
Kulinoterapia — ¢eresiovy kolac¢ skupinova 5
Krazok sikovnych rak skupinova 6
Slovensko senior skupinova 15
Aromoterapia individualna 2
Reminiscenénd terapia skupinova 8
Nacvik chodze po terapeutickom chodniku individualna 3
Potulky mestom skupinova 6
Relax na hojdacke skupinova 4
Nacvik jazdy na elektrickom vozi¢ku individualna 1
Aktivne cvi€enie na stacionarnom bicykli individualna 2
Mozgové hry skupinova 5
Stretnutie priateliek skupinova 2
Vedomostna hra Milionar skupinova 9
Jul Uspokojovanie duchovnych potrieb skupinova 25
Gumkadi skupinova 6
Prednaska o pitnom rezime skupinova 16
Olinkin den individualna 1
Svita omsa skupinova 47
Krazok Sikovnych rik skupinova 12
Vychadzka na zmrzlinu skupinova 9
Zber trody - ribezle skupinova 6
Nacvik chodze individualna 4
Plnenie individudlnych potrieb individualna 1
Tréning pamiti skupinova 10
Cvicenie tenisovymi lopti¢kami skupinova 15
Plnenie individudlnych potrieb - nakupy individualna 38
Kardio cviéenie skupinova 4
Arteterapia skupinova 7
Levandulové kyticky skupinova 4
Gardenterapia- uprava skalky skupinova 5
Uspokojovanie duchovnych potrieb skupinova 14
Krazok Sikovnych rak skupinova 4
Nacvik chodze individualna 4
Kognitivne hlavolamy skupinova 6
Navsteva vystavy - ornamenty skupinova 5
Reminiscencna terapia skupinova 9
Tanecné cvienie skupinova 8
Spevom k srdcu skupinova 4
Gardenterapia — uprava zahrady skupinova 4
Posedenie v zédhrade skupinova 16
Nécvik chodze individuélna 4
Hodova slavnost’ skupinova 89
Svita omSa skupinova 43
Kulinoterapia skupinova 6
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Tréning tenisovymi loptickami skupinova 16
Ranna skupinova rozcvicka skupinova 12
August Navsteva kostola skupinova 3
Cvicenie na rotopéde individualna 3
Zmrzlinovy den individualna 29
Biblicky krazok individualna 5
Oxygenoterapia individualna 1
PInenie individualnych potrieb— kontakt s rodinou individualna 1
Posedenie v zahrade skupinova 9
Pestovatel'ské prace skupinova 7
Terapeutické babiky individualna 7
Klub spolocenskych hier skupinova 8
Citatel'sky krazok skupinova 14
Reminiscenénd terapia skupinova 8
Jemna reflexnd masaz individualna 4
Reminiscencna terapia skupinova 15
Posedenie v zahrade skupinova 9
Nacvik chodze individualna 4
Tréning pamiti na dotykovom panely skupinova 7
Kognitivne pexeso skupinova 8
Kulinoterapia — jablkovy kolaé skupinova 5
Praca v multisenzorickom prostredi individualna 2
Krazok Sikovnych rak skupinova 6
Kognitivne hlavolamy pri 16zku individualna 4
Tane¢no-pohybové cvienia skupinova 12
Preteky so Saganom individualna 1
Nacvik chodze individualna 4
Hudba ako liek skupinova 15
Praca s terapeutickymi babikami individualna 7
Kulinoterapia — ovocny pohar skupinova 6
Kulinoterapia- slivkovy kola¢ skupinova 6
Den s Avonom skupinova 8
Jemna reflexnd masaz individualna 6
Starostlivost’ o nas Bio kitik v zahrade skupinova 5
Reminiscenéna terapia skupinova 8
Relax na vodnej posteli individualna 1
Plnenie individualneho planu individualna 1
Kognivne cvicenie na 16zku individualna 5
Sadenie kvetov individualna 1
Rehabilita¢né cvicenie pri 16zku — gumkaci individualna 7
Svéta omsSa skupinova 41
Rehabilita¢né cvicenie individualna 1
Nacvik chodze pomocou G-aparatu individualna 1
Svetovy deii fotografie skupinova 11
September Krazok Sikovnych rik — Sitie zéster skupinova 4
Levandul'ové vankusiky skupinova 7
Gardenterapia — uprava zahrady skupinova 5
Vyroba pozvanok na akciu individuélna 2
Reminiscencna terapia skupinova 6
Kulinoterapia — slivkovy lekvar skupinova 3
Krazok Sikovnych rak skupinova 5
2

Kulinoterapia —jahodovy dzem

skupinova




Centrum socidlnych sluzieb Kamence

Ev.C.

PP03.F03
%@Eﬂ(\m@%& Vyrocna sprava 2022 Stranal7/83
Kulinoterapia- doméaca zazvorovica skupinova 7
Kulinoterapia — broskytiovy dzem skupinova 6
Oxygenoterapia individualna 1
Kulinoterapia- peeny ¢aj skupinova 4
Kulinoterapia — sugenie jabl¢ok skupinova 10
Kulinoterapia — paprikova pomazanka skupinova 3
Nacvik chodze individualna 4
Arteterapia skupinova 7
Kriazok Sikovnych rik — Sitie obrusov do jedalne skupinova 4
Jesenna vyzdoba zariadenia skupinova 4
Kulinoterapia- domaca mortadela skupinova 3
Deti zdravia — v Ziline skupinova 5
Kulinoterapia — slivkovy lekvar skupinova 4
Krazok Sikovnych rik — farebné tekvicky skupinova 2
Kulinoterapia —sugenie jabik skupinova 10
Plnenie IP - adaptacia individualna 1
Praca v multisenzorickom prostredi individualna 1
Priprava na akciu Domov domovu skupinova 6
Plnenie IP - nakupy individualna 14
Praca v multisenzorickom prostredi individualna 2
Oxygenoterapia individualna 2
Oktober Prechadzka mestom skupinova 8
Plnenie individualnych potrieb- nakupy individualna 34
Kulinoterapia — slivkovy lekvar skupinova 4
Nacvik finan¢nej gramotnosti individualna 1
Beseda v Klube 75 — Skler6za multiplex skupinova 9
Svita omsa skupinova 43
Vystava drobnych zvierat v meste skupinova 7
Zazimovanie kvetin skupinova 3
Domov domovu 2023 skupinova
Plnenie individualnych potrieb- nakupy individualna 28
Beseda so starostkou Poviny skupinova 4
Bazalna stimulacia individualna 2
Vystipenie deti ZS Rudinska skupinova 30
Mesiac tcty k star§im skupinova 9
Krazok Sikovnych rik - gravirovacka individualna 1
Oxygenoterapia individualna 8
Kognitivne cvicenia pri 16zku individualna 6
Praca s internetom skupinova 10
Praca v multisenzorickom prostredi individualna 1
Navsteva komunitnej zahrady Kamienok skupinova 10
Arteterapia skupinova 8
Klub spoloéenskych hier skupinova 18
Rehabilita¢né cvicenie Slnecnica skupinova 12
Komunitné posedenie v zdhrade skupinova 17
Prechadzka mestom skupinova 9
Plnenie individualnych potrieb - nakupy individualna 60
Plnenie individualnych potrieb — posiltiovanie individualna 1
sebaobsluhy
Gardenterapia — presadzanie kvetov skupinova 5
Gardenterapia — prace v zéhrade skupinova 2
Oxygenoterapia individualna 1
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PInenie individualnych potrieb — kontakt s rodinou individualna 1
Gardenterapia- prace v zahrade skupinova 2
Oxygenoterapia individualna 4
Posedenie v zadhrade skupinova 9
Tréning pamiti na dotykovom panely skupinova 8
November Svita omsa skupinova 54
PInenie individualnych potrieb - nakupy individualna 36
PInenie individualnych potrieb - ndkupy individualna 28
Praca v multisenzorickom prostredi individualna 4
Posedenie v zédhrade skupinova 6
Gardenterapia — zazimovanie zahrady skupinova 2
PInenie individualnych potrieb - nakup individualna 1
Dychové cviCenia individualna 4
PInenie individualnych potrieb — kontakt s rodinou individualna 1
Oxygenoterapia pri 16zku individualna 2
Oxygenoterapia pri 16zku individualna 1
Kruzok Sikovnych ruk — vyroba vianocnych pohladnic | skupinova 4
Sachovy turnaj skupinova 15
Kulinoterapia — pe¢enie medovnikov skupinova 4
Kruzok Sikovnych ruk — vyroba vianocnych dekoracii skupinova 9
Relax v masaznom kresle individualna 1
Reminiscenéna terapia skupinova 14
Kognitivne cvi¢enia pri 16zku individualna 6
Starostlivost’ o kvety individualna 2
Kulinoterapia — viano¢na §téla skupinova 4
Krazok Sikovnych rik - etikety skupinova 4
Krazok Sikovnych rik — viano¢ny Skriatok skupinova 4
Oxygenoterapia individualna 2
Plnenie individudlnych potrieb - nakupy individualna 44
Adaptacia novéh prijimatel’a socialnej sluzby individualna 1
Kulinoterapia — susenie jabik skupinova 14
Krazok Sikovnych rik — zdobenie medovnikov skupinova 4
Krazok Sikovnych rik — §ité stroméeky skupinova 6
Oxygenoterapia individualna 2
December Plnenie individudlnych potrieb - nakupy individualna 36
Zdobenie medovnikov skupinova 3
Mikulas v zariadeni skupinova 102
individualna
Kysucké zubrienky - vystipenie skupinové 63
Kulinoterapia — vianoéné oblatky skupinova 4
Oslava zivotného jubilea individualna 1
Viano¢né vystapenie deti zo ZS Kysucky Lieskovec skupinova 59
Plnenie individudlnych potrieb - nakupy individualna 38
Viano¢né vystupenie deti z Ochodnice skupinova 10
Viano&né vystipenie deti zo ZS Clementisov KNM skupinova 41
Viano¢na posta individualna 70
Vianocny zazrak skupinova 11
individualna 5
Stretnutie priateliek individualna 2
KoTko lasky sa zmesti do krabicky od topanok skupinova 55
individualna 50
Reminiscencnd terapia — viano¢né zvyky skupinova 8
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Modlitba na izbach individualna 12
Spolo¢na Stedra vecera skupinova 55
Tréning pamiti skupinova 8
Silvestrovské posedenie skupinova 19
PInenie individualnych potrieb -nakupy individualna 35

Tabulka €. 12 Uskuto¢nené aktivity s prijimatel’mi socialnej sluzby v roku 2022, pracovisko Litovelska

Datum Nazov aktivity Individualna/ Pocet
skupinova zucastnenych
prijimatel’ov s.
sluzby
Reminiscen¢na terapia - “Hrnéek™ skupinova 6
Rozvoj jemnej motoriky skupinova 5
Rozvoj pohybovych schopnosti skupinova 4
Viano¢ny zazrak skupinova 35
Stacionarny bicykel individualna 6
Januar PriSivanie gombikov individualna 9
Poznate sa? skupinova 5
Moj relax skupinova 1
Kulinoterapia — franctizske zemiaky skupinova 6
Relax pri hudbe v muzikoterapeutickej miestnosti skupinova 2
Wafle — varime pre radost’ skupinova 8
Vyroba mydielok skupinova 6
Hravé popoludnie skupinova 5
Februar Kris - kros _ _ _ skupinova 4
Lopti¢ky — rozvoj jemnej motoriky individualna 5
Uprava okrasnej travy skupinova 4
Chddza s G aparatom individualna 1
Fagiangy - karneval skupinova 35
Moédna prehliadka k MDZ skupinova 30
Dekorativne krabi¢ky - tvorba individualna 6
Ranna rozcvicka skupinova 16
Zdobenie flia§ skupinova 5
Kreativna tvorba — vel’kono¢né zajaéiky skupinova 4
Marec Pletenie korbacov — zvyky a tradicie individualna 6
Sadenie izbovych kvetov skupinova 5
Relax v multisenzorickej miestnosti skupinova 2
Nacvik chodze individualna 2
Jarné prace v zahrade skupinova 7
Ru¢né prace — priborniky /zajac/ skupinova 4
Svita omsa skupinova 20
Roxy a Doly — praca s terapeutickymi zvieratami individualna 5
Kulinoterapia — syrova natierka skupinova 6
Kuchynska linka v spolo¢. miestnosti - umyvanie skupinova 6
Priprava priestorov na prijimanie navstev v zdhrade individuélna 4
Umyvanie a dezinfekcia jedalne- stoly, stolicky ai. individuélna 5
Vyroba dekoracii skupinova 6
Névsteva Ziliny - vystava skupinova 5
Renovacia starych obrazovych rdmov individuélna 2
Lustenie krizoviek individualna 4
7

Prace v zahrade

skupinova
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Oprava a renovacia starého furika individualna 2
April Prechadzka okolo rieky Kysuca skupinova 5
Citanie na izbach individualna 5
Prvé jarné prace v skleniku individualna 3
Tvorba mini teraria skupinova 4
Slavnostné otvorenie nového vytahu skupinova 35
Pestujeme Cierne ribezle skupinova 5
Papavovy sirup - kulinoterapia individualna 8
Zber zihlavy individualna 8
Svita omsa skupinova 15
Turnaj v kolkoch skupinova 8
Maj Cvicime s terapeutickym paddkom skupinova 8
Prechadzka do miestneho parku aj s invalidnym skupinova 5
vozikom
Uprava kvetinového zahon¢eka skupinova 4
Oddychujeme v zahrade na jarnom slniecku skupinova 10
Relaxacné hry skupinova 12
Cena priatel’'stva — navsteva klienta v NsP skupinova 2
Navsteva mestskej kniznice skupinova 5
Svetovy den bez tabaku - beseda skupinova 10
Cvicenie na stacionarnom bicykli individualna 1
Uprava okrasnej magnolie a priestor okolo individualna 3
Za zdravim na beziacom pase individualna 4
Starostlivost’ o kvety skupinova 5
Upratovanie v podkrovi individualna 3
Kreativne prace — tvorba §itych zvieratick skupinova 6
Radost’ z vlastnych nakupov individualna 2
Oddych pod stromami skupinova 7
Kognitivny tréning skupinova 7
Zber lie¢ivych rastlin - baza skupinova 6
Cvicenie na fit lopte individualna 3
Rozvoj finan¢nej gramotnosti skupinova 10
Terapia v multisenzorickej miestnosti individualna 2
Jin Vylet do Gaderskej doliny skupinova 15
ZlepSujeme si kondiciu individualna 4
Ranna rozcvicka pod vedenim Cubomira skupinova 12
Svita omsa skupinova 20
Rezbarske sympdzium v KNM - navsteva skupinova 4
Starostlivost’ 0 muskaty individualna 1
Zber lipovych kvetov individualna 10
Sportové hry - uast’ individualna 3
Citatel'sky krazok — Biely Tesak skupinova 4
Grilovacka v zahrade spojena s oslavou skupinova 35
Pohoda pri $alke kdvy skupinova 15
Svetovy deii rybarstva — beseda a sut’az skupinova 9
Prechddzka s G aparatom po zéhrade individudlna 1
Povedz pismeno, uhddni slovo — vedomostnd sitaz skupinova 8
Kotlikovy gul’ds§ v zdhrade skupinova 35
Helioterapia skupinova 20
Jal Dianie doma a vo svete skupinova 5
Nécvik priestorovej orientacie individualna 1
Vitaminy z naSej zahrady individualna 5
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Tesime sa v naSej zahrade skupinova 7
Kulinoterapia - bublanina skupinova 5
Filmové dopoludnie ,,Kubo,, skupinova 15
Prace v zdhrade individualna 8
Zdravie z Bozej lekarne - beseda skupinova 6
Néacvik motoriky s masaznymi lopti¢kami individualna 4
Starostlivost o ruze individualna 3
Lavicka — Uprava priestoru individualna 2
Prace v zahrade skupinova 8
Uprava novej skalky skupinova 5
Zaujimavy rozhovor o liénych kvetoch - spomienky | skupinova 6
Vibroakusticky vak - relax individualna 2
Kulinoterapia — cuketovy kola¢ skupinova 4
Radujeme sa z vlastnej urody skupinova 3
Praca s Klientmi s obmedzenou mobilitou individualna 2
Navsteva Dolného Kubina skupinova 2
Praca v multisenzorickej miestnosti individualna 2
Upratovanie spoloc¢enskej miestnosti individualna 6
Nakupy t'azsie mobilnym prijimatel'om socialnej individualna 2
August sluzby - -
Zabavny den naplneny sutazami skupinova 30
Zber vlastnych ozdobnych tekvifiek individualna 4
Praca s prijimatel'om socilnej sluzby na izbe + individualna 6
kartové hry
Zametanie altanku, chodnikov a ostatnych priestorov | individualna 4
Plnena cuketa - kulinoterapia skupinova 4
Svita omsa skupinova 20
Kreativna tvorba — latkové tekvicky skupinova 5
Zber prirodnin na vyzdobu zariadenia individualna 4
Hubarska sezéna v plnom prade - zber skupinova 2
Jesen na oknach — vyzdoba vlastnou tvorbou individualna 4
September Svita omsa skupinova 15
Mal’'ované polienka — kreativne tvorenie individualna 3
Navsteva vystavy domacich zvierat skupinova 4
Pergola — upratanie a jesenna vyzdoba individualna 6
Zavaranie cibuliek a tekvice skupinova 7
Hmatové lopticky individualna 3
Pal’ko - jesen individualna 1
Hrabanie listia skupinova 10
Mrkva, zeler, petrzlen skupinova 3
Vylet - Os¢adnica skupinova 6
Rozvoj jemnej motoriky skupinova 5
Zber Sipok skupinova 4
Oktober Bezecky pas individualna 2
Hlasné ¢itanie s porozumenim individuélna 8
Vegeta skupinova 4
Svacinka skupinova 8
Na vystave obrazov skupinova 4
Vylet — Strbské pleso skupinova 8
Relaxaéné hry skupinova 11
Cistota v spolo¢enskej miestnosti individualna 7
November Pamiatka zosnulych skupinova 2
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Gombik v obraze skupinova 5
SPACE projektor individualna 2
Sadime cibul’ky narcisov a tulipanov individualna 2
DuSan individualna 1
Jesenna brigada skupinova 15
Krizovkarsky krizok skupinova 5
Zber jablk individualna 3
Stolny tenis skupinova 4
Hravou formou rozvijame jemnt motoriku skupinova 7
Citanie pre imobilnych - povesti individualna 3
Vibroakusticky vak individualna 3
Nezna revolucia skupinova 6
Viano¢né ozdoby skupinova 6
Turnaj v kolkoch skupinova 11
Vyzdoba adventného venca individualna 4
Svita omsa skupinova 25
Vianocny trpaslik individualna 5
Katarinska zabava skupinova 30
Jesenna priroda skupinova 7
Rozcvicka skupinova 8
Viano¢ny stroméek skupinova 7
Brigada - jedalen skupinova 5
Predvianoéné upratovanie skupinova 7
Mikulas skupinova 32
Upratujeme Vv spoloCenskej miestnosti skupinova 7
Na vystave betlehemov skupinova 5
Mikulassky stolnotenisovy turnaj skupinova 2
December Viano¢né svietniky individualna 4
Rozvoj jemnej motoriky skupinova 3
Padak skupinova 10
Linecké peivo skupinova 4
Viano¢né trhy skupinova 2
Viano¢na posta individualna 25
Stedra vedera skupinova 29
Krabic¢ky individualna 28
Koncoro¢na kapustnica skupinova 32
Svita omsa skupinova 23
Spolu : 352
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Tabul’ka ¢. 13 Vypracované projekty v roku 2022
Nazov projektu Schvilena Darca Uspesnost’ | Projekt zadany
suma v Eur projektu prostrednictvom
Opora 2022 — plnenie 400,00 | Nadacia SPP uspesny CSS Kamence
individualneho planu pana
Karola
Vy rozhodujete, my pomahame — 600,00 | Nadacia Tesco uspesny CSS Kamence
Tréning pamiiti seniorov 1.300,00
Rehabilitacie pre seniorov 820,00 | Nadacia Henkel neuspes$ny | CSS Kamence
Bojovnici za zdravie 2022- 20.000,00 | Poistovna - neuspes$ny | CSS Kamence
vybavenie rehabilita¢nej Déovera
miestnosti
Vy rozhodujete, my pomahame — 600,00 | Nadacia Tesco uspesny CSS Kamence
Oaza pokoja
Dotacia na energie 20. 445,00 | MPSVaR SR uspesny ZSK
Vianoé¢na posta pre seniorov 106 pozdravov | dobrovolnici uspesny CSS Kamence
Kulinoterapiou k lepsej kvalite 485,00 | Obec Ochodnica | podany CSS Kamence
Zivota seniorov
Stavanie maja 300,00 | Obec Kysucky neuspesny | CSS Kamence
Lieskovec
Za7i svoje zmysli- 400,00 | Mesto KNM podany CSS Kamence
Svetovy den Alzheimerovej
choroby
Kultirno — spolocenska zona v 1. 300,00 | Mesto KNM podany Radost’ zit’, o. z.
altanku CSS Kamence
pracovisko Litovelska 2023
Navsteva obce pod narucou 300,00 | Obec Rudinska uspesny CSS Kamence
Krista - Klin
Vy rozhodujete, my pomahame — 1.300,00 | Nadacia Tesco neuspesny | CSS Kamence
Pohybom k zdraviu
Tvorivost’ nas spaja 2.172,00 | Nadacia Postova | neuspesny | CSS Kamence
banka
Specialny rehabilitaény zdvihak 4.482,00 | MPSVaR SR podany ZSK
Viano¢ny zazrak 2022 Darceky pre 35 | dobrovolnici uspesny CSS Kamence
PSS
Krabic¢ky plné lasky Krabicky pre | dobrovolnici uspesny CSS Kamence
141 PSS
Dotacia v ramci infla¢nej pomoci 51.130,00 | MPSVaR SR uspesny ZSK
Opora 2022 — zahradna hra 479,00 | Nadacia SPP neuspe$ny | Radost Zit, 0.z.
Clovede nehnevaj sa
Podpora partnerstiev- Sme 2870,00 | Nadacia SPP neuspe$ny | Radost’ Zit', 0.z

uzito¢ni a ziskavame pracovné
navyky
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Zrealizované projekty v roku 2022

ISICygnus

Poskytovatel’: IS CYGNUS

Nazov projektu: IRESOFT

Schvalena suma: pocitaCova zostava

O projekte:

CSS Kamence ako uzivatel’ informa¢ného syst¢ému CYGNUS sa zapojilo do sutaznej vyzvy
spolo¢nosti IRESOFT. Basnicka socialnej inStruktorky Anny natol’ko zabodovala u poroty, ze
sme ziskali do zariadenia novll vykonnu pocitacovi zostavu. Tato zostava opravnene bude
sluzit’ socidlnej inStruktorke Anne.

MINISTERSTVO
PRACE, SOCIALNYCH
VECi A RODINY
SLOVENSKE| REPUBLIKY

Poskytovatel’: Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky

Nazov projektu: Dotécia na podporu a rozvoj socialnych sluzieb

Schvalena suma: 25.000,00 Eur

O projekte:

Vdaka dotacii MPSVaR SR a spolufinancovania Zilinského samospravneho kraja, mozu
klienti CSS Kamence vyuzivat 9. miestné motorové Vvozidlo s hydraulickou zdvihacou
ploSinou a kotviacim systémom pre invalidné voziky.

Zabezpecenie prepravy imobilnych klientov, ¢i klientov so zniZenou pohybovou schopnost'ou,
bude od teraz sucastou kazdodenného zivota v CSS Kamence. Klientom sa zvysi kvalita
zivota aj ich spokojnost’. Roz8iri sa moznost realizacie réznych rekreacnych a regenerac¢nych
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aktivit, ¢i vol'nocasovych aktivit ako napr. navstevy vystav, kultarnych pamiatok, ptatnickych
miest a iné.

DA
TESCO

\'/j Vomf(ry'db,
my Jpomahame

Poskytovatel’: Nadacia Pontis — Tesco “ Vy rozhodujete, my pomdhame”
Nazov projektu:
Schvalena suma: 600,00 Eur a bonus 1 300,00 Eur

O projekte:
Centrum socidlnych sluzieb Kamence za zapojilo do 10. jubilejného ro¢nika grantovej vyzvy
v programe Tesco , Vy rozhodujete, my pomahame* Nadacie Pontis. Projekt s

nazvom ,,Tréning pamiti seniorov* sa hlasovanim zakaznikov Tesco umiestnil na 2. mieste
a ziskali sme tak finan¢nt podporu 600,00 Eur na nakup interaktivnej tabule.

Cielové a obsahové spracovanie projektu zaujalo natolko, Zze sa zaradil medzi 10 najlepsich
projektov spomedzi 30-tich projektov, ktoré v internom hlasovani zamestnancov Tesco
dostalo Specialne - bonusové ocenenie 1 300,00 Eur.

i —
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Poskytovatel’: Obec Ochodnica

Nazov projektu: Oxygenoterapiou k lepsej kvalite zivota seniorov

Schvalena suma: 500,00 Eur

O projekte:

Obec Ochodnica poskytla Centru socidlnych sluzieb finanéni dotaciu na zakupenie
kyslikového koncentratora. S jeho pomocou vieme poskytnit’ nasim prijimatelom pravidelnu
oxygenoterapiu, ktord efektivne zlepsi kvalitu ich zivota. Tato lieCebna a regenera¢na metdda
je zalozena na inhaléci Cistého kyslika. Podporuje regeneraciu tela pri chorobe, predchadza
tazkym ochoreniam a zlepSuje imunitu. Preukazatelne pomaha pacientom pri boji s
ochoreniami Covid — 19 a post covid, ¢o jeho prinos v tomto obdobi este znasobuje.

Poskytovatel’: Mesto Kysucké Nové Mesto

Nazov projektu: Deii zdravia v CSS Kamence

Schvalena suma: 440,00 Eur

O projekte:

Pri prilezitosti dila zdravia sme si pre naSich klientov pripravili zdravé maskrty - ovocny a
zeleninovy Salat, ovocné Spizy a rozne druhy ovocnych a zeleninovych $tiav. Den zdravia v
CSS Kamence priniesol vel'a radosti a to aj vd’aka dotacii, ktor nam poskytlo Mesto Kysucké
Nové Mesto.
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Z finan¢nych prostriedkov CSS Kamence a z Mesta KNM sme zakupili kvalitny odstavovac,
z ktorého budeme mat’ radost’ a uzitok nielen v tento vynimocny den.

Oificldiina strdnia ebee

Poskytovatel’: Obec Rudinska

Nazov projektu: Medzigenera¢né Sportové hry v CSS Kamence

Schvalena suma: 200,00 Eur

O projekte:

Medzigeneracné Sportové hry sa niesli v duchu "Nie je dolezité zvitazit, ale zucastnit
sa". Neslo o vykony, i sttazenie ... i§lo o to byt spolu. Prepojenie generdcii seniorov a
ziakov z SOU strojnickej v Kysuckom Novom Meste, pod vedenim Mgr. Muskovej, malo za
ciel’ naucit’ empatii, citlivosti a tcte k star§Sim. ZmieSané druzstva a spolo¢né aktivity vytvorili
medzi ¢lenmi druzstva stdrznost’ a posilnili medzigeneracné puta.

Poskytovatel’: Nadacia SPP
Nazov projektu: Opora 2022
Schvalena suma: 500,00 Eur
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O projekte:

Grantovy program Opora 2022, vyhlaseny Nadaciou SPP, dlhodobo podporuje aktudlne
potreby l'udi, ktori si znevyhodneni, podporuje ich spoluti¢ast na zmenach, ktoré maja
smerovat” k zvySeniu kvality ich Zivota a K aktivizacii ich potencialu. V ramci programu
OPORA 2022, poziadalo o grant aj CSS Kamence. Cielom bolo vytvorit” podmienky pre
realizaciu zdujmovych aktivit pana Karola.

VIANOCNY
ZAZRAK

Poskytovatel’: Dobrovolnici

Nazov projektu: Vianocny zazrak

Schvalena suma: 35 darcekov

O projekte: Viano¢ny zazrak je neziskovy projekt, ktory spaja viano¢né priania osamelych
seniorov v domovoch dochodcov a l'udi, ktori maju zaujem im tieto priania splnit’ a vratit’ do
ich Zivotov kusok Vianoc. Nase zariadenie sa pravidelne do projektu zapaja a v roku 2022 tak
ziskalo 35 daréekov, ktorymi na Stedry defi potesilo svojich klientov.
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Poskytovatel’: Dobrovol'nici

Nazov projektu: Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok?

Schvalena suma: 141 daréekov

O projekte: Ciel'om projektu je potesit’ seniorov v zariadeniach socialnych sluzieb, ktori
neCakaji od nikoho darcek nie¢im teplym, sladkym, vonavym, slanym, na Ccitanie, na
pamiatku. CSS Kamence sa opitovne do projektu zapojilo a po spolocnej Stedrej veceri sme
rozdali 141 darcekov, ktoré potesili nasich prijimatel’ov.
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Dobrovol’'nictvo

Dobrovolnicke programy v Centre socidlnych sluzieb Kamence poskytuji prilezitost
uspokojenia potrieb dobrocinnosti — v prospech klientov a klientok aj dobrovolnikov a
dobrovolni¢ok. Centrum socidlnych sluzieb Kamence pravidelne spolupracuje s
dobrovol'nikmi z komunity mesta i obci za ¢o im patri vrela vd'aka.

Zakladna skola Kysucky Lieskovec Pravidelna naviteva hudobaikov TereSoveov

Pohyboveé cvicenie so Slovenslkym zvazom sklerozy
multiplex Kysucké Nové Mesto
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Centrum voFného ¢asu Kysucké Nové Mesto

Ubytovanie

Kapacita CSS Kamence je 106 prijimatel'ov socialnej sluzby v 73 izbach. V zariadeni je jedno
krizové 16zko, izola¢nd miestnost’ s dvoma 16zkami a 2 rehabilita¢né izby so Styrmi 16zkami.
Izby st rozdelené na garsonky s vlastnym socialnym zariadenim a na bunky s velkou a malou
izbou s vlastnym socialnym zariadenim. Garsonky st jednoldozkové alebo dvojlozkové. Mala
izba je jednolozkova a velka izba je jednolozkova alebo dvojlozkova. Sucastou kazdej
obytnej jednotky je hygienické zazemie. Izby prijimatelov socialnej sluzby st vybavené
potrebnym nébytkom a osobnym vybavenim . Prijimatelia socidlnej sluzby v CSS Kamence
maju moznost’ priniest’ si vlastné televizne prijimace a radia. VSetci prijimatelia socidlnej
sluzby majii moznost’, po dohode s vedenim zariadenia, priniest’ si vlastné bytové doplnky
a dekora¢né predmety.
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Tabulka & 14 ObloZnost’ 16Z0k za rok 2022 pracovisko, Starova

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pocet klientov 101,77| 100,71] 99,39| 100,47| 100,52] 99,10/ 99,61 101,39 104,27 103,74| 103,23| 101,23
Kapacita 106,00| 106,00| 106,00/ 106,00 106,00 106,00/ 106,00, 106,00 106,00/ 106,00| 106,00/ 106,00
ObloZnost’ (%) 96,01) 95,01] 93,76/ 94,78 94,83 93,49 93,97 95,65 98,36 97,87] 97,39] 95,50
TabuPka ¢. 15 Obloznost’ 16Zok za rok 2022, pracovisko Litovelska

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pocet klientov 34,74| 35,00 34,74/ 35,000 35,00 35,00f 35,00 35,00] 35,00] 35,00 35,000 35,00
Kapacita 35,00/ 35,00/ 35,00/ 35,000 35,00 35,00[ 35,00f 35,00 3500 3500 3500 35,00
ObloZnost’ (%) 99,26/ 100,00 99,26/ 100,00/ 100,00| 100,00 100,00{ 100,00/ 100,00/ 100,00/ 100,00/ 100,00

Stravovanie

Kuchyia CSS Kamence pripravuje stravu pre:

AN N NANEN

Zamestnancov,
cudzich stravnikov
DOS Neslusa

PSS CSS Kamence Stirova 1210/61, Kysucké Nové Mesto
PSS CSS Kamence Litovelska 1218, Kysucké Nové Mesto,

V zariadeni je strava pre prijimatel’'ov socialnych sluzieb, cudzich stravnikov a zamestnancov
poskytovana prostrednictvom vlastnej kuchyna, prevadzkované;

roka a primatelom socialnej sluzby je zabezpecena
pozostava z ranajok, desiaty, obeda, olovrantu, veCere pri diabetickej strave aj z

jednotka
druhej vecere.

nepretrzite pocas celého

Strava sa pripravuje v troch dietach a v konzistencii celd, mleta, kasovita:

racionalna
vyzivova
diabeticka

celodenna strava. Celodenna stravna

Strava je primatelom vydavana v jedalni, alebo individualne v termoportoch rozvézana na izby

prostrednictvom zdravotného personalu.

Litovelska sa zabezpecuje vlastnym vozidlom zariadenia PSS CSS Kamence .
Stravovacia prevadzka sa riadi systémom HACCP

vyZzivy. Strava sa pripravuje na zaklade
Priprava stravovy sa realizuje v stlade so zdsadami

listka.

Preprava jedla do vydajne stravy na pracovisko

stravovacimi normami a zdsadami zdravej
vopred vypracovaného a schvéaleného jedalneho
zdravej vyzivy a

tabulkami

odportcanych vyzivovych hodnét s prihliadnutim na vek a zdravotny stav klientov. Jedalny

listok je

vypracovany a odsthlaseny v tyZdennom predstihu, na zasadnutiach stravovacej

komisie. Klientom je poskytovany celodenny pitny reZim v rozsahu a zloZenia v zavislosti od
ro¢ného obdobia a nadstandardnych poziadavok.
V priebehu roka v priestoroch kuchyne bol vykonany protipliesiovy nater stein a plafona,
nater vzduchotechniky. Bola realizovana vymena zmékéovaca vody umyvacky riadu,
kompletnd vymena termo portov pre klientov, vymena skrifiovej chladnicky v kuchyni,
realizované servisné opravy na konvektomatoch, varnych kotloch, smaziacich panviciach,
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oprava fritézy, pakovej umyvacky riadu, obmena drobného inventaru, renovacia a obielenie

priestorov Satne pre zamestnancov.

Na prevadzke Litovelska bol zaobstarany ohrevny vydajny pult, varna elektricka stolica.
Prevadzka kuchyne bola plne sicinna pri organizacii a priprave jeda, obCerstvenia na akciu

Domov Domovu.

PSS CSS pri zostavovani jedalneho listka dba na dodrziavanie :
predpisaného mnozstva zékladnych Zivin, mineralnych latok a vitaminov,
diétneho zloZenia surovin pri r6znorodosti poskytovanych diétach
dennych nutriénych hodnot,

dennych kalorickych hodnot

pestrosti pri vybere surovin,

striedania technologickych postupov pri priprave,

striedania pokrmov sytych s 'ahko stravitelnymi,

zabezpecenia roznorodosti chuti,

vizualnej stranky servirovania jedla,

uplatnenia sezénnosti,

zdravotného stav prijimatel'ov sociadlnej sluzby.

upravy pozadovanej konzistencie stravy

Tabul’ka ¢. 16 Diéty v CSS Kamence

Diéty Pocdet prijimatel’ov socialnej sluzby

Racionalna 94
Diabeticka 33
VyZivna 10
TabulPka €. 17 Pocet cudzich stravnikov

Strava Pocet cudzich stravnikov

Racionalna 19
Tabul’ka €. 18 Stravovanie zamestnanci

Strava Zamestnanci

Racionalna 88
Tabulka & 19 Poet odobratych jedal prijimatelov socialnej sluzby pracovisko Stirova

Rok 2022 Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecdera l Vedera ll

Januar 2913 2176 3037 2114 2791 733

Februar 2580 1876 2692 1820 2434 581

Marec 2870 2099 2994 2037 2697 673

April 2773 1999 2875 1952 2609 688

Maj 2905 2216 2998 2154 2751 735

Jun 2759 2034 2849 1997 2615 608

Jul 2883 2117 2976 2086 2704 657

August 2933 2136 3026 2105 2654 587

September 2897 2124 2987 2064 2570 644

Oktéber 2982 2194 3074 2133 2672 666

November 2895 2157 2979 2103 2598 608

December 2811 2079 2895 2022 2521 515

Spolu 34201 25207 35382 24587 31616 7695
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Tabul’ka ¢. 20 Pocet odobratych jedal prijimatel’ov socidlnej sluZzby pracovisko Litovelska
Rok 2022 Ranajky | Desiata | Obed Olovrant Veceral Vecderall
Januar 1037 975 1037 947 1034 186
Februar 924 870 924 844 921 168
Marec 1020 951 1020 943 1020 186
April 1003 913 1003 913 1003 171
Mij 1019 926 1019 926 1019 191
Jun 1040 950 1040 950 1040 202
Jul 1035 942 1035 942 1035 185
August 1083 990 1083 990 1083 217
September 1044 954 1044 954 1044 210
Oktoéber 1041 948 1041 948 1041 212
November 1028 938 1028 938 1028 207
December 1009 925 1009 925 1009 215
Spolu 12283 11282 12283 11220 12277 2350
Pocty odobranych jedal za rok 2022
Tabul’ka ¢. 21 Pocet odobratych jedal zamestnanci a cudzi stravnici
Rok 2022 Cudzi Zamestnanci
stravnici
Januar 472 1067
Februar 490 1032
Marec 546 1249
April 488 1053
Mij 575 1084
Jin 546 1012
Jil 583 937
August 573 902
September 617 967
Oktober 583 1069
November 556 1064
December 534 1069
Spolu 6563 12505
Tabul’ka ¢. 22 Prehlad podavanej stravy prijimatel’om socialnej sluzby k 31. 12. 2022
Typologia podavanej stravy | Cela Mieta Mix Iné Spolu
racionalna 66 28 - - 94
vyZzivna 4 4 2 - 10
diabetické 19 11 3 - 33
enteralna vyziva - - - 2 2
Spolu 89 43 5 2 139
Sumarny prehlad poc¢tu odobratych jedal podl’a diet
Tabul’ka ¢. 23 PrehPad poétu odobratych jedal za rok 2022
Typ diéty Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha
velera
raciondlna 32597 23093 33426 22885 30176 -
vyzivna 2293 2539 2645 2187 2184 -
diabetické 11594 10857 11594 10735 11533 10045
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zamestnanci - - 12505 - - -
cudzi stravnici - - 6563 - - -
Spolu 46484 36489 66733 35807 43893 10045
Celkova hodnota stravy na deii na primatel’a socialnej sluzby
Tabul’ka ¢. 24 Celkova hodnota stravy racionalna strava celodenna
0Od 1.2.2022 Od 1.7.2022
Celkova Celkova
ReZijne hodnota ReZijne hodnota
Suroviny | naklady stravy Suroviny | naklady stravy
Ranajky 0,37 0,53 0,90 0,45 0,53 0,98
Desiata 0,28 0,39 0,67 0,34 0,39 0,73
Obed 1,24 1,76 3,00 1,49 1,76 3,25
Olovrant 0,28 0,39 0,67 0,34 0,39 0,73
Vecdera 0,94 1,31 2,25 1,11 1,31 2,42
spolu 3,11 4,38 7,49 3,73 4,38 8,11
TabuPka ¢. 25 Celkova hodnota stravy diabeticka strava celodenna
0Od 1.2.2022 0Od 1.7.2022
Celkova Celkova
ReZijne | hodnota Rezijne | hodnota
Suroviny | naklady | stravy | Suroviny | naklady | stravy
Ranajky 0,41 0,48 0,89 0,49 0,48 0,97
Desiata 0,30 0,35 0,65 0,35 0,35 0,70
Obed 1,50 1,76 3,26 1,79 1,76 3,55
Olovrant 0,30 0,35 0,65 0,35 0,35 0,70
Vedera 1,00 1,18 2,18 1,21 1,18 2,39
Vedera2 0,22 0,26 0,48 0,29 0,26 0,55
spolu 3,73 4,38 8,11 4,48 4,38 8,86
Tabulka ¢. 26 Celkova hodnota stravy vyZivova strava celodenna
0d 1.2.2022 0Od 1.7.2022
Celkova Celkova
ReZijne | hodnota Rezijne | hodnota
Suroviny | naklady | stravy | Suroviny | naklady | stravy
Ranajky 0,44 0,53 0,97 0,54 0,53 1,07
Desiata 0,34 0,39 0,73 0,40 0,39 0,79
Obed 1,50 1,76 3,26 1,79 1,76 3,55
Olovrant 0,34 0,39 0,73 0,40 0,39 0,79
Vedera 1,11 1,31 2,42 1,35 1,31 2,66
spolu 3,73 4,38 8,11 4,48 4,38 8,86
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Struktiira prijimatelov socialnych sluZieb

Strukttra prijimatelov socialnych sluZieb je roznoroda a to podla veku, druhu zdravotného
postihnutia, diagndz a zdravotného stavu. K 31.12.2022 pracovisko CSS Kamence Sturova
poskytlo sluzby 131 prijimatelom socialnych sluzieb (d’alej len ,,PSS”). V roku 2022 bolo
prijatych 32 PSS, z toho 14 muzov a 18 zien. K 31.12.2022 pracovisko DSS Litovelska

poskytlo sluzby 37 prijimatel’om socialnej sluzby.

TabuPka &. 27 Struktiira PSS podPa pohlavia k 31.12.2022

. Pracovisko Pracovisko
PN Stiirova Litovelska Sl
Muzi 34 35 69
Zeny 67 - 67
Spolu: 101 35 136
Tabulka &. 28 Struktiira PSS podPa veku k 31. 12. 2022
Vekové Pracovisko Pracovisko Spolu
rozpitie Sturova Litovelska P
19 - 25 - - -
26 — 39 - 3 3
40 — 62 11 10 22
63-74 26 20 43
75-179 18 2 21
80— 84 17 - 15
85 -89 17 - 22
nad 90 rokov 12 - 8
Tabulka &. 29 Struktira PSS podPa diagnéz- Stirova
pocet
s psychickym ochorenim 107
s mentalnou retardaciou 9
bez psychického ochorenia 15
spolu 131
Graf 1 Struktira PSS podPa diagnéz- Stirova
bez
psychické
ch
1
s
sychicky
m
s mentdlnou sl haramf
retarddciou ra
% 82%
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V roku 2022 sme poskytovali starostlivost’ prijimatel'om socialnej sluzby, z toho 103 trpelo
roznorodym psychickym ochorenim ako demencia, organicky psychosyndrom, porucha
osobnosti, depresie, ¢o bolo az 82 % zo vsetkych PSS, 9 PSS s r6znym stupfiom mentélne;j

retardacie a 15 PSS nemalo ziadne psychické ochorenie.

TabuPka &. 30 Psychické ochorenia- Stirova

demencia organ. poruchy sprdv. poruchy schizofrénia
psychosynd. vplyvom ndlady
psychoaktivnych

latok
Sz 25 32 4 15 2
DSS 2 9 8 2 4
ZpS 14 14 4 5 0
spolu 41 55 16 22 6

mSZ mDSS = ZpS

demencia

organ.
psychosynd.

poruchy sprav.

poruchy nalady

vplyvom
psychoaktivnych
latok

schizofrénia

Graf 2 Psychické ochorenia- Stirova

Najviac prijimatelov soc. sluzby az 53 trpelo organickym psychosyndromom, demenciou
bolo postihnutych 39 PSS, poruchy spravania vplyvom psychoaktivnych latok malo 16 PSS.

Tabul’ka ¢&. 31 Psychické ochorenia — SZ a DSS prevadzka Litovelska

Mentélna Schizo- | Poruchy Poruchy | Demencia | Organicky Poruchy
retardacia frénia nalady osobnosti psycho- psychiky,
syndrom zapricinené
uziv. latok
Muzi 7 16 12 11 4 14 16
SPOLU 7 16 12 11 4 14 16
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Tabulka & 32 Neurologické ochorenia — Stirova
Alzheimer Parkinson Epilepsia Parézy, Skleroza DMO
plégie multiplex
zeny 8 8 7 33 1 1
muzi 0 7 2 24 0 1
spolu 8 15 9 57 1 2
1 9 1 1
Alzheimer  Parkinson Epilepsia Parézy, Sklerdza DMO
m Zeny Bmuii plégie multiplex

Graf 3 Neurologické ochorenia- Stirova

Z0 128 PSS bolo paretickym ochorenim (prekonané ACMP, TIA, NCMP) postihnutych az
55 PSS, Alzheimerovym ochorenim trpelo 8 Zien, Parkinsonove ochorenie malo 15 PSS.

Tabul’ka & 33 Neurologické znevyhodnenie — SZ a DSS prevadzka Litovelska

Mozgové DMO Parkinson Alzheimer Epilepsia
ochrnutia
Muzi 12 1 1 0 4
SPOLU 12 1 1 0 4
Tabulka &. 34 Ochorenia zaZivacieho traktu — Stirova
PSS s diétou diabetes mellitus tracheostémia PEG
spolu 48 52 0 4

Ochorenim diabetes mellitus trpelo 52 PSS, diabeticki a vyzivnll diétu prijimalo 48
prijimatel'ov, 4 PEG.

Tabulka & 35 Poruchy zmyslov — SZ a DSS prevadzka Litovelska

Porucha reci

Porucha sluchu

Porucha zraku

Hluchoslepota

Muzi

12

3

7

0

SPOLU

12

3

7

0

Tabulka &. 36 Dezorientécia, napadanie — SZ a DSS prevadzka Litovelska

Dezorienticia Verbalne napadanie Fyzické napadanie
Muzi 13 13 5
SPOLU 13 13 5
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Tabul’ka ¢&. 37 Mobilita— Stirova

mobilni ¢iastocne imobilni- | ¢iasto¢ne imobilni- imobilni-
s pomockou invalidny vozik priputani na 16zko
spolu 29 48 11 45

Graf 4 Mobilita— Starova

B mobilnf{
22%

M CiastocCne
imobilni- s
pomockou

Ciastocne
imobilni-
invalidny vozik

34 % z celkového poctu 131 prijimatelov soc. sluzby boli imobilni, 36 % ciasto€ne imobilni,
ktori pouzivali k chodzi chodulky, G- aparat, barly. PSS, ktori pri chddzi nepotrebovali
ziadnu pomocku bolo 22 %.

Tabulka & 38 Mobilita — SZ a DSS prevadzka Litovelska

Ciasto¢ne mobilny s Ciasto¢ne mobilni — Imobilni — na 16Zku
pomdckou invalidny vozik
MuZi 1 1 3
SPOLU 1 1 3

Tabulka &. 39 Inkontinencia — Stiirova

kontinentni Pahka stredne taZkd fekdlna
inkontinencia inkontinencia inkontinencia

spolu 34 13 32 52

B kontinentni

M [ahka
inkontinencia

10% stredne tazka
inkontinencia

Graf & 5 inkontinencia — Stiirova
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Z poctu 131 PSS bolo len 34 klientov kontinentnych, ktori nepotrebovali ziadnu absorbénu

pomdcku, Tlahkou inkontinenciou

inkontinenciu spojent s fekdlnou inkontinenciou.

Tabulka & 40 Inkontinencia — SZ a DSS prevadzka Litovelska

trpelo 13 PSS, 84 muzov a zien stredne tazka

Lahky stupen Stredne tazky stupen Fekalna inkontinencia
Muzi 2 6 6
SPOLU 2 6 6

Tabulka ¢&. 41 Exitus — Stdrova

Zeny
muzi

spolu

vV nemocnici

10
4
14

v zariadeni

10

V nemocnici zomrelo 14 PSS, v CSS Kamence 10 PSS, z celkového poc¢tu 17 Zien a 7 muzov.

Tabulka ¢ 42 Vekova Struktira klientov- exity

Vekové
rozmedzie

Pocet klientov

50-59 rokov

60-69 rokov

70-79 rokov

80-89 rokov

90 a viac

Al |OO(N|O

Na pracovisku Litovelska v 1/2022 1 exitus /v zariadeni vo veku 90 rokov/

Tabulka ¢. 43 Hospitalizacie

Oddelenie

Stirova
Pocet/klienti

Litovelska
Pocet/Kklienti

Interné

45

Neurologia

Chirurgia

w| N|©

Urazové

Onkologia

Kupele

| | O O] ©

Urologia

Covid odd.

Spolu

69 /47

24 /15
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Pocas roku 2022 na pracovisku Stirova bolo uskutodnenych 69 hospitalizacii 47. klientom.
Na pracovisku Litovelska uskutocnenych 24 hospitalizacii 15. klientom. Najviac prijimatel'ov
bolo hospitalizovanych na internom oddeleni.
Privolanie RZP:

+ pracovisko Starova — 70 krét

+ pracovisko Litovelska — 16 krat
Rychla zachranna sluzba bola pocas roku 2022 privolana 86 krat

Zdravotné pomdcky ziskané cez VSZP — Stirova
Ziskané a zapozi¢ané zdrav. pomocky cestou zdravotnej poist'ovne
antidekubitny matrac — 1 ks
polohovacia postel’ - 2 ks
chodulka — 2 ks
invalidny vozik — 2 ks + 1 ks /pracovisko Litovelska/
madlo — 1 ks
antidekubitna sedacka do vozika — 2 ks
Darované pomdcky zo VSZP

+ polohovacia postel’ - 7 ks

# chodal'ka — 1 ks

+ invalidny vozik — 1 ks

FEEEEE

Prostrednictvom VSeobecnej zdravotnej poistovne sme zabezpecili pre prijimatel'ov socialnej
sluzby 9 polohovacich posteli, 4 invalidnych vozikov a iné pomdcky na ul'ah¢enie mobility,
bezpecnosti a prevencii padov, dekubitov a zlepSenia kvality zivota.

Tabul’ka ¢. 44 Dary pre zariadenie

Dary pre zariadenie
mesiac material dévod
choditko, doska do vane nezistne
august 12 ks toal. papiera, 8 balikov vlhéenych utierok, 1 bal.
jednoraz. rukavic vypozi¢ka poloh. postele
september 7 bal. natahovacich plienok, jednor. rukavice L vypozi¢ka poloh. postele
3 bal. jednoraz. rukavic XL, 3 bal. jednoraz rukavic M , vypozi¢ka poloh. postele
15 bal. vlhéenych obraskov; 14 flia$ 4 300 ml dezif. gelov; 5
| dezinf. mydlo nezistne
oktober 9 bal. vi¢enych utierok; 2 bal. jednorazovych rukavic nezistne
90 ks vloziek; 5 ks podloziek; 105 ks plienok, 1 ks podl. nezistne
november misa
60 ks malych zubnych past Dr. Martiniakova
december 15 ks malych dezinfenkénych gélov nezistne
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Tabulka & 45 Hodiny lekarov — Stirova

Lekar Pocet hodin

MUDr. Vaiikova - psychiater 58
MUDr. Borak — obvodny lekar 80
spolu 138

Prijimatelia soc. sluzby boli navstevovani v zariadeni obvodnym lekarom, ktory odpracoval v
nasom zariadeni 80 ordinacnych hodin, psychiatrom s po¢tom odpracovanych hodin 58 hodin,
spolu odpracovali 138 hodin za rok.

Tabulka &. 46 Hodiny lekarov — SZ a DSS previadzka Litovelska

Lekar Pocet hodin

MUDr. Vaiikova - psychiater 38
MUDr. Borak — obvodny lekar 53
spolu 91

Sprievody na vySetrenia

Tabulka & 47 Sprievody prijimatePov- Stirova

Sprievody 01.01.2022 - 31.12.2022
spolu/pocty

okres 337
mimo okres 187
odbery/lekaren 53
klienti — pocet, ktori sa z(castnili vySetrenia 585
personal — pocet zamestnancov zacastnenych sprievodu 398
rodina- pocet rodinnych prislusnikov G¢astnych na 40
sprievode
sam/sama - pocet prijimatelov/liek, ktory/a iSla samostatne 55
na vysetrenie
personal + rodina — pocet sprievodov, kedy vySetrenia sa

e . 10
spolo¢ne zucCastnil zamestnanec s rodinou

Na pracovisku Stiirova bolo celkovo zrealizovanych 524 sprievodov, v ramci okresu 337 krat,
mimo okres 187 krat. Sprievodov sa zucastnili klienti v pocte 585 a personal 398 /pocet
zamestnancov na sprievodoch pocas celého roka/. Rodinni prislusnici boli na sprievod
telefonicky vyzvani 295 krat. Z toho rodina na sprievod $la 40 krat, klient samostatne 55 krat.
Zamestnanci na sprievody prijimatelov vramci okresu /+ vybavovanie na poliklinike,
zanesenie odberov/ vyuZili z pracovného casu 662,9 hodin. Na sprievody mimo okres,
/vySetrenia, hospitalizacie/ bolo vyuzitého 936,24 hodin pracovného €asu.
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Tab. ¢. 48 Sprievody prijimatelov — Litovelska

Sprievody 01.01.2022 - 31.12.2022

spolu/pocty
okres 174
mimo okres 60
odbery/lekaren 81
klienti- pocet, ktori sa zu€astnili vySetrenia 163

Na pracovisku Litovelskéd bolo celkovo zrealizovanych 234 sprievodov, v ramci okresu 174
krat, mimo okres 60krat. Sprievodov sa zucastnili klienti v pocte 163. Zamestnanci na
sprievody prijimatelov v ramci okresu /+ vybavovanie na poliklinike, zanesenie odberov/
vyuzili zpracovného casu 230,29 hodin. Na sprievody mimo okres, /vySetrenia,
hospitalizacie/ bolo vyuzité¢ho 277,06 hodin pracovného ¢asu

Osetrovatel’ska a opatrovatel’ska starostlivost’

Osetrovatel'ska starostlivost’ v CSS Kamence Stirova je poskytovana 6 sestrami, 3
praktickymi sestrami. V roku 2022 2 opatrovatel’ky Studovali odbor prakticka sestra, 1
opatrovatel’ka sanitar. Zariadenie dba na pravidelné systematické vzdelavanie pracovnikov,
ziskavanie novych vedomosti a ich aplikdciu v praxi a tym skvalitnenie ich prace a kvality
Zivota seniorov.

V zariadeni su vykonavané okrem beznych oSetrovatel'skych vykonov 1 Specializované
vykony, nakol’ko sme poskytovatelmi oSetrovatel'skej starostlivosti na zaklade uzatvorenia
zmluvy so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou od roku 2018, od roku 2021 Dodverou
a poistoviiou Union. Zazmluvnenych médme 60 PSS, ziskali sme v ramci poskytovania
osetrovatel'skej starostlivosti z verejného poistenia klientov cestou VSZP, Dévera, Union
104 497,80 eur za rok 2022.

OSetrovatel'ska starostlivost’ bola poskytovand u vSetkych 132 PSS /i nezazmluvnenych zdrav.
poistoviiou/, u ktorych to vyzadoval zdravotny stav, diagndzy, strata sebestacnosti, orientacie.

Tabulka &. 49 Uhrada za poskytovant oSetrovatel’sku starostlivost’ — VSZP, Dévera, Union

v

SZ DSS ZpS Spolu
januar 292380( 1887,60| 999,90| 5811,30
februar 2732,40| 1673,10| 877,80| 5283,30

marec 3201,00( 177210] 970,20 5094310

april 3062,40| 173250 871,201 5666,10

3055,80] 1933,80 914,10| 5903,70

maj

2762,10( 1947,00 884,40 5593,50

Juin
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jul 2996,40( 1881,00 884,401 5761,80
august 3131,70( 1 854,60 920,70 5907,00
september 3045,90( 1782,00 891,001 5718,90
oktéber 3052,50( 1811,70 999,90| 5864,10
november |12262,80| 768240| 3960,00( 2390520
december 11985,60| 7246,80| 3907,20| 23 139,60
spolu 54 212,401 33 204,60| 17 080,8| 104 497,80

Poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti prijimatelom soc. sluzby a ziskanie finan¢nych
prostriedkov z verejného poistenia klientov za vykonané osetrovatel'ské vykony cez VSZP,
snaha udrzatel'nosti mesaéne zazmluvnenych 55 klientov, Dovera 2 klientov /od 04/22 3
klientov, od 11/22 — 4 Kklientov/, Union 2 Kklientov, v 11/22 — 3 Kklienti, celkovo
zazmluvnenych 62 klientov. Od 01.01.22 — 31.12.2022 ziskanych 104 497,80 eur. Zmena od
01.11.2022 — 31.12.2022 v thrade finan¢nych prostriedkov z verejného poistenia klientov
z 3,30 eur pausalne/den na 13,20 eur/ pauSalne/dent. Od januara 2023 zmena na 6,60 eur a deni
vo vSetkych zazmluvnenych zdrav. poistovniach.

Tab. ¢. 50 OSetrovatel’ské intervencie

DSS ZpS Sz
Pracovisko pocet intervencii/ | pocet intervencii/ pocet intervencii/ Celkom pocet /hod.
V hodinach V hodinach V hodinach
Stiirova 44 416/1 385 hod. 77 846/2 551 hod. 150 008/ 5 265 hod. 272 270/ 9 201 hod
Litovelska | 50 998/3 098 hod. - 36 987/ 2 074 hod. 87 985/5 172 hod.

NajcastejSimi oSetrovatel'skymi intervenciami: podédvanie liekov, priprava liekov, aktivne
ponukanie tekutin, monitorovanie telesnej teploty, sledovanie kvality spanku.../
osetrovatel'ské intervencie za rok 2022 pracovisko Stirova/. Na pracovisku Litovelska
najcastejSou oSetrovatel'skou intervenciou bola aplikacia liekov v pocte 30 960 krat, meranie
TT 12 032 krat; priprava dennej davky liekov 11 519 krat. Osetrovatel'ské a opatrovatel'ské
intervencie podas celého roku boli poskytované 131 klientom na pracovisku Stirova.a na
pracovisku Litovelska 37 klientom.

Osetrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni je zabezpecena odbornymi zamestnancami zariadenia
na pracovnej pozicii sestra. Kvalifikacnym predpokladom pre obsadenie tejto pracovnej
pozicie je absolvovanie uplného stredné¢ho vzdelania v odbore vSeobecna zdravotna sestra. V
sucasnej dobe na tejto pozicii pracuje 6 zamestnancov. Preventivne prehliadky vykonéva
obvodny lekar jedenkrat za dva roky, k ¢omu st napomocné sestry nasho zariadenia, ktoré v
ramci preventivnych prehliadok vykonavaju okrem odberov biologického materialu | EKG
vySetrenia. V roku 2022 sme zabezpecili zrealizovanie stomatologickych prehliadok priamo
Vv zariadent.
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Tabul’ka ¢.51 Preventivne prehliadky

Stiirova Litovelska

Preventivna prehliadka - OL 40 6
Stomatologicka prehliadka 94 33

/1 odmietol, 5 klientov iny /1 odmietol, 1 hospit. /
/Stirova 12/22 stomatoldg- nezisteny datum PP/
Litovelska 10/22/
Kontrolna prehliadka- MUDr. 1 6
Vaiikova /klienti uzZivajici Leponex/
12/2022

Pre prijimatelov bolo zabezpecené absolvovanie preventivnych prehliadok u obvodného
lekara u 46 klientov, stomatologickych prehliadok u 127 klientov.Stomatologické prehliadky
sa realizuju & 1 rok, preventivne prehliadky u OL s vySetrenim krvi, mocu, EKG, resp. RTG
S+P 4 1 rok, kontrolné¢ prehliadky u MUDr. Vankovej u klientov uzivajucich Leponex
s odberom KO a EKG 4 1 rok.

Na pracovisku Stirova a Litovelské sa vyskytli mimoriadne udalosti uvedené v tabul’kach:

TabuPka €& 52 Mimoriadne udalosti Stiirova

Mimoriadne udalosti - Stéirova

Mesiac 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12| SUM/pocet
pady 2 7 6 5 5 7 6 7 1 - 7 8 61
clostridie - - - - - - 1 - - - - - 1
KPR - - - - - - - - 1 - - 1 2

TabulPka ¢. 53 Mimoriadne udalosti Litovelska

Mimoriadne udalosti - Litovelska

Mesiac 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12| SUM/pocet
pady 1 2 6 6 2 3 3 4 2 3 1 3 36
clostridie - - - - - - - - - - _ - 0
Prva - - - - - - - - - 2 1 - 3
pomoc /pri

duseni/

Pocas roku 2022 vzniklo 61 padov klientov na pracovisku Sturova, na Litovelskej 36.
Kardiopulmonalna resusciticia bola na Stiirovej usku¢nena 2 krat, na Litovelskej prva pomoc
Vv pripade dusenia /Heimlichov manéver, Gordonov uder/ - 3 krét.
Na MPSVR SR na Odbor krizového manaZzmentu boli nahldsené mimoriadne udalosti
v suvislosti s infekciou COVID-19:
Pracovisko Stiirova:

- 0d 07.02.22- 28.03.2022 /ukon¢enie ohniska/

- 0d 10.8.2022- 06.09.2022

- o0d 06.10.22- 07.11.2022
Pracovisko Litovelska:

- 0d 05.09.2022- 03.10.2022
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TabuPka ¢. 54 Vakcinacia klientov

Vakcinacia Starova Litovelska

11/2022; 12/22 zaoCkovani nezao¢kovani zaoCkovani nezaockovani

INFLUVAC 56 47 34 1
/proti chripke/

PREVENAR 6 6 -
/pneumok.
infekcie/

Na Stirovej bolo zaotkovanych 56 klientov zo 103 vakcinou Influvac, 6 klientov Prevenar.
Vakcinou Prevenar sa ockuje 4 4 roky. Boli vakcinovani novoprijati klienti.

Na Litovelskej z 35 klientov, 1 odmietol vakcinaciu Influvacom. Prevenar boli zao¢kovani
klienti, ktori dant vakcinaciu v priebehu 4 rokov neabsolvovali.

Sucastou oSetrovatel'skej starostlivosti je i pravidelné antigénové testovanie zamestnancov
a klientov

Infekcia COVID-19

+ pracovisko Stiirova:

od 07.02.22- 28.03.2022 /ukonéenie ohniska/ pozitivni: 56 klientov, 42 zamestnancov

od 10.08.22- 06.09.2022 pozitivni: 7 klientov, 3 zamestnanci

od 06.10.22- 07.11.2022 pozitivni : 49 klientov /, 8 zamestnancov

% pracovisko Litovelska:

od 07.02.22 — 03.03.2022 /ukonéenie ohniska/ pozitivni: 33 klientov, 14 zamestnancoVv
od 05.09.22- 03.10.2022 pozitivni: 23 klientov, zamestnanci: 4

Tabul’ka €. 55 Pozitivita klientov a zamestnancov

pracovisko Klienti/pocet zamestnanci/pocet
Stirova 112 53
Litovelska 56 20
Spolu 168 73

Za rok 2022 bolo celkovo infikovanych na pracovisku Stirova 112 klientov a 53
zamestnancov, na pracovisku Litovelska 56 klientov a 20 zamestnancov.

Tabul’ka ¢. 56 Antigénové testovanie

Stiirova Litovelska

klienti 2276 1 056
pozitivne testovani 78 + PCR /celkovo 112/ 56
klienti

zamestnanci 2145 804
pozitivne testovani 53 20
zamest.

cudzi 236 +1 pozit. 45
spolu 4789 1981
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Na pracovisku Starova bolo zachytenych antigénovo pozitivnych 78 klientov + PCR
pozitivne testovanych /celkovo 112 klientov/ a 53 zamestnancov. Celkovo bolo vykonanych

4 789 antigénovych testov. Na pracovisku Litovelska boli klienti otestovani antigénovymi
testami 1 056 krat, 56 klientov s pozitivhym vysledkom, 804 zamestnanci, 20 s pozitivnym
vysledkom.

+ Za rok 2022 na pracovisku Stirova boli germicidnymi Ziari¢mi dezinfikované jedalet,
recepcia, ambulancia, denna miestnost, Cakaren, izolacné a karanténne miestnosti
Vv pocte 1313 hodin a 15 min.

Opatrovatel’ska ¢innost’

Neoddelitelnou stcastou nasho zariadenia je i opatrovatel'sky tim, ktori zabezpeluje
opatrovatel'sku starostlivost. Opatrovatel’skd starostlivost’ je suborom c¢innosti, ktorych
cielom je skvalitnit’ Zivot prijimatel'ov v naSom zariadeni. Persondl realizuje opatrovatel'ské
tikony a zabezpeduje napliiianie potrieb prijimatelov, medzi zékladné &innosti patri podavanie
jedla, pomoc pri kimeni, hygienicka starostlivost’, polohovanie imobilnych, vymena oSatenia,
postelnej bielizne, absorbénych pomdcok, pomoc prijimatel'om pri poruchdch mobility,
sledovanie zdravotného stavu a podobne. Na pracovisku Stirova bolo vykonanych 613 397
opatrovatel'skych intervencii, na pracovisku Litovelska 315 157. Za rok 2022 na oboch
pracoviskach bolo zrealizovanych 928 554 opatrovatel'skych intervencii u 169 prijimatel'ov

Tabul’ka ¢&. 57 Opatrovatel’ské intervencie

Opatrovatel’ské intervencie 2022

] 122 2/22] 3122| 42| 522 6/22| 7/22| 8/22| 9/22| 10/22| 11/22| 12/22| potet
Stirova | 40422 | 37732 | 47843 | 55431 | 59431 | 55489 | 55191 | 53229 | 53439 | 56684 | 48834 | 49840 | 613397
PSS 103 | 95 94 97 | 100 | 98 | 102 | 105 | 108 | 109 | 106 | 102 | 132
Litov. | 11512| 10686 | 14817 | 14050 | 14237 | 15933 | 13023| 17575| 10930 | 12935| 9331| 12547 | 157576
PSS 35 35 36 35 35 35 35 35 35 35 35 35 37

Tabul’ka ¢&. 58 Celkovy pocet opatrovatel’skych intervencii 2022

pracovisko Celkom pocet/pocet klientov

Stirova 613 397/132 klientom

Litovelska 157 576/37 klientom

Na pracovisku Litovelska bolo vykonanych 157 396 opatrovatel'skych intervencii celkovo 37
klientom. Na pracovisku Stirova bolo zrealizovanych 613 397 opatrovatel'skych intervencii
132 klientom. NajcastejSimi opatrovatel'skymi Cinnostami st aktivne pontkanie tekutin,
polohovanie, kontrola kvality spanku, vymena absorbénych pomdcok.
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Rehabilita¢na ¢innost’

Rehabilitacnti ¢innost’ v roku 2022 poskytoval diplom. fyzioterapeut do 27.06.2022, kedy
zrealizoval 1232 intervencii v trvani 266 hodin a 18 minat. Od 11.11.2022 realizovala
rehabilitaéné intervencie novy zamestnanec /diplom. fyzioterapeutka/, ktora vykonala 364
intervencii v trvani 140 hodin a 25 minut. Rehabilitaént ¢innost’ vykondva napomocne SO
Studentom od 10.08.2022, ktory realizuje najmé facilitdciu, semiaktivne cvicenia HK podla
techniky Kabata, cievnu a dychaciu gymnastiku, izometrické cvienia glutealnych svalov,
nacvik chddze pomocou komp. pomdcok, pasivne LTV, cvicenia podla metody Bobatha,
posiliiovanie HK therabandom, bala¢ny tréning, chddza po schodoch....

NajcastejSimi rehabilitacnymi ¢innostami boli aplikdcia biolampy v pocte 202 krat /trvani
5145 minat a bola poskytnuta 14 prijimatelom, nacvik statia s vyuZzitim kompenzacnych
pomdcok 420 krat/ v trvani 5265 minut/ 28 prijimatel'om; pasivne cvi€enia v pocte 405,
V trvani 4925 minut/16 prijimatel'om.

TabuPka ¢. 59 Rehabilitaéné ¢innosti

Rehabilitacné intervencie Pocet Doba Pocet
trvania klientov
[min.]
aktivne asistované pohyby 39 695 16
aktivne cvi¢enie s dopomocou 85 1660 17
aktivne cvi€enie s odporom 30 665 6
aktivne cvienie s vyuzitim pristrojov (rotoped, motomed) 110 2 560 3
aktivne zapojenie klienta prip. rodiny do lieCebného procesu 1 10 1
aplikacia biolampy 202 5145 14
aplikacia lieCivého kupela 16 200 2
nacvik vyuzitia opornych ploch k ul'ahCeniu vertikalizacie 2 35 2
nacvik adaptability ¢innosti v r6znom prostredi (napr. sadanie 1 15 1
na stoli¢ku, do kresla, do auta, ...)
nacvik jemnej motoriky ruky 1 10 1
nacvik sedenia 2 50 2
nacvik statia vratane vyuZitia kompenza¢nych pomécok 420 5 265 28
pasivne cvicenie 405 4 925 16
perli¢kové kuapele celkové 1 30 1
poucenie klienta o pri¢inach bolesti, o lieebnych opatreniach 3 30
a ich prip. vedrlajsich prejavoch a o stratégii lieGby bolesti
virivkové kupele celkové 19 570 3
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Rehabilitaéna éinnost’

Rehabilitatna ¢innost’
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4. Organizaéna Struktira CSS Kamence personialne, materidlne, vzdelavacie

podmienky

Centrum socialnych sluzieb Kamence je rozdelené na dve pracoviska, a to na ulici Starovej
a na ulici Litovelskej, kde je spolo¢ne zamestnanych 92 zamestnancov.

Zamestnanci oboch pracovisk plnia kvalifika¢né predpoklady a st odborne sposobili na vykon
svojej pracovnej &innosti. Zamestnavatel' v roku 2022 spiital poziadavky na odborny podiel
zamestnancov v zmysle zédkona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorsich predpisov a novelizacii.

TabuPka €. 60 Organizaéna Struktira CSS Kamence k 31.12.2022

PhDr. Lenka Taranova, riadite’ka CSS Kamence

Socialny tsek

veduca socialneho useku 1

socialny pracovnik 2

inStruktor socialnej rehabilitacie 4

straznik objektu 3

Ekonomicky tusek

vedica ekonomického useku a spravy majetku 1

personalny a mzdovy uctovnik 1

vSeobecny uctovnik 1

samostatny odborny referent, hospodarka, spravca majetku 1

vodi¢, kumulovane udrZzbar 2

upratovacka 6

pracka 1

pracka/sicka 1

pracka/upratovacka 1

Stravovaci usek

veduca stravovacieho useku 1

kucharka 6

pomocna kucharka 5

skladnik potravin 1

Zdravotny usek

vedica zdravotného useku 1

sestra 1

sestra so Specializaciou 5

prakticka sestra — asistent 3

rehabilitaény pracovnik 1

sanitarka/opatrovatel’ka 23

Zdravotny usek CSS Kamence
pracovisko Litovelska

sestra 2

prakticka sestra- asistent 2

sanitarka/opatrovatel’ka 8

Sprava DSS Litovelska

veduci socialny pracovnik/manazér kvality/sprava 1

socialny pracovnik 1

inStruktor socialnej rehabilitacie 3

pracka / upratovacka 1

upratovacka 1
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Prehlbovanie kvalifikacie zamestnancov na jednotlivych tusekoch predstavovalo cyklus
samovzdelavacich aktivit, odbornych $koleni a seminarov, ktoré organizovali rdzne

organizacie.

Tabulka & 61 Vzdelavanie zamestnancov v roku 2022 pracovisko Stirova

Datum Nazovkurzu/$kolenia Zamestnanci
18.01.2022 Praca s depozitmi, vyplatnou listinou a generovanie dodatkov 2
20.01.2022 Vitalne funkcie, spravnost’ monitorovania, prva pomoc pri destabilizacii vitalnych 18

funkcii — ndzorna ukazka
26.01.2022 Liec¢ivé huby a rastliny — podpora pre onkologickych pacientov 1
01.02.2022 Roc¢né zictovanie dana za rok 2021 a zmeny v roku 2022 1
03.02,2022 Ja ako veduci pracovnik — planujem a delegujem 5
08.02.2022 Individualne plany a plany starostlivosti 2
08.02.2022 Vykazovanie na zdravotné poistovne 2
09.02.2022 Individualne plany a plany starostlivosti 3
09.02.2022 | Zdanovanie prispevkovych organizacii ZSK 1
10.02.2022 Ja ako veduci pracovnik — Vediem a riadim tim 4
17.02.2022 Ja ako veduci pracovnik — Kontolujem a hodnotim 4
23.02.2022 Uctovnictvo a rozpoétovnictvo v PO zriadenych obcov a VUC v roku 2022 1
25.02.2022 Ja ako veduci pracovnik — Riesimt'azké komunikacné situdcie 5
08.03.2022 Planovanie sluzieb a dochadzka v programe Cygnus 5
11.03.2022 Rizika v opatrovatel'skom procese — preventivne a napravné opatenia 3
16.03.2022 Delegovana preskripcia v ZSS po novele zakona ¢. 362 2
16.03.2022 Komunikaéné zru¢nosti pre opatrovatel'ov 3
18.03.2022 Rizika v oSetrovatel'skom procese — preventivne a naravné opatrenia 2
24.03.2022 Spolupraca mojho timu 5
26.03.022 Jarna skola integrativnej mediciny 2
29.03.2022 Imobilita, imobiliza¢ny syndrome. 20
29.03.2022 Spolupraca mojho timu 20
29.03.2022 Prirodné rieSenie stresu, nespavosti a inavy 2
29.03.2022 Webinar — academia CHVO a hemoroidov 2
30.03.2022 Finanéné vykazy- program ISPIN v roku 2022 1
01.04.2022 Starostlivost o klienta s Alzheimerovym ochorenim 3
07.04.2022 Prirodné rieSenie stresu, nespavosti a inavy 1
12.04.2022 Webinar — Prinos a rola sestry v psychoedukécii pacientov 4
20.04.2022 Novela zakona o finanénej kontrole platna od 01.03.2022 2
26.04.2022 Webinar — Motivacia zamestnancov — kto, kedy, ako? 5
03.05.2022 Zavislosti a zvladanie zavislostného spravania u klientov socialnych sluzieb 1
04.05.2022 PP vztahy a odmenovanie podl'a ZP a zakona 553/2003 Z.z. 1
05.05.2022 Moderna sprava egistratiry 1
12.05.2022 Academia zdravia 2022 2
13.05.2022 Vykon prace vo verjnom zaujme 1
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17.05.2022 Infekcia mo&ovych ciest 1
18.05.2022 Odmenovanie mimo zavislych vztahov 1
19.05.2022 Webinar — primary 1
24.05.2022 Administratorske prace a pristupové prava v programe Cygnus 3
24.05.2022 Anémoa z nedostatku zeleza 1
24.05.2022 Problematické spravanie v starobe, OSR manaZment 20
27.05.2022 Preskolenie a poverenie na obsluhu elektrickych zariadeni 15
27.05.2022 Preskolenie §tandardov HACCP 15
31.05.2022 Seniori v socialnych sluzbach

01.06.2022 Prirodné rieSenie anémie z nedostatku Zeleza

08.06.2022 Oboznamenie a poudenie s KBU 15
13.06.2022 Aktualne — v roku 2022 o ochrane osobnych tdajov 1
14.06.2022 Komunika¢né zrucnosti opatrovatel'ov 8
30.06.2022 Danovy bonus od 01.07.2022 1
30.06.2022 Starostlivost’ o klienta s Parkinsonovym syndromom 19
09.08.2022 | Skolenie v IS SOS 1
24.08.2022 Podvojné Gctovnictvo RO, PO 1
26.08.2022 Mobilita, imobilita, prevencia komplikacii 10
05.09.2022 Aktualne otazky v socialnej oblasti 2
08.09.2022 Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s CHOCHP 7
08.09.2022 Podvojné uctovnictvo a rozpoctovnictvo 1
19.09.2022 Rozpoctovnictvo, inventarizacia majetku a finan¢na kontrola v PO 2
19.09.2022 Specializaény vzdelavaci program — Socialna posudkova ¢innost’ 1
30.09.2022 Novella zakonnika prace od 01.01.2023 1
04.10.2022 Specializaény vzdelavaci program — Scidlna posudkova &innost’ 2
05.10.2022 Webinar — Lie¢ivé huby a ich protivirusové u¢inky 1
06.10.2022 Kvalitna a efektivna starostlivost’ o seniorov v socialnych zariadeniach 2
08.10.2022 Ppdpora imunity a sezonne ochorenia 1
13.10.2022 Mzdova Gc¢tovnicka na zaciatku IV. Q 2022 1
08.11.2022 Preventivna starostlivost’ v zariadeniach socialnych sluzieb 2
10.11.2022 | Pevn kosti, kiby, lachy 2
21.11.2022 Zakonnik prace, mzdy, dane 1
05.12.2022 Specializaény vzdelavaci program — Scidlna posudkova &innost’ 1
06.12.2022 Vzdelavanie a hodntenie zamestnanca v IS Cygnus 2
06.12.2022 Pracovné stretnutie CSS Novot 3
12.12.2022 Atopicka dermititida alebo ekzém od A po Z 1
12.12.2022 Specializaény vzdelavaci program — Scidlna posudkova &innost’ 2
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Tabul’ka €. 62 Vzdelavanie zamestnancov v roku 2022 pracovisko Litovelska
Datum Nazov kurzu/skolenia Zamestnanci
18.01.2022 | Praca s depozitami, vyplatnou listinou a generovanie zmliv a dodatkov k 2
zmluvam o poskytovani slyiieb
21.01.2022 | Schodza zamestnancov YU + seminar 11
27.01.2022 | Podpora organizmu pri liecbe pacienta s onko ochorenim 3
03.02.2022 | Ja ako veduci zamestnanec 1
09.02.2022 | Erdostein- ¢o vSetko o flom vieme a ¢o nové sme zistili 3
10.02.2022 | Ja ako vediici zamestnanec 1
21.2.2022 | Vitamin D3 tak ako ho eSte nepoznate 2
25.02.2022 | Ja ako veduci zamestnanec 1
24.03.2022 | Spolupraca mojho timu 1
27.03.2022 | Podpora protiinfekénej imunity u deti 1
30.03.2022 | Dezinfekcia a dezinfekéné prostriedky 12
06.04.2022 | Stres, nespavost, inava — pomoc z prirody 1
19.05.2022 | Primary-kon 1
27.05.2022 | Anémia y nedostatku zeleza 2
14.06.2022 | Komunika¢né zru¢nosti opatrovatel'ov 2
14.06.2022 | Supervizia 1
15.06.2022 | Komunika¢né zru¢nosti opatrovatel'ov 2
15.06.2022 | Supervizia 3
21.06.2022 | Efektivna komunikacia. Verbalna, neverbalna komunikacia so psychickym 15
lflientom. Komunika¢né zrucnosti opatrovatelov.

28.07.2022 | Skolenie k IS SOS MPSVaR 1
05.09.2022 | Celoslovensky seminar pre pracovnikov ZSS 1
19.09.2022 | Socialna posudkova ¢innost’ — 1 -blok 1
22.09.2022 | Menej je viac 2
05.10.2022 | Liecivé huby a ich protivirusové ucinky 1
08.10.2022 | Jesenna $kola interaktivnej mediciny podpora imunity a sezonne ochorenia 1
05.12.2022 | Socialna posudkova ¢innost’ — 2 blok 1

Tabul’ka ¢. 63 Vypracované projekty pre zamestnancov v roku 2022

Pozadovana / Uspesnost’ Pomocou
Nazov projektu schvalena Darca projektu projektu
suma v € sa zabezpecilo
Infekény priplatok
25 098,21 | MPSVaR SR uspesny Infekény priplatok pre 62
zamestnacov
Infekény priplatok 25110,00 | MPSVaR SR uspesny Infekény priplatok pre 62
zamestnancov
Infekény priplatok 20 250,00 | MPSVaR SR uspesny Infekény priplatok pre 50
zamestnacov
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Teambuilding 2022




o e

Centrum socidlnych sluzieb Kamence

Ev.C.
PP03.F03

Vyrocna sprava 2022

Strana55/83

Tabul’ka ¢. 64 Materialno-technické vybavenie pre skvalitnenie pracovného zazemia zamestnancov CSS
Kamence, zabezpecené v roku 2022

Datum Ukel Cena v Euriach
2022 Materialne vybavenie kuchyne 2 466,00
2022 Brusenie nozov v kuchyni 145,00
2022 Navigacny systém 118,80
2022 Kroje pre spolo¢enské podujatia s prijimatel'mi socialnej sluby 162,81
2022 Doplnenie lekarnicky kuchyne — pre zabezpecenie prvej pomoci 20,95
2022 Dlazba skladovych priestorov — vytvorenie vhodnych priestorov na 56,60

uskladnenie materialu Covid - 19
2022 Zehliaca doska 68,70
2022 Hygienicky a dezinfekény material 12 425,03
2022 Kancelarsky material 2 109,20
2022 OOPP 550,80
2022 Pracka 680,00
2022 Vypodtova technika + tonery 387158
2022 Vzdelavanie + odborna literatira 4 576,92
2022 Team building — erpanie sociadlneho fondu 1294,25
2022 Materidlne vybavenie ambulancie 333,00
2022 Kancelarske kreslo 205,90
2022 Priemyselny vysavad 841,30
2022 Chladni¢ka — vybavenie kuchyne 1188,00
2022 Jednorazové rukavice 477,00
2022 Nabytok do kancelarii a $atiiové skrine 16 562,22
2022 “ Odstranenie havarijného stavu na 1. poschodi - kancelarie 72 179,04

Plnenie komplexného planu supervizie uvadzame v tabulke ¢. 57. V obdobi karantény
Covid-19 sa supervizia nekonala. Supervizia sa konala skupinovo, alebo individualne a to na
oboch pracoviskach.

Tabulke &. 65 Vyhodnotenie planu supervizie za rok 2022 pracovisko Stiirova

Datum Typ supervizie Pocet Pocet hodin
ucastnikov
supervizie
14.06.2022 Skupinova supervizia 4 2
15.06.2022 Individualna 2 2
supervizia
15.06.2022 Skupinova supervizia 4 2
Spolu - 10 6

Tabul’ke ¢. 66 Vyhodnotenie planu supervizie za rok 2022 pracovisko Litovelska

Datum Typ supervizie Pocet ucastnikov supervizie Pocet hodin

14.06.2022 Individualna 1 1
15.06.2022 Skupinova 3 1
Spolu 4 2
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V roku 2022 sa zaskolilo na pracovnu poziciu 23 novych zamesnacov, kde doba zaskolovania
bola r6zna podl'a potreby nového zamestnanca. Celkovy pocet dni zaskolenia bol 570.

Tabul’ka ¢. 67 Zaskolenie novych zamestnancov v roku 2022

Mesiac Pocet Pracovna pozicia Doba
zamestnancov zaucania/dni
Januar 1 kucharka 29
Februar 3 veduca stravovacej prevadzky, 2 opatrovatel’ky 84
Marec 1 opatrovatel’ka 31
April - - -
Maj 3 pomocna opatrovatel’ka, pomocna kucharka, socialny 92
pracovnik
Jun 2 prakticka sestra, sestra 73
Jul 3 2 pomocné kucharky, pomocna opatrovatel’ka 65
August 1 pomocna opatrovatel’ka 31
September | 2 sestra 37
Oktober 4 kucharka, 2 opatrovatel’ky, pomocna opatrovatel’ka 66
November | 1 fyzioterapeutka 29
December | 2 pomocna opatrovatel’ka, sanitarka 33
Spolu 23 - 570

Graf ¢. 6 Zaskolenie novych zamestnancov v roku 2022
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5. Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytovani socialnu sluzbu

Centrum socidlnych sluzieb Kamence je prispevkovou organizaciou Zilinského
samospravneho kraja. Zastupitel'stvo ZSK na svojom zasadnuti 20. decembra 2021 schvalilo
rozpo&et ZSK na rok 2022, ktorého stucastou bol aj rozpodet CSS Kamence, ako prispevkovej
organizacie v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

V nadviznosti na schvaleny rozpodet zriadovatel ZSK stanovil pre nase zariadenie
socialnych sluzieb zavdzné ukazovatele rozpo¢tu na zaklade poskytnutého prispevku

nasledovne:

Tabul’ka & 68 Clenenie rozpoétovych vydavkov

Vydavky celkom 1266 231,00 €

Bezné vydavky 1 266 231,00 € Z toho 610 mzdy, platy a OOV 889 446,00 €
620 odvody do poistovni 384 148,00 €

Kapitalové vydavky: 60 000,00€

Finan¢né prostriedky boli poukazované mesacne na bezny ucet pre transfery vo vyske 1/12
schvaleného ro¢ného rozpoctu. V priebehu roka 2022 bol rozpocdet na zaklade schvalenia
zastupitel'stvom ZSK niekolkokrat upravovany. Po upravach rozpoétu bolo ¢&lenenie
rozpoctovych finanénych prostriedkov ¢erpané nasledovné:

Tabulka & 69 Clenenie rozpo¢tovych vydavkov po tiprave

Vydavky celkom 2 687 936,00 €
Bezné vydavky 2 449 743,00 €
Z toho 610 mzdy, platy a OOV 1338 852,00 €
620 odvody do poistovni 491 895,00 €
630 tovary a sluzby 573 568,00 €
640 bezné transfery 45 425,00 €
Kapitalové vydavky: 238 193,00 €

Ekonomicky opravnené naklady na rok 2022, podla stupna odkazanosti na jedného
prijimatela socialnej sluzby (PSS) mesacne, boli nasledovné:

Tabulka & 70 EON na rok 2022 prevadzka Stirova

Druh poskytovanej socialnej sluzby Ciastka v €
Zariadenie pre seniorov 1153,25
Domov socialnych sluZieb 1 227,65
gpecializované zariadenie 1 339,25

Tabul’ka ¢. 71 EON na rok 2022 prevadzka Litovelska

Druh poskytovanej socialnej sluzby Ciastka v €
Domov socialnych sluzieb 1 448,72
gpecializované zariadenie 1 507,85
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Tabul’ka ¢. 72 Cennik ubytovania od 01.08.2021 v Eurach

Druh poskytovanej sluzby/den

‘ Ciastka v €

za 1 m? podlahovej plochy

0,17€

na 1 den — 1 prijimatel’ viac ako 8m?

0,49 €

na 1 den ak su dvaja alebo viac, a na jedného pripada viac ako 8 m? podlahovej plochy

0,30 €

za 1 m? podlahovej plochy v miestnostiach s rehabilitacnymi 16zkami

0,22 €

Denna uhrada za upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne, Satstva

1,20 €

IUschova cennych veci

0,05 €

Tabul’ka €. 73 Cennik stravovania v Eurach na den, od 01.07.2022

Racionalna strava celodenna 8,11
Diabeticka strava celodenna 8,86
\VyZivna strava celodenna 8,86

TabuPka ¢. 74 Cennik podPa stupiia odkazanosti v Eurach na dei, od 01.08.2022

L. stupen 0,42
1. stupen 0,83
1. stupen 0,99
IV. stupen 1,25
V. stupen 1,97
VI. stupen 2,36

Fakultativne sluzby - odber elektrickej energie ma kazdy prijimatel’ socialnej sluzby
Vv mesacnej platbe v priemere 6,50 € mesacne. Odber elektrickej energie je na kazdej bunke
alebo garonke vlastnymi elektrickym hodinami a mesa¢ny predpis platieb je predpisany podla
spotreby elektrickej energie z predchadzajuceho ro¢ného obdobia. Vyuctovanie elektickej
energie je 1x ro¢ne alebo pri kazdom prepise.

Tabulka & 75 Uhrady vyiétovania za rok 2022, pracovisko Stirova

Uhrada vypodet Uhrada skuto¢né

Mesiac Zmluvné I_’oéet — —

doplatky | klientov | mesagny sumér mesacny mesaény sumar mesacny

priemer priemer
01/2022 3238,92 103 33 948,57 329,60 33 536,70 325,60
02/2022 2 165,09 105 33 525,97 319,29 31 855,78 303,39
03/2022 3 956,90 105 35 134,24 334,61 34 209,36 325,80
04/2022 3312,25 105 34 580,19 329,34 34 441,58 328,02
05/2022 3896,08 103 35 286,55 342,59 34 881,44 338,65
06/2022 3214,36 103 35 346,93 343,17 34 419,85 334,17
07/2022 5 006,09 101 35531,70 351,80 35 057,27 347,10




\ M Centrum socidlnych sluzieb Kamence PP];‘;';%
Y/

%Q(\M@E%& Vyrocna sprava 2022 Strana59/83
08/2022 4 928,15 102 36 602,82 358,85 35 641,26 349,42
09/2022 4 616,34 105 36 606,26 348,63 36 596,50 348,54
10/2022 5 304,64 105 36 627,26 348,83 36 538,39 347,98
11/2022 4 343,16 107 36 083,36 337,23 36 083,36 337,23
12/2022 5 103,35 103 35 881,11 348,36 35 881,11 348,36
Celkom:| 49 085,33 1 247,00 425 154,96 4 092,30 419 142,60 4 034,26

Tabulka & 76 Uhrady vyiétovania za rok 2022, pracovisko Litovelska

Uhrada vypocet Uhrada skuto¢né

Mesiac Zmluvné l?oéet . .

doplatky Klientov | mesagny sumar mesacny mesacny sumar mesacny

priemer priemer
01/2022 846,40 35 10 983,23 313,81 11 6945 334,13
02/2022 507,06 35 10 784,09 308,12 11 538,81 329,68
03/2022 1137,58 34 10 823,25 318,33 11 815,24 347,51
04/2022 924,99 35 11 061,51 316,04 12 967,37 370,50
05/2022 1 186,09 35 11 185,53 319,59 11 921,10 340,60
06/2022 943,59 35 11 061,51 316,04 11 592,38 331,21
07/2022 175371 35 11 203,94 320,11 13 758,41 393,09
08/2022 175371 35 11 203,94 320,11 12 779,36 365,12
09/2022 1 408,85 35 11 127,06 317,92 12 819,99 366,28
10/2022 1707,19 35 11 202,01 320,06 12 936,12 369,60
11/2022 1 408,85 35 11 127,06 317,91 12 254,67 350,13
12/2022 1707,19 35 11 202,01 320,06 13 227,31 377,92
Celkom: 15 285,21 420 132 965,14 316,58 149 306,23 355,49

Tabulka €. 77 Naklady spojené so skvalitiiovanim socialnych sluzieb prijimatel’om socialnej sluzby v CSS
Kamence - rok 2022

Datum Utel Cena v Eurach
2022 Nakupné tasky pre zabezpecenie individualnych potrieb prijimatel'ov 34,00
2022 Kvety pre jubilantov 95,30
2022 Odstranenie havarijného stavu na 1. poschodi a na prizemi — rehabilitacné 60 319,30

16zka
2022 Vybavenie kuchynky pre prijimatel'ov socialej sluzby 167,42
2022 Kyslikovy koncentrator + prisluSenstvo- podpora a udrZanie zdravia 666,69
2022 Polohovatel'né kresla — oddychova zéna v zahrade 370,70
2022 Jedalensky servis — kvalitné podavanie stravy pre prijimatelov 751,35
2022 Material a vel'kono¢nt vystavu — aktivizacia prijimatel’'ov 334,46
2022 Vel'kono¢na estetizacia spolo¢nych priestorov pre prijimatel'ov 996,40
2022 Estetizacia zahrady a vonkajsich priestorov pre prijimatel’'ov 284,88
2022 Kvety pre prijimatelov — ,, Den zien, Den matiek* 81,01
2022 Viano¢na estetizacia spolocnych priestorov pre prijimatelov socialnej sluzby 502,70
2022 Material na viano¢né a vel’kono¢né pozdravy s prijimatel’'mi socidlnej sluzby 107,88
2022 Farba na mal'ovanie — hygienické Standardy izieb prijimatel'ov socilnej sluzby 344,00
2022 Podbradniky pre prijimatel’'ov socialnej sluzby 417,24
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2022 Jesenna estetizacia spoloénych priestorov s prijimatel'mi socialnej sluzby 69,40
2022 Estetizacia spolo¢nych priestorov prijimatelov socialnej sluzby — zaclony 199,00
2022 Odstavovaé pre podporu zdravia prijimatel’ov - spolufinancovanie 1715,36
2022 Vyvysené zahony — terapeuticka zahrada prijimatelov 501,00
2022 Laserova gravirovacka pre pracové aktivity prijimatel'ov 410,40
2022 Interaktivny dotykovy panel 1671,20
2022 Ratanovy nabytok do oddychovej zony v zdhrade 2 067,00
2022 Dvojdielna skriia — vybavenie izby 1753,92
2022 Servis multisenzorickej miestnosti 317,84
2022 Viano¢na estetizacia spoloénych priestorov — zaclony, obrusy 875,86
2022 9 — miestné $pecialne upravené motorové vozidlo s hydraulickou zdvihacou 39 110,00

plosinou a kotviacim systémom pre invalidné voziky na zabezpe€enie prepravy

imobilnych prijimatelov
2022 Stavebné prace — zl'aby na altanku + protiSmykova dlazba, stresna krytina — 2 655,97

pre zabezpeCenie bezpenosti prijimatel’'ov
2022 Evakuaéné podlozky pre bezpeény transport imobilnych prijimatel'ov 943,20
2022 Bezdotykovy digitalny teplomer 59,69
2022 Zabezpecenie dopravy vylet do Gaderskej doliny 240,00
2022 ZabezpeCenie akcie ,, Medzigeneraéné $portové hry* 265,19
2022 Kulinoterapia 167,69
2022 Den zdravia 80,00
2022 Kujem, kujem podkovi¢ku 42,00
2022 Stavanie maja 125,35
2022 Domov domovu 2 255,36
2022 Material na viano¢nu vystavu — tvorivé dielne 402,58

¥

Tabulka ¢ 78 Pranie postel’'nej a osobnej bielizne prijimatel’om socialnej sluzby a pranie OOPP
zamestnancom v pracovni na pracovisku Litovelska v roku 2022:

Mesiac MnoZstvo opratej bielizne v kg Spolu kg
PSS zamestnancom

Januar 1772 240 2012
Februar 1523 280 1803
Marec 1959 208 2 167
April 1617 280 1897
M4j 1802 288 2 090
Jun 1719 208 1927
Jul 1635 216 1851
August 1599 192 1791
September 1706 200 1906
Oktober 1687 208 1895
November 1674 224 1898
December 1916 240 2 156
Celkom 20 609 2784 23 393

Tabulka ¢ 79 Pranie postel’'nej a osobnej bielizne prijimatel’om socialnej sluzby a pranie OOPP
zamestnancom v praovni na pracovisku Stirova v roku 2022:

Mesiac MnoZstvo opratej bielizne v kg Spolu kg

PSS zamestnancom
Januar 2 590,50 75 2 665,50
Februar 2 913,50 92 3005,50
Marec 2 976,00 84 3060,00
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April 2 973,50 82 3 055,50
M4j 2 767,50 79 2 846,50
Jin 3 001,50 83 3 084,50
Jul 2 907,00 89 2 996,00
August 3 109,00 78 3 187,00
September 2 624,00 75 2 699,00
Oktober 1482,00 75 1 557,00
November 2 432,00 77 2 509,00
December 1 985,00 82 2 067,00
Celkom 31 761,50 971 32 732,50

Ekonomicky tsek a sprava majetku

Pre ekonomicky tusek bol rok 2022 ndro¢ny jednak z pohladu udrzania planovaného
financovania. Negativne vplyvy Covidu 19 a vojny na Ukrajine spdsobili skokovy nérast cien
energii, tovarov a sluzieb, ¢o malo negativny vplyv pre zabezpeCenie potravin, materialu a
sluzieb pre beznll drzbu zariadenia. Na rieSenie problému s cenami energii sme vyuzili aj
moznost’ poZiadat’ o Dotaciu na energie a Dotaciu v ramci infla¢nej pomoci. Obe Ziadosti boli
uspesné a ulahcili zabezpecenie fungovania zariadenia.

Usek udrzby:

Na useku udrzby sme sa na obidvoch pracoviskach v ramci beznych oprav najcastejSie
potykali s problémami typu:

- zanesen¢ a upchaté odtoky v umyvadlach v bytovych bunkéch - 44 zasahov

- opravy WC — 29 zasahov

- opravy a vymeny vodovodnych batérii — 5 zasahov

- vymeny ziaroviek v izbach a tiez spolocnych priestoroch — 44 zasahov

- opravy invalidnych vozikov — dofukovanie kolies — 22 zasahov

- drobné opravy nabytku — skrinky, stoly, postele, Satnikové skrinky — 26 zdsahov

- premiestinovanie posteli

- zapajanie TV prijimacov PSS — 31 zasahov

- opravy kl'u¢iek na dverach a oknach, oprava a vymena zdmkov na dveréach 81
zasahov

- namontovania a opravy madiel

- malovanie obytnych priestorov PSS: A/14V, A/15V, A/25V, A/29M, B/43M, B/46G,
pracovisko Litovelska: obytny priestor PSS ¢. 60 + vymena podlahovej krytiny.

Z materidlov na bezni udrzbu prevazoval nadkup maliarskeho sortimentu, sortimentu na
udrzbu nabytku, elektroinstalaény material ako aj material potrebny pre tdrzbu z dovodu
skvalitnenia obytného priestoru prijimatel'ov socialnej sluzby podl'a ich poziadaviek.
V situdciach, ktoré presahovali ramec beZznej udrzby sme vyuzili sluzby dodavatel'ov na:

- opravy havarijnych stavov na elektroinstalacii

- odstranovanie havarijného stavu — vymena vodvodnych ventilov

- sStavebné prace — odstraniovanie havarijného stavu v dvoch miestnostiach PSS na 1.

poschodi a na prizemi kancelarske priestory,
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- stavebné prace — odstranovanie havarijného stavu v bytovych bunkach v bloku B1,
poschodie byty ¢. 1,2,3 na pracovisku Sturova

- odstrafiovanie havarijného stavu — oprava nakladného vytahu na pracovisku Stirova

- opravu plynového zariadenia

- vymenu termostatickych hlavic

- montdz zaluzii

- opravy sluzobnych motorovych vozidiel

- opravu vel'kokapacitnej pracky

- opravy elektroinstalaénych zavad

- revizie elektrickych spotrebicov, vytahov,

- sluzby BOZP a PO, CO.

V oktobri 2022 sposobila odstavka nakladného vytahu v bloku A stav, ktory vyZzadoval
okamzité rieSenie, aby bola zabezpecend mobilita nevyhnutna v tomto bloku. Na opravu boli
vynalozené prostriedky vo vyske 10 993,20, v ¢om nam bol finanéne napomocny, vzhl'adom
na naliehavost,, Zilinsky samospravny kraj.

V oblasti spotreby energii sme vyvinuli usilie na znizenie spotreby, o sme zabezpecili
prostrednictvom vymehy termostatickych hlavic na vykurovacich telesich na pracovisku
Litovelska ako aj spoluprace jednotlivych zamestnancov, ktori dodrziavali energetické
opatrenia.

Pracovia:

- pracovnicky v praovni zabezpeCuji pranie postelnej a osobnej bielizne prijimatelov
socialnej sluzby atiez pracovné obleCenie zamestnancov zdravotného useku
a pracovnikov stravovacej prevadzky. V roku 2022 sa opralo v pracovni celkom 34
209 kg bielizne a obleCenia a kazdodenné sa realizovala tiprava bielizne a oSatenia
Sitim. Aj v roku 2022 sme sa na tomto pracovisku potykali s vypadkami personalu z
dévodu PN, OCR a vdaka pracovni¢kam pradovne sa nam podarilo dodrzat’ plynulé
fungovanie tejto sluzby.

Upratovacky:

Upratovanie je zabezpeCované priebezne podla harmonogramu prace a rovnako ako v
prevadzke pracovne sa ndm podarilo vd’aka obetavosti upratovaciek vykryt vypadky tak, aby
bola zabezpecna plynulost’ plnenia povinnosti na tomto useku.

V oblasti zabezpecenia dodavok tovarov a sluzieb boli roku 2022 na zaklade zdznamov
z prieskumu trhu vykonavané prieskumy trhu na:

- Zakupenie jednorazovych rukavic - Alamedicus s.r.0. Zilina/477,00 € - 150 baleni/.

- Zakupenie tonerov do tlagiarni CSS Stirova a Litovelska MPK Cadca /2810,- €/.

- OOPP pre zamestnancov CSS Kamence — Acapo Zilina /6 101,76 €/.

- Zakupenie plachiet pre socialny usek 2 ks.

- Zakupenie tanierov, poharov, priborov pre stravovaci usek — JTF partnerschip s.r.o.
Horovce /870,60 €/.
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Nékup evakuaénych podloziek — Arjo humanic SK, s.r.0. /78,60 €/.
Zabezpecenie pravidelnych revizii EPS — Eliq, s.r.0. /4021,00 €/.
Dodévku a prace na osadeni dazd’ovych zl'abov — Rava Tech /1191,90 €/.
Nékup automatickej pracky — em-schop s.r.o. /1680,00 €/.

Nékup elektrickej varnej stolicky — Gastro Zdenko Belanec /1713,60 €/.

Prieskumy trhu, VO dodavku potravin na:

dodavka chleba peciva a cukrarenskych vyrobkov ( wuzatvorend zmluva na 12
mesiacov vo vyske 26 725,59,- €)

dodavka zemiakov, Cerstve] zeleniny a ovocia (uzatvorena zmluva na 12 mesiacov
V hodnote 32894,88 €)

dodavka rézne potravinarske vyrobky (zmluva na obdobie 12 mesiacov v hodnote
27 443,27 €)

dodavka mlieka a mliecnych vyrobkov (zmluva na obdobie 12 mesiacov v hodnote
38 409,83 €)

dodavka zivocisne, rastlinné tuky a oleje (zmluva v hodnote 8 368,31 € na obdobie 12
mesiacov)

dodavka mrazené zivoéisne vyrobky, midso a médsové vyrobky-hydina (zmluva
v hodnote 20 890,80 € na obdobie 12 mesiacov)

dodavka kompoty, dzemy, sterilizovana zelenina (zmluva v hodnote 7 383,24 € na
obdobie 12 mesiacov)

dodavka mrazena zelenina (zmluva na 12 mesiacov v hodnote 7 316,31 €)

dodavka cerstvého misa a mésovych vyrobkov /zmluva na 12 mesiacov v hodnote
73 571,19 €/

Cez systém Tendernet bolo vykonané VO na :

» zakazka na dodavky potravin:
zivociSne tuky a oleje /zmluva na sumu 8 368,31 €/
cerstvé miso a masove vyrobky /zmluva na sumu 73 571,19 €/
Cerstvé ovocie a zelenina /zmluva na sumu 32 894,88 €/
mrazené méso — hydina /zmluva na sumu 20 890,80 €/
rozne potravinarske vyrobky /zmluva na sumu 28 443,27 €/
mrazend zelenina a mrazené ryby /zmluva na sumu 7 316,31 €/
cerstvy chlieb a pecivo /zmluva na sumu 26 725,59 €/
mlieko a mlie¢ne vyrobky /zmluva na sumu 38 409,83 €/
kompoty, dzemy, sterilizovand zelenina a ovocie /zmluva na sumu 7 383,24 €/
» stavebné prace:
odstranovanie havarijného stavu v 2 miestnostiach PSS na 1. poschodi a na prizemi
kancelarske priestory na pracovisku Sturova — zakazka bola zrusena
opakovane otvorena zédkazka na stavebné prace - odstranovanie havarijného stavu v 2
miestnostiach PSS na 1. poschodi a na prizemi kancelarske priestory na pracovisku
Starova
> obstaranie 9 - miestné Specidlne upravené motorové vozidlo
s hydraulickou zdvihacou ploSinou a kotviacim systémom pre invalidné
voziky na zabezpecenie prepravy imobilnych prijimatelov
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6. Strategické ciele 2023-2028

A. Strategicky zamer
Realizovanie projektu :
Modernizicia elektroinStalicie +stavebné upravy podlaZi s prepojenim blokov A-B

B. Specifické ciele

B.1_Kamerovy systém pre obidve pracoviska s cielom zvySenia bezpecnosti prijimatel'ov
socialnych sluZieb, ochrana zivota a zdravia PSS
B.2 Elektricka poZiarna signalizacia ( EPS) pre pracovisko Litovelska s cielom vcasnej

detekcie situacie poruSujucej poziarnu bezpecnost monitorovanych priestorov a nasledny
prenos informacie o tejto udalosti do systému poziarnej ochrany z dévodu ochrany Zivota
a zdravia pritomnych osob.
B.3 Politika medializacie s cielom prispiet’ k prehl'adnosti, dostupnosti a zrozumitelI'nosti
informacii o poskytovanych socialnych sluzbach, o €innosti zariadenia a o jeho cieloch
prostrednictvom elektronickych médii:

» vytvorenim novej WEB stranky CSS Kamence

» vytvorenim nového loga a motta CSS Kamence
B.4 Registracia prepravnej sluzby . Zriadenie a prevadzkovanie novej socialnej sluzby
v Komunitnom rehabilitatnom stredisku s cielom dosiahnut ¢o najvysSiu mieru
samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti prijimatel’'ov tejto socialnej sluzby.

C. Kratkodobé ciele v prospech zvySenia kvality Zivota prijimatelov socialnych sluzieb

C.1 Revitalizacia zahrady pracovisko Litovelska

C.2 Materiilne vybavenie priestorov rehabiliticie na pracovisku Stiirova

C.3 Debarierizacia exteriérovych a interiérovych priestorov zariadenia

C.4Planované mal’ovanie priestorov s ohl’ladom na dodrZiavanie hygienickych

Standardov byvania

C.5 Poskytovanie stravovania :

» spracovanie tendrov na zalistovanie vy$$ej gramaze a objemu surovin na pripravu
stravy

» zavedenie systému cieleného objednavania surovin, ucelové a efektivne skladovanie

» zavedenie novych druhov Tlahko stravitelnych surovin s vyzivovym prinosom
s ohl'adom na cielové skupiny stravnikov. Zamenit' v stravovacich normach nizko
gramové suroviny za suroviny s vysSSou gramazou, uprednostiiovat’ Salaty z Cerstvej
zeleniny pred sterilizovanou zeleninou.

» rozsirenie $kaly pomazanok - slané / sladké.

» nové materidlno—technické vybavenie kuchyne:

v' prehodnotit’ suc¢asné chladni¢ky / mrazni¢kami a ich vymenu za chladnicky
s efektivnejS$im vyuzitim a mensSou energetickou spotrebou
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V' zakupit' novy konvektomat, stél s mdsovym klatom, ponorny mixér, elektricka
panvicu
C.6 Poskytovanie prania bielizne a osobného oSatenia:
» nové materialno — technické vybavenie pracovne:
v’ velkokapacitnd pracka — pre zvySenie kvality prania a podporu dobrych
pracovnych podmienok

D. Kratkodobé ciele v prospech podpory a stabilizacie zamestnancov

D.1 Modernizacia pracovného prostredia — oSetroviia a Satila pre zdravotny usek na
pracovisku Litovelska

D.2 Obmena zastaranej vypoctovej techniky - materidlno-technické vybavenie pre
Zamestnancov

D.3 Vypracovanie supervizneho programu na prislu¢ny rok

D.4 Stmelovanie a sudrznost’ pracovného kolektivu — teambuilding, jednodenné
a viacdenné vylety, spolo¢né rekreacné a kultirne aktivity

D.5 Vzdelavacia politika — kontinualne odborné vzdelavanie zamestnancov v prospech
zlepSovania odbornosti, zru¢nosti, schopnosti a vedomosti zamestnancov

D.6 Budovanie technického zazemia — skladové priestory pre jednotlivé tseky, priestor
suSiarne, ulozisko kompenza¢nych pomocok — polohov. posteli a invalidnych vozikov

E. Kratkodobé ciele v prospech ochrany a hospodarenia s majetkom

E.1 Vybudovanie pristreSku - pre novo zakupené 9 — miestné Speciadlne upravené
motorové vozidlo s hydraulickou zdvihacou plosinou a kotviacim systémom pre invalidné
voziky na zabezpecenie prepravy imobilnych prijimatel'ov

E.2 Zavadzanie energetickych opatreni - montovanie LED tspornych svietidiel
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7. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2023

Zastupitel'stvo ZSK na svojom zasadnuti dia 30. januara 2023 uznesenim schvalilo
rozpodet Zilinského samospravneho kraja na rok 2023.

V nadviznosti na schvaleny rozpoéet ZSK stanovil pre nase zariadenie socialnych
sluzieb zavazné ukazovatele rozpoctu na zaklade poskytnutého prispevku nasledovne:

Tabul’ka ¢. 80 Rozpocet na rok 2023 v Eurach

Rozpotet CSS Kamence na rok 2023 schvaleny ZSK
Prijmy celkom: 2 319 859,00
Z toho:
Prispevok 1 366 769,00
Vlastné: 953 090,00
Vydavky celkom: 2 319 859,00
\/ tom 600: Bezné vydavky /41/: 1 366 769,00
600: Bezné vydavky /46/: 953 090,00
Z toho 610 Mzdy, platy a OOV 1 215 908,00
620 Odvody do poistovni 448 670,00
630 Tovary a sluzby 451 496,00
640 Bezné transfery 11 591,00
700 Kapitalové vydavky 5500,00

8. Implementacia §tandardov kvality v CSS Kamence v roku 2022.

CSS Kamence implementuje Standardy kvality na zéklade procesného riadenia. Procesy st
zoradené do mapy procesov. V roku 2022 sme mapu procesov rozsirili o novy process. Proces
manazovania rizik a riadenia nezhdd. Tento proces je v Stadiu spracovavania dokumentacie
a mame novu vypracovanu metodiku k riadeniu rizik. Pétnést’ procesov je zoradenych do
prirucky kvality.

Okrem procesov tvori dokumentaciu kvality stbor tridsiatich dvoch internych smernic. Z toho
sme do tejto skupiny internych smernic v zavere roka pripravili a spracovali jednu nov
internil smernicu. Vypracovali sme sedemnast’ aktualizdcii existujicich internych smernic
pricom jedna z nich bola aktualizovana trikrat.

Dokumentaciu kvality dopiiia osemnast’ metodik a odbornych postupov pre pracu odbornych
zamestnancov. Z toho tri metodiky boli doplnené pocas roka 2022 a jedna metodika bola
aktualizovanid. Dokumenty odbornych postupov st spracované na zéklade vykonavanych
odborné ¢innosti. Pri odbornych postupoch sa prihliada na jedinec¢nost’ prijimatela socialnej
sluzby. CSS Kamence vramci odbornych postupov uplatiuje aktivhu Ucast
na spolurozhodovani o diani v zaradeni. Hlavnym cielom vypracovanych odbornych
postupov je riadenie Cinnosti zamestnancov tak, aby kazdy vedel co ma robit, ako to mé
robit’, s akymi vstupmi a ¢o bude vysledkom c¢innosti. Pracovnici zariadenia dodrZiavaju
zvolené postupy odbornych metdd a technik.
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Velmi dolezitym dokumentom je Priru¢ka implementacie podmienok kvality, ktora je
v platnosti do konca roka 2022. Prirucka bude komplexne prepracovana v zmysle novelizacie
prilohy €. 2. zakona 448/2008 o socidlnych sluzbach. Zmena sa bude dotykat’ predovsetkym
novelizdcie zakladného pojmu ,,podmienky kvality”, ktory bude nahradeny pojmom
»Sstandardy kvality* a zmenou v oblastiach Standardov kvality (zo Styroch pdvodnych oblasti
zostavaju tri oblasti), ale tiez uplnym vypustenim indikatorov K jednotlivym Standardom
kvality a zrusenim niektorych pévodnych podmienok kvality a doplnenim novych standardov
kvality v celkovom pocte dvadsat’ pat’ Standardov kvality.

9. Narodny projekt deinStitucionalizacie , podpora transformaénych timov

Centrum socialnych sluzieb Kamence sa zapojilo do narodného projektu deinstitucionalizacie,
podpora transformaénych timov, ktorého vysledkom po prvej etape ucasti v projekte je
vypracovanie transformacného planu. Z tohto projektu sa pre zamestnancov uskuto¢niovali
online vzdelavania na rozne témy tykajice sa procesu deinstitucionalizacie, vystavby novych
obytnych domcekov, univerzalneho navrhovania, tvorby novych sluzieb a personalneho
zloZenia a tieZ konzultacie k tvorbe jednotlivych kapitol transformacného planu. Vypracovany
transformacny plan presiel procesom konzultantského a oponentského posudzovania
odbornikmi v danej oblasti. V januari 2022 Centrum socialnych sluzieb Kamence svoju tcast’
v projekte NP PTT ukoncilo odovzdanim vypracovaného Transformac¢ného planu. V procese
transforméacie moézeme pokracovat’” prihlasenim sa do vyziev o ziskanie finanénych
prostriedkov z dotécii a grantov.

10. Ob¢éianske zdruzenie Radost’ zit’

OZ Radost’ zit’ je nepolitické, dobrovolné, zaujmové zdruzenie obCanov posobiace na uzemi
Slovenskej republiky od méaja roku 2011. Cielom ¢innosti OZ Radost’ zit' je zdruzovat
obCanov so zdravotnym postihnutim, starSich obcanov, ich rodinnych prislusnikov a
priatelov. Taktiez sa orientuje na spolupracu so vsetkymi spoloCenskymi, mimovladnymi i
vladnymi organizaciami, obecnymi a okresnymi tiradmi, sponzormi a nadaciami zo Slovenska
i zo zahranicia.
Za tymto ucelom zdruZenie pre obcéanov so zdravotnym znevyhodnenim a starSim
ob¢anom:
- organizuje kultirno-spolocenské a Sportové podujatia, rekreécie,
- napomaha pri vytvdrani podmienok pre zaujmové activity,
- propaguje ich vysledky prace prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov,
- podiel’a sa na rieSeni ich problémov v spolupraci aj s ich rodinami,
- organizuje aktivity zamerané na ich integraciu /spolupréaca so Skolami, institiciami, so
zariadeniami poskytujicimi socidlnu sluzbu/,
- uplatiiuje ich prava a rovnaké prilezitosti a odstrafiuje diskriminaciu tychto osob,
- chrani ich pred nasilim, zlym zaobchddzanim a socidlnou inkliziou v ramci
reziden¢nej starostlivosti,
- zvySuje povedomie spolo¢nosti o osobach so zdravotnym znevyhodnenim a starsich
osobach,
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zabezpecuje skvalitnenie ich zivota a udrziava ich nezavisly zivot vratane zdravia a

blahobytu

Po predchadziicom roku 2021, ktory bol pozna¢eny obmedzeniami pre COVID-19, rok 2022
bol opdt’ rokom, kde sa stretavali klienti CSS Kamence pri r6znych spolo¢nych aktivitach, pri
zabavach ktoré sa konali v CSS Kamence. OZ Radost’ Zit’ prispelo financne na rézne akcie
konané v ramci aktivit CSS Kamence Stirova a pracovisko Litovelska,

Prijem 2% dane za rok 2021 poukazané na ucet v roku 2022 bol 2 367,60 €

OZ Radost’ zit’ v roku 2022 financ¢ne prispelo na rozne podujatia, aktivity, ktoré
organizovalo CSS Kamence, Sturova 1210, Kysucké Nové Mesto:

>

Y

Pri prileZitosti konania svitych omsSi v CSS Kamence pocas celého roku 2022
prispend suma vo vySke 175,80 € na obcerstvenie klientom pocas konania svétych
omsi.

Jarna brigdda klientov a zamestnancov — uprava zdhrady Litovelskd, zakapenie
zahradného substratu, kory v sume 205,00€.

Dofinancovanie zaktpenia Kyslikovy koncentrast YUWELL-YU-300/500 v sume
79,00 € . Celkova suma &inila 579,00 vypracovany projekt NADACIA KIA — Grant ¢.
22002 — ispesny — schvalena suma vo vyske 500,00 €

Prispenie na obcerstvenie pri sldvnostnom otvoreni zrekonstruovanej miestnosti pre
zamestnancov zdravotného tseku opatrovateliek, sanitarov v CSS Kamence Sthrova,
ktora im sluzi pocas prestavok. Prispend suma na obcerstvenie vo vyske 50,09 €.
Zakupenie potahov na matrace pre klientov vo vyske 154,70 €

“ Stavanie maja “ v CSS Kamence je zauzivana dlhodobo tradicia. Na tato akciu sa
teSia vSetci obyvatelia , OZ Radost’ zit’ prispelo v sume 101,69 € na obcerstvenie.
Velka uprava zahrady, zakipenie novych sadenic, krickov, kvetov na pracovisku
Litovelska sa vykonala v roku 2022, aby sa v zahrade citili nasi klienti muzi ¢o
najlepsie, vyuzivali ju na oddych, pestovanie zeleniny, réznych Sportovych aktivit,
grilovanie. Suma prispena na Upravu zédhrady z OZ Radost’ zit’ bola vo vyske 1 687,20
€ a pri ukonceni celkovej Upravy obyvatelom sa prispelo na obcerstvenie vo vyske
105,-00 €.

Pri prilezitosti konania Jakubovskych hodoch v CSS Kamence a uspesného projektu
OZ Radost’ zit' prispelo k realizdcii akcie sumou vo vyske 90,80 (zaklpenie
zéhradného pristresku, obcerstvenia).

V roku 2022 CSS Kamence organizovalo akciu “Domov domovu 2022”. Akcia sa
uskutnoc¢nila v Kultirnom dome v Kysuckom Novom Meste, kde boli prizvané
zariadenia socidlnych sluzieb zo Zilinského kraja, hostia zo ZSK, mesta KNM, obci
okresu Kysucké Nové Mesto. Obcianske zdruZenie bolo ndpomocné pri organizovani
tejto akcie a prispelo na obcerstvenie a zakupenie kytice finanénou sumou vo vyske
59,05 €.

Kazdoroéne sa kona Vianoénd vystava na ZSK, nadi obyvatelia vyrabaju rozne
ozdoby, vianocné vyrobky. Na vyrobu tychto vyrobkov sme prispeli 144,70 € na
nakup materialu.

Zakupenie vresov na vyzdobu vstupnej haly budovy CSS Kamence vo vyske 52,00 €.
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Obcianske zdruzenie Radost zit' je pripravené aj nad’alej prispievat’ na akcie, ktoré st

» OZ Radost’ zit’ prispelo na zaktpenie novoro¢nych balickov v sume 92,20 € pre
zamestnancov CSS Kamence, ako pod’akovanie za ich pracu, ktori vykonavaju pre
obyvatel'ov CSS Kamence.

Tabulka ¢. 81 Vypracované projekty v roku 2022

v CSS Kamence

Projekt Datum Pozadovana Darca Uspesnost’ | Projekt zadany

podania suma / projektu prostrednictvom
schvalena v €

Oxygenoterapiou | 04.12.2021 | 579,00/500,00 | Nadacia | uspe$ny 0Z Radost’ zit’

k lepSej kvalite KIA

Zivota seniorov Slovakia

Tradi¢né 25.11.2021 | 464,00/350,00 | Mesto uspesny OZ Radost’ zit’

Jakubovské hody KNM

naplanované klientom v budiicnosti v CSS Kamence, prispiet’ na skvalitnenie ich Zivota.
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10. Kontakty na poskytovatela:

Centrum socialnych sluzieb Kamence
Stirova 1210/61, 024 04 Kysucké Nové Mesto

Tel.: 041/4212893

E-mail: Itaranova@vuczilina.sk

Riaditel’ka CSS Kamence

ltaranova@vuczilina.sk

PhDr. Lenka Taranova

Tel.: 041/4212616
0917383923

1. Kmeriové zariadenie: CSS Kamence Stirova

Usek Meno a priezvisko Pracovna pozicia Kontakty:
zamestnanca
Socialny Mgr. Katarina Krasnanova | veduca tseku kkrasnanova@vuczilina.sk
Tel.: 041/4211062
0917383928
Ekonomicky | Mgr. Cubica Kullova veduca tseku lubica.kullova@vuczilina.sk
Tel.: 041/4212893
0917383925
Zdravotny PhDr. et PhDr. Slavka veduca tseku sondakova@vuczilina.sk
Ondakova Tel.: 041/421893
0917383924
Stravovaci Iveta Duranova veduca useku iduranova@vuczilina.sk
Tel.: 041/421893
0917383927

2. Prevadzka DSS Litovelska

Socialny pracovnik
a sprava CSS Kamence
pracovisko Litovelska

Mgr. Anna Kocifajova

Socialny pracovnik, manazér kvality,
sprava CSS Kamence, pracovisko
Litovelska

akocifajova@vuczilina.sk
Tel. kontakt: 041/4218946
Mobil: 0917383926

Socialny pracovnik

Mgr. Tatiana Cmolikova

tcmolikova@vuczilina.sk
Tel. kontakt: 041/4215210

Zdravotny usek

PhDr.et PhDr. Slavka Ondakova
veduca useku

osetrovnadss@vuczilina.sk
Tel. kontakt: 041/4213331
Mobil: 0915632183
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11. Prilohy:

Cx<

. 1 Vyznamné udalosti a podujatia v roku 2022 v CSS Kamence

Cx<

. 2 Organiza¢na schéma

. 3 U¢tovna zavierka za rok 2022

(@1




Centrum socidlnych sluzieb Kamence

Ev.C.
PP03.F03

%K&M@é@ Vyroéna sprava 2022

Strana72/83

Priloha ¢. 1
Vyznamné udalosti a podujatia v roku 2022 v CSS Kamence, pracovisko Stiurova
a pracovisko Litovelska.

Stavanie maja 2022
--Maij. maj zeleny pod oblétkom sadeny..."': ticto slova piesne odzneli z Gst pani naditel'’ky pre
uvodné zahajenic oslavy jamej tradicic stavania maja v zihrade CSS Kamence.

Oslava ..Diia MATIEK*

Druhu majovi nedel'u, def ktory je venovany krisnemu sviatku materstva,
sme tradiéne oslavili spolu s nafimi prijimatel’kami socidlnych sluZicb,

vyjadrili im dctu a vd'aku za ich jedincgnu lisku.

Medzigeneraéné Sportové hry
Prepojenic gencracii seniorov a Ziakov z SOS strojnickej v Kysuckom Novom Meste,
pod vedenim Mgr. Muskovej, malo za ciel' naudit’ empatii, citlivosti a dcte k starSim.

Den . Zdravia*®
Pri prileZitosti dia zdravia sme st pre nadich klientov pripravili zdrave masknty - ovocny
a zeleninovy 3alat, ovocné Spizy a rézne druhy ovocnych a zelenmovych stiav.

Hodova slavnost’

Nasi klient1 si pripomenuli vinimoénua a mili udalost’ akou je hodova slavnost’ a tak sme
sa victcl spoloéne strethi na nadej Jakubovskej hodovej slavnosti. ktora sa uskutolnila
v zahrade.
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« Domov domovu 2022 *+

Kultirno-zaujmové podujatic, tradiéne konajiice sa pod zastitou Zilinského samospravacho kraja,
ktor¢ dava moZznost’ odprezentovat’ sa zanadeniam socialnych sluZieb, vystapenim svojich
khientov. Témou X1. roénika boli Slovenské zvyky a tradicie jar, leta a jesene jednothivych

regionov kraja.

Turnaj v §achovej hre Dima

Pri prileZitosti Zivotncho jubilea Eestného predsedu Klubu spoloéenskych hier, pana Pavla, sa
uskutoénil v poradi uZ 6. turnaj v S8achovej hre Dama o pohar naditel’ky CSS Kamence PhDr.
Lenky Taranove).

Niviteva sv. Mikulasa a jeho pomocnikov

Na Mikulada sa netedia len deticky, ale 1 deduSkovia a babitky. Nadim klientom milo padlo
posedenic s Mikuladom, jeho povzbudive slova a Gsmevy anjelika. Zasmiali sa pn akénom &ertovi,
ktory ncobidicl nikoho, koho by nepomaloval po tvan. Za odmenu dostali victel daréeky, zaspieval

si koledy a zaspominali na mladost’.

Vianoce 2022

Stedra veéera vzdy zadina modlitbou a prosbou o BoZiu priazedi. Inak tomu nebolo ani v
tohtoroéné Vianoce. Klienti sa v hojnom poéte zisli pn slavnostne prestretom stole. v spologenske)
micstnosti vofiavej od thliéia a pripravenych dobrdt, presiaknutej prijemnou vianoénou
atmosférou.
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FaSiangova zibava 2022

FaSiangova nalada v plnom pride.... spricvod masick, hudba, spev a zabava a k tomu vofia pedenc)
klobasy a smaZenych Sifick.

MDZ 2022
Pre tento vynimoény defi st muzi pripravili program s jedineénou panskou modnou
prechliadkou, ktorni moderoval Michal... kazdy jeden model a jedineéné pozovanie si vyslazil
obrovsky potlesk ... Zeny boli obdarovane kytitkou a malym daréckom...po oficidlne) asti zabava
pokrafovala a muzi vyzvitali Zeny v tanci.

Ndviteva vystav naSich pric v Ziline
Nasi prijimatclia socialnych sluZicb sa kaZdy rok zapdjaja do vystav ktor¢ sa konaju v priestoroch
foyera Uradu ZSK. Usilovne, spoloéne silami pracuji poéas roka na vyrobkoch ktoré, sana
vystavach prezentuji. Je to pre nich zmysclna &innost’ pri ktorej. rozvijaja svoju kreativitu, zruénost'
a zaroved sa citia uZitodni.

Terapia hrou

Obl'abenymi aktivitami dfa sa spoloéenské a pohybove hry. Hry maja pozitivny vplyv na
trénovanic mysle, rozvoj pohybovych zruénosti a udrzanie si dobrej mentilnej a fyzickej kondicie.
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Kulinoterapia

Nasi prijimatelia socialnych sluzieb sa pravidelne stretavaja na oblibenej aktivite ktort je
kulinoterapia. Kde si spolo¢ne vzdy pripravia nejaki chutni dobrotu.

Novy V¥t'ah
Slavnostnym prestrihnutim pasky uviedla Ing. Erika Jurinova, predsednicka ZSK do
prevadzky vytah v naSom zariadeni. Spolotenské priestory na poschodi méZu od teraz
vyuzivat' aj imobilni prijimatelia a travit’ ¢as v kruhu svojich kamaritov.

-

P S AR

Gulaspartia 2022

,.Hm, dal by som si... Taky fajny kotlikovy.."* znelo neraz z Gst nafich muZov. TaZba sa stala realitou. Ved'
&o moze byt' prijemnejsic ako dobry kotlikovy gul'as v zahrade.

Cestovanie za krasami Slovenska

Cestovanie je pre nadich pnjimatel'ov vel'kou zal'ubou. Spoznavaji a vidia krasne micsta Slovenska aj st
odnalaji nezabudnutel'ne zazitky.
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Kognitivne cvienie

Niclen nade telo, ale aj na8 mozog potrebuje aktivne cvidenic... Idealna je jeho aktivizacia
prostrednictvom kognitivaych tréningov. z ktorych maji nasi klienti najradSej ricSenic hlavolamov,
lastenie krizovky a vedomostné kvizy.

Sportové hry 2022

Stara muidra pravda hovori: ,Starobe sa nevysmicvaj, lebo prave k nej smerujes " Staroba by mala byt'
krasna a nemala by sklznut’ do osamelosti a preto sa dnes v CSS Kamence konala krasna akcia, kde si

spoloéne ruka v ruke sit'azih nadi klienti s prijemnymu. veselymi Studentmi zo SOU KNM.

Stedri vedera

Na Stedry defi sme sa victci slavnostne obledeni stretli pri prestretom stole. S velkou radost'ou sme
privitali nadu p. naditel'ku. ktord pridla v tento vynimoény deft medzi nas a prihovorila sa nam milymi
slovami. Vianoéna naladu umocnihi koledy a vianoéné picsne, ktoré nam zahrala a zaspicvala riaditel’ka
ZUS Mgr. Krilikova so svojimi detmi. Vietel sme zatajili dych pn ténoch najznamejiej vianoéne)
picsnc Ticha noc. sviita noc. Nechybala ani spoloéna modlitba, po ktorej sa podavala oblatka s medom,
pripitok a potom nasledovala Stedra vefera.

Koncoro¢na kapustnica

Kapustnica varena v kotliku v spoloénosti priatel'ov je vZzdy ta najlepsia. Aj nadi klienti si uvanh
v malitkom predstihu silvestrovskid kapustnicu. Ked'Ze sa na jej priprave aktivne podiel'ali, spoloéne
zhodnotili, Ze to bola ta . najchutne)iia kapustnica,.. Hudba, dobra nalada a priatel'ské rozhovory
sprijemnili def vietkym.
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Priloha ¢. 2 Organizac¢na schéma platna k 31.12.2022

. Centrum socialnych sluzieb Kamence
Sturova 1210/61 024 04 Kysucke Nové Mesto
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

ORGANIZACNA STRUKTURA platna od 01.09.2022

RIADITELEA (1) I
i pracovisko Litovelska I
.
A OT! UJS]
wiiaSUQ) | Pl M _ vedici
e Y soc.pracovnik/manazér
- - kvality/sprava (1)
socilny pracovnik (2) | %P‘“%”-‘z&?ﬁd‘“ﬂ sestra (2)
echecny itovnik Prakaa sestra- 0]
(1) asistent (2)
1nitruktorsoctalne)
T samostatny referent rehabiliticie (3)
straznik objektu (3) 1 dsikialciavea
majetku (1) | |pradka‘upratovadka
()
vodiéadrzbar (2)

o)
upratovacka (6) Tehab pracovak (1)

PhDr. Lenka Taranova, riaditel’ka CSS Kamence Darina Bzdylova, predseda ZO OZ CSS Kamence

upratovacka (1)
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Priloha & 3 Uétovna zavierka za rok 2022

Pricha £ 2 k opatreniu €. MS257552007-31

Viykaz ziskov a strat Ué ROPO SFOV 2 - 01

VYKAZ ZISKOV A STRAT

k 31.12.2022
(v eurach zaoknuhiene na dve desatinné miesta)

Ultovns z8vierka

E] raana
D mimoriadna

22 obcckie
Mezioz  Rok Mezisc  Rok
ce:{0]1] [2]of2]2] = [1]2] [2]0f2]2]

Ko
[olofelaf2]s[1]1]

Nazow cltovnel jedray
Cle|ln|[tlrlulm slofleclilall|n]ylelh s|llulzlilelb Kla|m|e
nlcle

Sidlo 0ltowne] jednotky
Uica a Gisio

(Slelolrefofvlal fe]2fefofslef«f P [ T T P T TP T T TP T TT]

Pt Nazow obce
[o]2]4]of4] [K]|v[s|ulc|k|&] [NJofv[e] IM[els|tlof [ | | [ | ||

Teietnne Lizic Faxové Csio

E-malova adresa

N N O T O 5 O 5 5 O 5 IO

Zostavens dhx: NN

Fodpizovy zazram Sabhutameho orginu 3lebo
Clera Sautameho organu SCiovne) jednotiy:
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= » £ = i
na o v
aledo ol Hiawna Einoest | Podnikaelzia Spoiu:
A 5 < 3 z 3 3
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En . Cizlo e
asedo i " Hiavna Einnost R Spoiu: _—
A > c 1 2 3 3
e e e o6 0,00 0,00 0,00/ 0,00
552 [Tverba rezery  finanénei éinnost o7 0.00 000 ooof 0.0
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Cizlo Eie 2022
Wiy Vimosy, dan 2 prmov 3 vysiedek . . .
" rading = 2021
Fedo hospodarenia Hiavna Zinmost - Spolu:
y cnnest
A 5 < 1 2 3 3
e i | . 76474822 000 76474832 54119922
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@" 2 o o L Cizlo ]
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Cizle Sisto o
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