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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socialnych sluzieb

Zriad’ovatel’

Zilinsky samospravny kraj

Pravna forma

Prispevkova organizacia

Datum vzniku 19.03.1984
Zapis do registra poskytovatel’ov 01.07.2002
Cislo spisu registricie 2002/380
Sidlo Stirova 1210/61,
024 04 Kysucké Nové Mesto
1CO 00632511
DIC 2020558067

Statutirny zastupca

PhDr. Lenka Taranova, MBA
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2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb

Pracovisko Stiirova

Nachadza sa v hornej ¢asti mesta Kysucké Nové Mesto zvanej Kamence, v blizkosti zelezni¢nej
stanice. Je situované v sedemposchodovom panelovom dome, rozdelenom na vchody A a B.
Oba vchody su spojené spolo¢nou vstupnou chodbou, kde sa nachadza recepcia s kaviarnou.
Pristup do budovy je bezbariérovy.

Za zariadenim sa v roku 2019 otvorila Terapeuticka zahrada pre seniorov, v ktorej su viaceré
oddychové¢ a relaxacné zony. Pre obyvatelov tu je k dispozicii terasa s ratanovym nabytkom,
altankovy pristresok a v roku 2021 sa tu vybudovala aj oddychova bezbariérova zona pod
baldachynom, pre uplne imobilnych prijimatel'ov socidlnej sluzby. V priestoroch zdhrady sa
nachadza aj kaplnka Panny Mérie, kde maju obyvatelia zariadenia moznost’ rozjimat’ a modlit’
sa. Sucast'ou zahrady je skalka, biokutik a terapeuticky chodnik.

V roku 2022 sa v CSS Kamence, v blizkosti ambulancie, vytvorili 4 rehabilitacné 16zka. Na
prizemi ndsho zariadenia sa nachadza rehabilitaéna miestnost’, kde prijimatelia socidlnej sluzby
moézu vyuzivat termoterapiu (parafin, biolampa, infrapodlozka, raselinové zabaly),
hydroterapiu (virivy kapel’), lymfodrenaz, masaze, skupinové cvicenia s tenisovymi loptickami
alebo program socialnej rehabilitacie Slnec¢nica. Na siedmom poschodi CSS Kamence sa
nachadza spolo¢enskd miestnost’, ktora slizi na rézne individualne a skupinové aktivity pre
pravidelne organizované zaujmové ¢innosti. Nachadza sa tu tieZ reminiscencna miestnost’,
ktora slazi aj ako navstevna miestnost’ pre prijimatel'ov socidlnej sluzby a ich navstevy. Je to
miestnost’ zariadend typickym nabytkom a predmetmi z obdobia detstva a mladosti nasich
seniorov. V takejto miestnosti si pripominajii prezité Casy, stravené so svojimi rodinami,
susedmi, priatel'mi ¢i v praci. Reminiscen¢na terapia pracuje so spomienkami seniorov, a tym
podporuje ich vyjadrovanie, komunikaciu, interpersonalne vzt'ahy a pamét’ seniorov. Sucastou
siedmeho poschodia nasho zariadenia je multisenzorickd miestnost, kde sa nasi prijimatelia
socialnej sluzby pravidelne stretavaju pri terapiach svetlom.

Domov Déchodcov A Domov S.. 'a

KOMUNITNE ZONY pracovisko Stirova

Komunitné zony spajaji nasich prijimatelov prostrednictvom viacerych aktivit, ktoré prinasajt
uzitok vSetkym.

Zadmerom komunitnych zon v priestoroch Centra socialnych sluzieb Kamence je zapojit’ naSich
prijimatel'ov do roznych aktivit, poniknut’ im priestor pre relax, spolo¢né tvorenie, pravidelné
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stretdvanie sa 1 kultirne vyzitie. Smeruje k dodrziavaniu tradicii, posilneniu vzajomnej
spolupatri¢nosti ale i pomoci druhym. St vytvorené komunitou malého mesta a udrziavanim
blizkych vzt'ahov.

Pracovisko Stiirova

INTERIER:

Rehabilitacné pracovisko poskytuje naSim prijimatelom socialnej sluzby moznost’ lie¢ebno-
preventivnej starostlivosti o svoj pohybovy systém s cielom skvalitnenia ich zdravotného i
psychického stavu. K dispozicii je viacero kvalitnych cvi¢ebnych strojov a pomocok. Ich
vyuzivanie zastreSuje kvalifikovany personal.

KniZnica je umiestnena na 7. poschodi bloku A. Prijimatelia sociadlnych sluzieb maji moznost’
zapozicat’ si tu knihy podl'a vlastného vyberu. Knihy s vol'ne dostupné v ktoromkol'vek case
a ponukaju viacero zanrov.

Multisenzorickd miestnost’ slizi na relaxaciu a upokojenie. Ponuka moznost’ stimulacie,
aktivizdcie a rozvoja zmyslov pri roznych tazkostiach, strese, napéti i hneve. Idedlna je aj pre
podnetné travenie vol'ného ¢asu.

Spolocenska miestnost’ je Casto vyuZivanym priestorom komunity Centra socialnych sluZieb
Kamence. Konaji sa tu rézne spolocenské stretnutia, omse, zaujmova cinnost, rozvojoveé
activity a iné. Je umiestnena na 7. poschodi bloku A a je volne dostupna pre vsetkych
zaujemcov. K dispozicii tu je aj interaktivna tabul’a.

Kaviareii je umiestnend vo vstupnej Casti zariadenia. Prijimatel'om socidlnych stluzieb ponuka
priestor, kde si v prijemnej spolocnosti moézu vychutnat’ nielen so svojimi spolubyvajucimi ale
aj s rodinou ¢i znamimy.

Kaplnka maly bohosluzobny priestor, je umiestneny v bloku A. Slazi na podporu duchovného
kavicku, ¢aj ¢i cokoladu, ale aj zahrat’ si karty alebo len tak posediet’ a vypocut’ si hudbu. Je to
priestor pre spolo¢né chvile

rozvoja nasich veriacich prijimatelov socialnej sluzby, ktori sa tu pravidelne stretavaji kvoli
modlitbe, spovedi ¢1 duchovnej ociste.

Reminiscenéni miestnost’ sme vytvorili pre prijimatel'ov socialnych sluzieb ako terapeuticku
miestnost’. Je vybavena starymi predmetmi zo zivota naSich seniorov, ktoré im pripominaju ich
mladost’ a detstvo. Pripominaji im Casy prezité v kruhu blizkych a rodiny. Organizujl sa tu
rozne skupinové ¢i individudlne aktivity a vyuzivame ju aj ako nédvStevni miestnost’.

EXTERIER:

Terapeuticka zahrada ponuka prijemné prostredie pre travenie volného Casu. Je jedinecna
a origindlna, a to najmi zasluhou naSich prijimatelov socidlnej sluzby. Tvori externu
oddychovu zonu ale sucasne dava moznost’ pre aktivne zapojenie sa do ¢innosti a interakcie.
Altanok pontka viacero miest na sedenie. VyuZiva sa na oddych, r6zne kulturne stretnutia
i kazdodenné posedenia pri kave. V teplych dnoch vytvara ochranu pred slnkom a dazd’om.
Terapeuticky chodnik je sucast'ou terapeutickej zahrady a je vytvoreny z roznych materialov
ako su piesok, Sisky, kamene ¢i drevo. Chodza po chodniku stimuluje reflexné zény na nohach
a pomaha zapdjat’ potrebné svaly a kosti, ¢im napomaha aj dobrému drZaniu tela. Kracanie
pomaha nasej psychike, ¢lovek sa citi uvol'nenejsie, bez stresu a uzkosti.

Kaplnka v exteriéri sluzi na podporu duchovného rozvoja nasich veriacich prijimatel'ov
socialnej sluzby. Je to priestor uréeny nielen na individualne modlitby. Pri peknom pocasti sa
tu veriaci stretavaju aj pri spolo¢nej modlitbe.
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Oddychova zona pod baldachynom: prindSa moZznost' naSim imobilnym prijimatel'om
socialnej sluzby stravit’ prijemny ¢as v exteriéri. PohodIné lezanie poskytne komfort, podpori
ich zmysly, poskytne moznost’ navnimat’ svieZost’ vzduchu, zelen ¢i spolo¢nost’ ostatnych T'udi.

Pracovisko Litovelska

Pracovisko na Litovelskej ulici sa nachadza v SirSom centre mesta, juhovychodne od pesej
zOny, ktora je vzdialena cca 900 metrov, ¢o je priblizne 10 minat pesSou chddzou. V susedstve
zariadenia sa nachadza klientske centrum Okresného uradu, zakladna Skola, materska skola ako
aj rozne obchody. V blizkosti je Urad prace socialnych veci a rodiny, kultirny dom i zdravotné
stredisko. Ned’aleky mestsky park, ponuka prijemné prostredie na prechadzku a relax.

Par metrov od zariadenia je autobusova zastavka, odkial’ sa jednym smerom dostanete blizsie
do centra mesta, na autobusové nastupiste a zelezni¢nu stanicu, druhym smerom do pril'ahlej
obce Rudina. Pracovisko tvoria dva dvojposchodové objekty, ktoré st vzajomne prepojené
pergolou.

Budova A: Na prizemi budovy sa nachadza tréningové samostatné byvanie rodinného typu pre
Styroch prijimatel'ov socidlnej sluzby. Samostatné byvanie tvoria tri izby. Dve izby st
jednoldzkové a jedna dvojloZzkova. Sti€astou samostatného byvania je sprcha a WC, kuchynka
s jedalenskym stolom a obyvacia izba. Samostatné byvanie rodinného typu mé svoj samostatny
vstup. Dalej sa na prizemi budovy A nachadza vydajiia stravy so samostatnym vchodom,
socialne zazemie zamestnancov kuchyne a jedalen pre prijimatel'ov a zamestnancov. Poschodie
budovy tvori pracovina, suSiareni, Satne pre upratovacky a kucharku, archiv CSS Kamence,
udrzbarska dieliia, technicka miestnost’, ulozné a odkladacie priestory.

Budova B: Prizemie budovy B tvoria z vel’kej miery ubytovacie priestory, ktoré pozostavaji z
3-16zkovych a 2-16zkovych izieb v standardnom vybaveni. Okrem priestorov na byvanie sa na
prizemi nachddza TV miestnost, navStevna miestnost’, oSetroviia a v neposlednom rade
bezbariérové hygienické zariadenia. Na poschodi budovy B je umiestnena jedna 2 — postelova
izba pre prijimatel'ov socialnych sluZieb. Okrem nej st tu priestory, ktoré sliZia na r6zne druhy
socidlnej rehabilitacie — spoloCenskd miestnost, multisenzorickd a muzikoterapeuticka
miestnost’, rekondi¢na miestnost’. N4jdete tu tieZ administrativne priestory pre pracu socidlnych
pracovnikov a inStruktorov socidlnej rehabilitacie. Z prizemia vedie vchod do atria zariadenia,
ktoré je vybavené pristreSkom so zdhradnymi lavicami, s vyh'adom na fontanu, umiestnenti
V exteriéri.

Benefitom zariadenia CSS Kamence na Litovelskej ulici je rozl'ahly pozemok s mnoZstvom
zelene. Obl'ibenou ¢ast'ou pril'ahlych priestorov je vel'ka zahrada, S bezbariérovym pristupom,
v ktorej sa nachadza zédhradny altanok, sklenik, vyvySené zdhonceky, bylinkova zahrada, maly
zédhradny domcek a zdhradné lavicky na posedenie. Nadherné prostredie sluzi na oddych a relax
nasich prijimatel'ov socidlnej sluzby, ale aj na rozne pracovné aktivity. Sikovnym a prace
chtivym muzom poskytuje zahrada vel’ky priestor na realizovanie sa v ramci gardenterapie
a pracovnej terapie v priestoroch sklenika a vyvysenych zeleninovych zadhonoch. Jednym
z prikladov vysledku pracovnej zru¢nosti prijimatel'ov je svojpomocne vybudovana pristupova
cesta k vydajni jedal, ktora je tvorena zatraviiovacimi tvarnicami.
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KOMUNITNE ZONY pracovisko Litovelska

Komunitnd zéna spaja nasich klientov prostrednictvom viacerych aktivit, ktoré prinasaju uzitok
vSetkym.

Zamerom komunitnych zon v priestoroch Centra socidlnych sluzieb Kamence je zapojit’ naSich
klientov do réznych aktivit, pontiknut’ im priestor pre relax, spolo¢né tvorenie, pravidelné
stretavanie sa 1 kultirne vyzitie. Smeruje k dodrZiavaniu tradicii, posilneniu vzijomnej
spolupatri¢nosti ale i pomoci druhym. St vytvorené komunitou malého mesta a udrziavanim
blizkych vzt'ahov.

INTERIER

Rehabilitacny a rekondi¢ny priestor sliZi na Sportové a pohybové aktivity. Vel'mi obl'ibeny
je stolny tenis, v ktorom patria nasi muzi medzi poprednych sit'aziacich v rdmci podujati
usporiadanych medzi prijimatel'mi socialnych sluZieb v ramci Zilinského kraja. Okrem toho
maji moznost zahrat' Si tu stolny futbal - kalCeto, zacviCit' si na rebrinach, zinenkach,
stacionarnom bicykli ¢i bezeckom pase.

Citatel’sky kiitik s velkou kniZznicou a prijemnym posedenim patri hlavne pri nepriaznivom
pocasi medzi ¢asto vyuzivany priestor. Milovnici literatury a si tu najdu poéziu i prozu, rozne
zanre cez detektivne a zal'ibené romany az po knihy plné prislovi, porekadiel a vtipov.
Multisenzoricka miestnost’ s vibroakustickym vakom, relaxacnym 16zkom, terapeutickymi a
hudobnymi néstrojmi akymi st africké bubny, dazd’'ové palice, zvonkohry a rézne d’alSie
nastroje, je tiez Casto vyuzivanym priestorom. Miestnost’ sluzi na zmyslovli stimulédciu
prostrednictvom space projektora, lampy s optickymi vlaknami, vodného valca, puzzle,
hmatového domina a hmatovych lopti¢iek ako aj inych terapeutickych pomdcok. Terapeuticky
priestor je mozné vyuzit aj na aromaterapeutické posedenie pri vonnej olejovej lampe
a chutnom, vonavom ¢ajiku, ¢i kavicke.

Spolocenské miestnosti na prizemi a na poschodi, v ktorych je moznost sledovat’ televiziu,
st vhodné aj na spolo¢né komunitné posedenia. Jedna z nich je vybavena kuchynskou linkou,
kde si prijimatelia m6zu pripravit' rézne napoje a jej Vybavenie umoznuje vyuzivat tieto
priestory aj pre potreby kulinoterapie. V spolo¢enskych priestoroch si prijimatelia socialnej
sluzby mozu zahrat’ rdzne spoloc¢enské hry ale aj realizovat’ pracovnu ¢i zadujmovu €innost’.

V tychto priestoroch sa pravidelne mesacne uskutocnuje svéta spoved’ a svita omsa, na ktorej
sa moze zucastnovat’ aj Siroka verejnost’.
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NavStevna miestnost’ je vhodne situovana vo vstupnych priestoroch budovy B. Sltzi na
bezprostredny a neruseny kontakt naSich prijimatelov socialnych sluzieb sich pribuznymi,
opatrovnikmi, dévernikmi a inymi znamymi, ktori do zariadenia prichadzajii na navstevu. Je
mozné ju vyuzit tiezZ na neruSeny telefonicky rozhovor z vlastného, ¢i sluzobného mobilného
telefonu.

EXTERIER:

Atrium je vonkajsi priestor, do ktorého sa dostanete priamym vstupom z chodby na prizemi.
Okrem vydlazdenej plochy sa mozete pokochat’ okrasnym zahonom z levandule, ruzi a inych
rastlin a okrasnych drevin, ktory dotvara zdhradné fontanka. Je vyuzivany pocas celého roka.
N4jdeme tu rad laviciek, ktoré s prekryté pristreSkom. V tomto priestore sa da cvicit, hrat
zahradné hry, varit’ kotlikovy gulas, ¢i kapustnicu. Je tiez vyhradenym priestorom pre faj¢iarov.
Vstupny priestor do arealu vytvara priestor na posedenie a rozhovor s navstevou, rodinou, ¢i
prijimate'mi navzajom. N4jdeme tu zdhradné sedenie so slnecnikom a dreveny pristreSok na
sedenie pre pat’ 0sob. Prostredie pri vstupnej brane skrasl'uju zahony cibul'ovin a inych kvetov.
Lavickové sedenie avelka zahrada za budovami pracoviska nam ponuka prijemné
posedenie na lavi¢kach. umiestnenych pod korunami lipy, gastana, orecha, ¢i v zatisi radu tuji.
Radost’ ndm robia kriky egreSov, ribezli a kanadskych ¢ucoriedok.

Altanok, v ktorom najdete masivne supravy zahradného sedenia (stoly a lavice) je priestorom,
v ktorom si mozete zahrat’ kartové a spolo¢enské hry, precitat’ si zaujimava knihu, ¢i venovat’
sa inym zal'ubam.

Sklenik a vyvySené zahony su vybornym priesotrom pre tych, ktori sa radi venuji pestovanou
uhoriek, papriky, paradajok a roznej inej zeleniny. Najdeme tu tiez bylinkové a kvetinové
zahony, 0 ktoré sa radi starame.

Nadherné prostredie zdhrady sliZzi na oddych a podporuje relaxdciu naSich prijimatelov
socialnej sluzby. Sikovnym a prace chtivym muzom poskytuje zahrada velky priestor na
realizovanie sa v rdmci gardenterapie a pracovnej terapie.

3. Prehl’ad o poskytovani socialnych sluzieb

Centrum socialnych sluzieb Kamence poskytuje nasledovné sluzby:

Tabul’ka ¢. 1 Kapacita zariadenia

Kapacita zariadenia podl'a Registra poskytovatel’ov socidlnych sluzieb k 31.12.2023
Dn.jb i Eormva Pracovisko Stirova Pracovisko Litovelska Spolu
socialnej sluzby
domov socialnych sluZieb 30 19 49
celorocnd pobytova
Specializované zariadenie 45 16 61
celorocnd pobytova
zariadenie pre seniorov 31 - 31
celorocnd pobytova
Spolu: 106 35 141

- V. domove socialnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej V. podla prilohy ¢. 3, alebo
fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupent odkazanosti je najmene;j
I11. podla prilohy €. 3 zdkona ¢. 448/2008 Z. z., o socidlnych sluzbach,
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- vV $pecializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V. podla prilohy ¢. 3 zakona
¢. 448/2008 Z. z., osocidlnych sluzbdch a mé zdravotné postihnutie, ktorym je najmi
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6éza
multiplex, schizofrénia, demencia rozneho typu etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky
psychosyndrém tazkého stupna,

- v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora dovisila
déchodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je najmene;j
IV. podla prilohy €. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach, alebo fyzickej osobe, ktora
dovrsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych
vaznych dovodov,

- v jedalni sa poskytuje stravovanie fyzickej osobe, ktora

a) nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb,
b) ma t'azké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo

c¢) dovitsila dochodkovy vek.

Informacie o poskytovanych socidlnych sluzbach, fotodokumentaciu, ako aj informacie
0 uskuto¢nenych a pripravovanych podujatiach st zverejnené na naSej webovej stranke, fb
stranke, ktord je pravidelne aktualizovand a upravovana.
Poskytovanie socialnych sluzieb v CSS Kamence vychadza z principov zachovavania l'udske;j
dostojnosti, reSpektovania prava samostatného rozhodovania, aktivacie a spoluprace s rodinou,
dovernikom, komunitou. Nasim cielom je prevadzkovanie kvalitnych, cielenych, efektivnych
a individualizovanych socialnych sluzieb pre dosiahnutie audrzanie ¢o najvédcSej miery
samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti prijimatelov socidlnych sluzieb. Pri poskytovani
odbornych, obsluznych a d’alSich ¢innosti sa riadime zdkonom ¢&. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach v zneni neskorsich pravnych predpisov a poskytujeme:
Odborné ¢innosti:
e zédkladné socidlne poradenstvo
e pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy €. 3
Vv rozsahu prilohy ¢. 4
e pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov
- socialna rehabilitacia,
- oSetrovatel'ska starostlivost,
- rozvoj pracovnych zru€nosti
ObsluZzné ¢innosti:
ubytovanie
stravovanie
upratovanie
pranie, zehlenie, idrzba bielizne a Satstva
ie ¢innosti:
poskytovanie osobného vybavenia
utvaranie podmienok na uschovu cennych veci
zaujmova ¢innost’
iné ¢innost’, ktorad zvysuje kvalitu socidlnej sluzby: oznacovanie bielizne

< o o o
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Tabulka & 2 PrehPad poskytnutého socidlneho poradenstva na pracovisku Stiirova za rok 2023

Ve PO;gtrgg(seﬁztt;?/tzgx:tcel;:zm Dizka trvan.ia,poradenstva Priemerna di‘ik,a
Rok 2023 T V minutach poradenstva v minutach
Januar 20 375 18,75
Februar 16 215 13,44
Marec 18 285 15,83
April 6 75 12,50

Maj 14 220 15,71

Jun 41 565 13,80

Jul 31 520 16,80
August 22 320 14,54
September 21 280 13,33
Oktober 26 355 13,65
November 18 275 15,28
December 15 260 17,33
SPOLU 248 3745 15,10

Tabulka €. 3 PrehPad poskytnutého socidlneho poradenstva na pracovisku Litovelska za rok 2023

Mesiac Pocet poskytnutych socialnych Di’ka trvania poradenstva | Priemerna dizka v
poradenstiev prijimatelom v v minatach minutach
zariadeni alebo obyvatel’om
mimo zariadenia

Januar 6 75 12

Februar 5 105 21

Marec 25 500 20

April 5 65 13

Maj 9 145 16

Jun 9 160 17

Jul 10 170 17

August 7 135 19

September 3 60 20

Oktober 3 30 10

November 5 90 18

December 8 100 12

Spolu 95 1635 16,25

Tabulka & 4 DalSie zabezpecované sluzby zo socialneho tiseku pracovisko Stiirova prijimatePom socidlnej
sluzby za rok 2023

Druh sluzby

Termin realizacie

Pocet prijimatelov, ktorym
bola sluzba poskytnuta

Uradné overenie podpisu

01/2023

02/2023

04/2023

05/2023

08/2023

10/2023

11/2023

12/2023

WA W| O | |0 (N
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01/2023 1
Vybavenie nového OP 03/2023 1
10/2023 2
Priznanie kompenzacii prijimatelovi z
UPSVaR 05/2023 3
Podanie Ziadosti na kompenzacie na UPSVaR 11/2023 3
Zmena zdravotnej poist’ovne 09/2023 2
5 z : — S
Vol’by flo Narodnej rady SR — zabezpecenie 09/2023 o8
volebného preukazu
Dohoda prijimatel’a, dovernika 09/2023 18
Podanie Ziadosti o invalidny déchodok 11/2023 1
Podanie Ziadosti 0 divku v hmotnej nidzi 11/2023 !

Tabulka &. 5 DalSie zabezpe&ované sluzby zo socialneho iiseku pracovisko Litovelska prijimatel’om socilnej

sluzby za rok 2023
. 3 ] Pocet prijimatel’ov, ktorym
Drubh sluzby Termin realizacie bola sluzba poskytnuta
Podanie Ziadosti na kompenzacie na UPSVaR 01/2023 6
Priznanie kompenzacii prijimatelovi z
UPSVaR 05/2023 6
¢ finanny e 01/2023 6
Pomvoc pri 1nan’cnyc’13 zalezrltostlach - 04/2023 1
zaloZenie osobného uctu, vyber hotovosti,
ey 2 o e 05/2023 1
pripisanie uroku, zrusenie vkladnej knizky —
. - 07/2023 2
vyber hotovosti
03/2023 12
Okresny sud — navrh na schvilenie pravneho
ikonu — zrusenie vkladnej knizky 05/2023 11
10/2023 2
Vol’by ,do Narodnej rady SR — zabezpecenie 09/2023 15
volebného preukazu

Tabulka & 6 Struktira prijimatelov socidlnej sluzby podPa druhu sluzby, pohlavia a priemerny vek

k 31. 12. 2023 pracovisko Stirova

Druh / Forma Pocet Priemerny Pocet |Priemerny . .
Py 5 o Celkom | Priemerny vek

socialnej sluzby muzoyv vek Zien vek

Domov socialnych sluzie 10 64,5 4 81,2 14 69,3

§pecializované zariadenie 17 73,1 41 78,4 58 76,8

Zariadenie pre seniorov 7 85,1 23 81,2 30 82,1

Spolu: 34 73,0 68 79,5 102 77,3

Tabulka & 7 Pohyby v obsadenosti kapacity miest prijimatelov socialnych sluZieb na pracovisku Stirova za

rok 2023
Mesiac Prijem novych Z toho Pocet exitusov Odchod na Premiestnenie-
Rok 2023 prijimatelov | bezodkladne | prijimatelov | vlastnu Ziadost’ | pracovisko Litovelska
Januar 1 1 3 0 0
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Februar 3 2 0 0 0
Marec 3 3 1 1 0
April 1 1 2 0 1
Maj 2 1 4 2 0
Jun 0 0 3 0 0
Jul 6 0 2 0 0
August 4 1 2 1 0
September 1 1 1 0 0
Oktober 1 0 4 0 1
November 6 5 1 0 0
December 4 2 1 0 0
SPOLU 32 17 24 4 2

Tabul’ka ¢. 8 Pohyby v obsadenosti kapacity miest prijimatelov socialnych sluZieb na pracovisku Litovelska
za rok 2023

Mesiac Pocet novych Pocet exitusov Odchod na vlastni Premiestnenie
prijimatel’ov prijimatel’ov Ziadost’ z pracoviska Stiirova
Januar 0 0 0 0
Februar 0 0 0 0
Marec 0 0 1 0
April 0 1 0 1
Mij 0 1 0 0
Jun 0 0 0 0
Jul 0 0 0 0
August 1 0 0 0
September 0 0 0 0
Oktober 0 0 0 1
November 0 0 1 0
December 1 1 0 0
SPOLU 2 3 2 2

Podporné aktivity v CSS Kamence

Biblioterapia

Niektori prijimatelia socialnej sluzby si zvykli pravidelne navstevovat® Citatel'sky krazok. Tu
¢itajii knihy, o ktoré prejavili zaujem a nasledne o nich diskutuju. Casto v debate zajdu aj do
svojich zazitkov z mladosti — 0 vojencine, laskach, o tazkych ¢i veselych zivotnych situaciach.
Reminiscen¢na terapia

Reminiscencnd terapia pracuje so spomienkami seniorov, a tym podporuje ich vyjadrovanie,
komunikaciu, interpersonalne vztahy a pamit’ seniorov. Cloveka stimuluje k spominaniu si na
vyznamné medzniky svojho Zivota. Reminiscencia vyuZziva verbalny prejav, pohyb, hudbu,
tanec, staré filmy a dokumenty o ¢asoch, I'ud’och a veciach z dob, ktoré su naSim seniorom
blizke. Vd’aka reminiscencii vznika prilezitost na vzdjomni komunikaciu medzi seniormi
a personalom. Seniori dostanii moznost’ vyjadrit’ svoje pocity a dojmy, zhodnocuju a bilancuju
svoj zivot, stimuluji dlhodobu pamét, zmysly a verbalny prejav.

Snoezelen terapia

Pre prijimatelov socidlnej sluzby mame k dispozicii inovativnu terapiu, ktord sa vykonava
v multisenzorickej miestnosti. Cielom terapie je stimulovat’ vSetky zmysly prijimatela socialnej
sluzby ( zrakové, ¢uchové, sluchové, hmatové, chutové).
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Tréning pamiti

Nasi prijimatelia sa pravidelne stretavaji na tréningu pamati. Tréning paméti je preventivny
program na posiliiovanie paméti a vitality seniorov. Prebicha skupinovou formou a seniorov
vedie k nezavislosti, prevencii depresivnych nalad a prevencii osamelosti. Cielom tréningu
pamiiti je stimulovat’ rozne oblasti mozgu, posilnit’ jednotlivé druhy paméiti, zvysit’ sebavedomie
ucastnikov.

Prechadzka do prirody

Priroda naSmu organizmu dodava novu energiu, redukuje stres, osviezuje telo aj ducha. Pohyb
vonku je najrychlejsia cesta ako sa dostat’ do fyzickej a dusevnej pohody a posilnit’ imunitu. Uz
kratka prechadzka v lese pomaha zbavit’ sa unavy. Svaly sa natiahnu a dychanim sa posilni krvny
obeh a travenie. Na kratkych prechadzkach do prirody si pomahame teleskopickymi palicami.
Kondi¢né cvifenia pre seniorov

V naSom zariadeni pravidelne prebichaji rehabilitatné cvienia, ktoré pomahaji nasim
prijimatel'om socidlnych sluzieb udrzat’ si vitalitu, prekrvit stuhnuté svalstvo a pozdvihnat
ducha. Koncept je zamerany predovSetkym na zvysSenie kondicie, rozsirenie a uvolnenie
dychania, prevenciu a pozitivne ovplyviovanie celkového zdravotného stavu respektujuc pri tom
pohybové obmedzenia a celkovi kondiciu prijimatela socialnej sluzby.

Cvicenie tenisovymi loptickami

Ide o pohybové a koncentraéné cvicenia, ktoré su navrhnuté tak, aby sa prostrednictvom pohybu
zlepsila koordinacia tela, aby sa precvicila jemna a hruba motorika, pozornost’ aj koncentracia.
Muzikoterapia

Jednou 7z terapii, ktora sa v zariadeni CSS Kamence vyuziva je muzikoterapia, ktora
prostrednictvom hudby ovplyviuje psychicky a fyzicky stav ¢loveka. Muzikoterapia posobi na
Cloveka celostne, vyuziva hudbu, ticho, rytmus, zvuk, ton, spev, Casto naviazané na pohyb ¢i
vytvarni tvorbu. Muzikoterapia prebieha bud’ receptivne relaxovanim za sprievodu hudby
a hovoreného slova terapeuta, alebo aktivne s vyuzitim rdéznych hudobnych nastrojov alebo
spevu. Muzikoterapiu realizujeme bud’ v terapeutickej miestnosti, alebo pri peknom pocasi
Vv priestoroch zahrady.

Ergoterapia

V naSom zariadeni kladieme velky doraz na vnimanie ¢loveka ako celku, so vSetkymi jeho
fyzickymi, psychickymi, socialnymi a duchovnymi potrebami. Ergoterapia je jednou z ciest pri
napinani zékladnych potrieb prijimatela socialnej sluzby. Vychadzame ztoho, Ze zdravie
¢loveka sa zaklada na flexibilnej rovnovahe medzi pracou, hrou a snahou o prezitie, ktora sa
vyvija a meni pocas celého ich Zivota. Ststred'ujeme sa na vylepSenie, udrzanie fyzického,
psychického a socialneho stavu za pomoci aktivit zalozenych na vlastnej snahe prijimatela
socialnej sluzby. V ramci ergoterapie sa zameriavame na prijimatel'ov socialnej sluzby kazdého
veku a s roznym typom zdravotného znevyhodnenia. Ergoterapia je Sirokospektralna, takze ju
mozeme prispdsobit’ individualnym potrebam prijimatel'ov socialnej sluzby, prihliadajtic na ich
zdravotny stav. Prostrednictvom ergoterapeutickych c¢innosti sa snazime dosiahnut ich
maximalne mozna samostatnost’ a nezavislost’, ¢im zvysime kvalitu ich Zivota.

Klub spolocenskych hier

Nasi seniori sa pravidelne stretavaja pri spolo¢enskych hrach, kde travia prijemné chvile.
Kaleidoskop

Prijimatelov socialnej sluzby nasho zariadenia zaujima dianie vo svete. Radi spoznavaji nové
krajiny a vyhladavaju rozne zazitky. Tato moznost’ im ponuka kruzok Kaleidoskop, kde maja
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moznost’ pomocou cestopisnych Casopisov, internetu ale aj vlastnych zazitkov rozsirit' svoje
obzory.

Svita omsa a svita spoved’

Do Centra socialnych sluzieb Kamence prichadzaju pravidelne duchovni otcovia. Prijimatelia
socialnej sluzby maju moznost pristapit’ k svitej spovedi a zacastnit' sa na svitej omsi
Vv spoloc¢enskej miestnosti alebo zahrade zariadenia. Svitd omsa prebicha pravidelne v prvy
Stvrtok mesiaci.

Oxygenoterapia

Prijimatelia Centra socialnych sluzieb Kamence mézu vyuzivat' "Oxygenoterapiu", ktora je v
stcasnej dobe odporti¢anou podpornou terapiou po prekonani ochorenia Covid-19. Tato
lieCebna a regeneratna metoda je zalozena na inhalovani zvySenej koncentracie kyslika,
¢o vyrazne pomaha k zlepSeniu zdravotného stavu.

Terapeutické babiky

Babikoterapia je oficidlnou a vel'mi u¢innou formou terapie roznych typov a stupiiov demencie.
Babiky maju overené ukludnujice terapeutické ucinky, znizuju agresivitu, eliminuji pocit
uzkosti a dezorientacie.

Arteterapia

je ucinny spdsob akym c¢lovek méze dat’ neverbalne najavo svoje pocity a myslienky. Praca s

farbami, Stetcom ¢i prstami napomaha zvysit’ motivaciu, sebavedomie ale aj sebadoveru.

Tabulka & 9 Uskutoénené aktivity s prijimatePmi socialnej sluzby v roku 2023 pracovisko Stirova

Datum/rok Nazov aktivity Skupinova/ Pocet
2023 Individualna | zacéastnenych
prijimatel’ov
04.01. Novoro¢nd omsa, svitenie pribytkov skupinova 51
Novoro¢ny prihovor pani riaditel’ky skupinova 51
BlahozZelanie jubilantom skupinova 4
09.01. Bazalna stimulacia skupinova 1
Rehabilitaéné cvicenie Gumkaci individualna 7
10.01. Arteterapia: Moja ruka skupinové 9
17.01. Odzdobovanie strom¢eka skupinova 5
24.01. Kruzok Sikovnych rak — vyroba girlandy skupinova 13
Oxygenterapia skupinova 3
Tvorba individudlneho planu individualna 1
23.01. Proces byvania — vyplnenie dotaznikov s prijimatel'mi skupinova 13
25.01. Oxygenoterapia + maséazne kreslo individualna 2
Kognitivne cvicenie skupinova 11
Pocitacové zrucnosti individudlna 1
26.01. Modlitba v kaplnke skupinové 12
27.01. Upevilovanie nabozenského citenia skupinova 20
Reminiscencnd terapia individudlna 4
Plnenie individualnych potrieb s prijimatel'om - nakupy individualna 1
30.01. Plnenie individualnych potrieb s prijimatel'om — doprovod individualna 1
posta
Ergoterapia —uskladiiovanie viano¢nej vyzdoby skupinova 10
Kruzok Sikovnych riak — Vyroba masiek na fasiangy skupinova 8
Kognitivne cvienie individualna 6
Oxygenoterapia + masazne kreslo individualna 2
31.01. Pobyt na zahrade — gul'ovacka, snehuliak skupinova 10
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Oxygenoterapia, masazne kreslo individudlna 1
01.02. Kognitivne cvi¢enia pri 16zku individualna 5
Kadernicka v zariadeni, doprovod individudlna 28
Oxygenoterapia, masazne kreslo individudlna 1
Oxygenoterapia na izbe individualna 3
02.02 Sviitd spoved’, svitd omsa skupinova 43
Kulinoterapia — Ovocny pohar skupinova 9
03.02. Rozcvicka skupinova 15
Svetovy deni boja proti rakovine skupinova 10
Oxygenoterapia, masazne kreslo individudlna 1
06.02. Oxygenoterapia, masazne kreslo individualna 1
Nacvik programu na FaSiangy skupinova 18
07.02. Oxygenoterapia, maséazne kreslo individualna 1
Stimulacia hmatu skupinova 3
Rehabilitaéné cvicenie Gumkadi skupinova 6
08.02. Oxygenoterapia, masazne kreslo skupinova 1
Krazok Sikovnych rik — Valentinska vyzdoba skupinova 1
09.02. Oxygenoterapia, masazne Kreslo individualna 1
Jemna reflexna masaz individualna 6
13.02. Kruzok Sikovnych rak skupinova 4
Citanie pri 16zku individualna 2
14.02. Rehabilitacné pdsobenie prace skupinova 2
Kultirno — spolocenské podujatie k Valentinovi skupinova 39
15.02. Klub spolocenskych hier skupinova 10
Nacvik programu na FaSiangy + upeviiovanie nabozenského skupinova 3
citenia
Rehabilitaéné cvicenie Gumkaci individualna 6
Maséazna podlozka v doméacom prostredi individualna 6
16.02. Klub spolo¢enskych hier skupinova 12
17.02. Néacvik programu na FaSiangova zabavu skupinova 12
21.02. FaSiangova zabava skupinova 52
22.02. Modlenie v kaplnke skupinova 7
Cvicenie s loptou individualna 3
Zoznamenie nového prijimatel’a s prostredim, posedenie pri individualna 6
kave
23.02. Krazok Sikovnych rik — Vyroba oveciek skupinova 6
24.02. Krazok Sikovnych rik- Dokoncovanie oveciek skupinova 4
Oxygenoterapia + masazne kreslo individualna 1
27.02. Krizok $ikovnych rik- Sity vtagik skupinova 8
28.02. Klub spolo¢enskych hier individualna 10
01.03. Citanie pri 16zku individudlna 1
Biblicky krazok skupinova 8
02.03. Svita spoved’ a svita omsa skupinova 41
03.03. Biblicky krazok skupinova 9
06.03. Arteterapia skupinové 2
06.03. Biblicky krazok skupinova 22
07.03. Krazok Sikovnych ruk skupinova 7
08.03. Vystipenie deti zo ZUS KNM + rozdavanie daréekov po skupinova 39
izbach
Biblicky krazok skupinova 8
09.03. Navsteva DHZ KNM pri prileZitosti zivotného jubilea individualna 1
prijimatel’a socialnej sluzby
Oxygenoterapia, masazne kreslo individualna 1
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Podévanie kapustnikov pri prilezitosti narodenin pani skupinova 94
riaditel’ky
13.03. Debatny klub skupinova 8
Tyzden mozgu skupinova 16
Etnofilm skupinova 16
14.03. Krazok Sikovnych ruk - vtaciky skupinova 4
15.03. Etnofilm skupinova 11
Krazok Sikovnych rik — Sitie zajaca skupinova 2
Biblicky kruzok — kaplnka skupinova 10
16.03. Kognitivne cvicenie individualna 8
17.03. Biblicky kruzok — kaplnka skupinova 9
Jemna reflexnd masaz individualna 6
20.03. Vyroba zajaca skupinova 8
Priprava na vystavu skupinova 5
21.03. Superocko — meranie zraku skupinové 35
22.03. Krizova cesta v kaplnke skupinova 10
Posedenie v zahrade skupinova 6
Vyroba velkono¢nych pohl'adnic skupinova 7
23.03. Plnenie duchovnych potrieb individualna 1
Vyroba velkono¢nych pohl'adnic skupinova 7
27.03. Pletenie velkono¢ného korbaca skupinova 9
Debatny klub skupinova 10
Kruzok Sikovnych rak skupinova 11
28.03. Kognitivne cvicenie individualna 8
29.03. Biblicky krazok skupinova 12
30.03. Svita spoved’ a svitd omsa v zariadeni skupinova 48
31.03. Biblicky krazok skupinova 16
03.04. Jemna reflexnd masaz individualna 5
Debatny klub skupinova 6
11.04. Rehabilitaéné cviCenie pri 16zku individualna 5
Upeviovanie nabozenského citenia individualna 16
Oxygenoterapia individualna 2
Rehabilitaéné cvicenie Gumkaci individualna 6
12.04. Podpora - videohovor prijimatel’a socialnej sluzby s individualna 1
pribuznymi
Posedenie v zahrade- Jarné obdobie skupinova 8
Sprevéadzanie prijimatela socialnej sluzby na postu individualna 1
13.04. Oxygenoterapia individualna 2
14.04. Oxygenoterapia individualna 2
17.04. Reminiscencnd terapia skupinova 12
Rehabilitacné cvicenie Gumkaci individudlna 4
April mesiac lesov skupinova 12
18.04. Oxygenoterapia individualna 1
Oslava jubilea prijimatela socidlnej sluzby v zariadeni skupinova 41
19.04. Praca s edukacnou tabul'ou individualna 8
20.04. Der narcisov, vychadzka do mesta skupinova 6
Posedenie v kaviarni v meste skupinova 6
21.04. Deii zeme — Praca v zahrade skupinova 19
Nacvik programu- Stavanie maja skupinova 12
24.04. Masézne kreslo individualna 2
26.04. Reminiscenéna terapia na izbach individualna 10
Orienticia v priestore, adapticia nového prijimatela individudlna 1
27.04. Zdobenie maja skupinova 4
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Nacvik programu na Stavanie maja skupinova 12
28.04. Stavanie maja skupinova 46
10.05. Biblicky krazok skupinova 17
Kulinoterapia skupinova 6
Rehabilitacné cvic¢enie Gumkaci individudlna 6
12.05. Krazok Sikovnych rak skupinova 9
Kognitivne cvicenie individualna 7
15.05. Krazok Sikovnych rak skupinova 9
Jemna reflexna masaz individualna 8
Biblicky krazok skupinova 7
16.05. Rehabilitaéné posobenie prace s prijimatel'mi v zdhrade skupinova 6
17.05. Den Matiek skupinova 34
18.05. Debatny klub — Socialna komunikacia skupinova 32
19.05 Rehabilitaéné posobenie prace skupinova 17
Vedomostné dopoludnie Vsevedko skupinova 14
22.05. Kulinoterapia skupinova 6
Rehabilitaéné posobenie prace skupinova 17
23.05. Nécvik chodze s prijimatel'om po terapeutickom chodniku individualna 7
24.05. Tréning pamiti skupinova 9
25.05. Individudlne kognitivne cvicenie skupinova 5
Biblicky krazok skupinova 7
26.05. Vsevedko: Spoloc¢ensky hry zamerané na pamit’ skupinova 14
Nacvik chodze s prijimatel'om socilnej sluzby po individualna 7
terapeutickom chodniku
29.05. Multisenzorické ¢innost’ individualna 3
Oxygenoterapia individualna 2
Uspokojovanie duchovnych potrieb skupinova 3
30.05. Rehabilitaéné cvicenie Gumkadi individualna 6
Rehabilitaéné prace v zdhrade skupinova 4
31.05. Valanie maja skupinova 36
01.06. Svita spoved’ a svitd omsa skupinova 36
02.06. Oxygenoterapia individualna 4
Adaptaény plan nového prijimatela individualna 1
Nécvik orientacie Vv priestore zariadenia individualna 3
05.06. Arteterapia: Strom Zivota skupinové 9
Nécvik orientacie individualna 1
06.06. Rehabilitaéné cvicenie Gumkadi individualna 7
Bylinkar starych materi skupinova 10
Biblicky krazok skupinova 16
07.06. Tréning pamiti skupinova 7
08.06. Kulinoterapia- Priprava jahodového dZzemu skupinova 4
09.06. Biblicky krazok skupinova 6
Kulinoterapia- varenie jahodového dZzemu skupinova 2
12.06. Reminiscenéna terapia v zahrade- hudba mdjmu srdcu blizka skupinova 16
Klub spolocenskych hier skupinova 14
13.06. Prechadzka po terapeutickom chodniku skupinova 3
Praca a starostlivost’ o zahradu skupinova 4
16.06 Kulinoterapia- Bazovy sirup skupinova 6
19.06. Priprava na DOD skupinova 15
Nacvik programu + spev 'udovych piesni skupinova 27
20.06 Priprava na DOD skupinova 15
Sachovy turnaj v klube 75 skupinova 2
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Nacvik programu + spev 'udovych piesni skupinova 24
21.06. Den otvorenych dveri 2023 skupinova 106
Slavenie sv. omse skupinova 36
22.06. Rehabilitacné cvi¢enie Gumkaci individualna 6
Edukacia k zdravému zivotnému §tylu skupinova 20
23.06. Biblicky krazok skupinova 14
26.06 Den otcov v zahrade- Grilovacka skupinova 38
27.06. Vylet do Klina skupinova 11
28.06. DOD Zakamenné skupinova 2
29.06. DOD Studienka Novot’ skupinova 2
30.06. Biblicky krazok skupinova 14
04.07. Jemna reflexna masaz individualna 6
06.07. Reminiscencna terapia v zdhrade — Moja obl"ibena dovolenka skupinova 11
Uspokojovanie duchovnych potrieb individudlna 3
Oxygenoterapia individualna 2
10.07. Tréning paméti skupinova 8
Nécvik chodze individudlna 1
11.07. Individualne plnenie potrieb prijimatel’a individudlna 1
Posedenie v zahrade skupinova 15
Rehabilitacné pdsobenie hovoreného slova individudlna 6
Nécvik chodze individudlna 2
12.07. Tréning tenisovymi loptickami skupinova 9
Individudlne aktivity na izbe individudlna 4
Adaptaény proces individudlna 1
13.07. Adaptacny proces individualna 1
14.07. Arteterapia pri 16zku individualna 6
Uspokojovanie duchovnych potrieb individualna 9
Praca v zdhrade skupinova 5
19.07. Praca v zéhrade skupinova 2
20.07. Kognitivne cvicenie — jednoduché skladacky individualna 7
21.07. Uspokojovanie duchovnych potrieb skupinova 7
24.07. Posedenie v zahrade individualna 11
25.07. Nacvik chodze individualna 1
26.07. Svita spoved’ a svétd omsSa v zariadeni skupinova 49
01.08. Kulinoterapia — Ovocny kol4a¢ skupinové 3
Roznésanie kolacov po izbach individualna 10
02.08. Upeviovanie nabozenského citenia individualna 9
03.08. Rehabilitaéné posobenie hovoreného slova individualna 1
Kulinoterapia skupinova 3
04.08. Rehabilita¢né posobenie hovoreného slova individualna 1
07.08. Oxygenoterapiat+ Multisenzorické posobenie individualna 2
08.08. Rehabilita¢né posobenie hovoreného slova individualna 1
Kognitivne cvicenie individudlna 5
09.08. Tréning pamiti — Dopliiovacky skupinova 7
Rehabilitacné posobenie hovoreného slova individudlna 3
Oxygenoterapia + Multisenzorické pdsobenie individualna 1
14.08. Reminiscenéna terapia: Moja obl'ibena fotografia skupinova 9
15.08. Rehabilitacné cvi€enie s interaktivnou tabul’'ou individualna 6
Socidlna komunikacia na izbach individudlna 11
16.08. Néacvik chodze v interiéri zariadenia s prijimatel'mi socialnej individualna 3
sluzby
Priebeh adaptacie novych prijimatel’'ov socidlnej sluzby individudlna 4
17.08. Rehabilita¢né cviCenie s tenisovymi lopti¢kami skupinova 4
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Spev a viazanie levendulovych kytiéiek skupinova 14
18.08. Modlenie v kaplnke skupinova 12
21.08. Posedenie v zahrade pri spoloenskych hrach skupinova 9
22.08. Praca v zahrade skupinova 11
Rehabilitacné pdsobenie hovoreného slova individudlna 2
23.08. Néacvik chodze s prijimatel'mi socidlnej sluzby po individualna 6
terapeutickom chodniku
25.08. Posedenie v zahrade a spev 'udovych piesni skupinova 16
Posedenie v zéhrade skupinové 11
Starostlivost’ o zahradu skupinova 5
30.08. Komunikacia s prijimatel'mi v sikromi ich izieb individualna 11
31.08. Svita spoved’ a svétd omsSa v zariadeni skupinova 36
04.09. Rehabilitaéné posobenie hovoreného slova skupinova 8
05.09. Rehabilitaéné posobenie hovoreného slova skupinova 6
Vychéadzka na zmrzlinu skupinova 11
Rehabilitaéné cvicenie Gumkaci individualna 10
06.00. Nacvik chddze prijimatelov socialnej sluzby s fyzioterapeutom individualna 3
Préaca v zahrade individualna 7
Telefonicka podpora prijimatel’a socialnej sluzby s rodinou individualna 1
Hranie spolocenskych hier skupinova 5
07.09. Rehabilitaéné cvicenie s tenisovymi lopti¢kami skupinova 7
08.009. Kognitivne cvicenie skupinova 5
Biblicky krazok skupinova 13
11.09. Posedenie v zahrade skupinova 11
Jemna reflexna masaz individualna 6
12.09. Telefonat s rodinou individualna 1
Oxygenoterapia individualna 1
Adaptacny proces individualna 4
Citanie pri 16zku individualna 5
13.09. DOD Stranik skupinova 2
Komunikécia s klientom v domacom prostredi individualna 5
18.09. Praca s terapeutickymi babikami individualna 5
21.09. Rozli¢ka s letom skupinova 69
Tréning pamiti individualna 6
22.09. Biblicky krazok skupinova 21
25.09. Socidlna komunikacia s klientom individualna 8
26.09. Oslava zivotného jubilea p. Anna skupinova 7
29.09. Biblicky krazok skupinova 14
Kognitivne cvicenie individudlna 4
02.10. Klub spolo¢enskych hier skupinova 7
03.10. Vychadzka na zmrzlinu, komunikacia na izbe individualna 3+ 10
Kulinoterapia skupinova 6
04.10. Nacvik jemnej motoriky IP, AP skupinova 6
Medzigeneracné stretnutie skupinova 32
05.10. Bylinkar starych materi, modlitba v kaplnke skupinova 11
Svéta omsa skupinova 45
06.10. Biblicky krazok skupinova 14
Komunikacia s PSS v domécom prostredi individualna 3
09.10. Rehabilitacné cvicenie Slnecnica skupinova 15
10.10. Klub spolo¢enskych hier skupinova 10
Kulinoterapia — jablkovy zavin skupinové 4
Rozcvicka., AP skupinova 12
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11.10. Beauty den skupinova 4
Tréning paméti skupinova 7
Vylet — Zilinsky rinok skupinova 4
12.10. Rozcvicka skupinova 13
Posedenie na zdhrade skupinova 10
13.10. Rozcvicka skupinova 13
Biblicky krizok skupinova 15
Rozcvicka skupinova 12
16.10. Komunikicia s prijimatelom v domacom prostredi individudlna 3
Vystupenie suboru Dtibravka skupinova 42
Kulinoterapia - priprava zazvorovice skupinova 9
18.10. Kulinoterapia- mafiny skupinova 4
2. medzigeneracéné stretnutie skupinova 15
DOD - Orava skupinova 4
Praca na zahrade, presaddzanie kvetin skupinova 4
20.10. Komunikécia v domacom prostredi individualna 6
23.10. Klub spoloc¢enskych hier skupinova 8
Socialna komunikécia na izbe individualna 4
24.10. Vystlpenie Studentov z Gymnazia skupinova 27
26.10. Socidlna komunikacia na izbe individualna 7
Komunikécia na izbe s prijimatel'mi individualna 7
30.10. Komunikécia s prijimate'mi v domacom prostredi individualna 4
Komunikdcia s prijimatelmi v domacom prostredi individualna 3
31.10. Komunikécia s prijimatelmi v domacom prostredi individualna 4
02.11. Komunikécia na izbe s prijimate'mi individualna 3
Upeviiovanie nabozenského citenia na izbe skupinova 10
Kognitivne cviéenie — jednoduché skladacky individualna 7
03.11. Rehabilitaéné cvicenie s tenisovymi lopti¢kami skupinova 7
06.11. Rozna§anie Casopisov Zvesti ... individualna 11
Vypracovanie AP, §truktirovany dotaznik individualna 2
Komunikacia s prijimatel'mi v domdcom prostredi individualna 7
07.11. Oxygenterapia pri 16zku individualna 3
08.11. Kulinoterapia — sugenie jabik skupinové 6
Individudlny pléan s prijimatelom — doprovod Telecom individualna 1
09.11. Susenie jabik skupinova 8
10.11. Zazimovanie zahrady skupinova 9
13.11. Kulinoterapia — peéeny &aj skupinova 6
Zazimovanie zéhrady skupinova 3
Vyroba pohladnic do Kysuckého miizea skupinova 4
15.11. Kulinoterapia varenie sirupov skupinova 5
Vyroba viano¢nych etiketa, zdobenie viano¢nych vyrobkov skupinova 4
Priprava na Viano¢nu vystavu, vyroba adventnych vencov skupinova 3
16.11. Kulinoterapia — Viano¢né §toly skupinova 3
Susenie jabl¢ok skupinova 5
Vyroba viano¢nych sobov skupinova 6
21.11. Zazimovanie zahrady skupinova 5
22.11. Prednaska RUVZ Cadca pre prijimatel'ov - vyznam o&kovanie skupinova 24
proti chripke
24.11. Individudlny rozhovor na izbe prijimatel’a individudlna 3
27.11. Biblicky krazok individualna 4
Reminiscenéna terapia zimné pranostiky skupinové 8
28.11. Individualne plnenie potrieb prijimatel’a individualna 1
29.11. Multisenzorické posobenie individualna 2
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30.11. Svitd omsSa v zariadeni skupinova 42
01.12. Vyzdoba viano¢ného strom¢eka skupinova 11

Viano¢nd vyzdoba v zariadeni individudlna 6
04.12. Rehabilitacné posobenie prace skupinova 4

RoznasSanie daréekov po izbach individudlna 40
05.12. Mikulas v zariadeni skupinova 64
06.12. Tréning paméti skupinova 12
07.12. Vyroba viano¢nych pozdravov skupinova 4

Relaxacné mal'ovanky skupinova 3

Multisenzorické posobenie skupinova 2
13.12. Lucia v zariadeni skupinova 96
14.12. Vyplanie dotaznika spokojnosti s prijimatelmi 6
15.12. Kulinoterapia — pe¢enie oblatok, zdobenie medovnikov skupinova 8
18.12. Zdobenie stroméeka skupinova 11
19.12. Vystapenie deti s CVC skupinova 44

Roznasanie viano¢nych ikeban po izbach prijimatelov skupinova 50
21.12. Vystupenie deti Srdce na dlani skupinova 58
22.12. Roznasanie viano¢ny zazrak, viano¢na posta, viano¢né daréeky skupinova 50

Priprava Stedrej vecere
24.12. Spolo¢na Stedra vecera skupinova 50
27.12. Roznasanie viano¢ny zazrak, vianocné darceky individualna 12
28.12. Adaptacny, individualny plan prijimatel’a socialnej sluzby individualna 8
29.12. Viano¢na posta, Viano¢ny zdzrak individualna 8

Tabul’ka ¢. 10 Uskuto¢nené aktivity s prijimatel’mi socidlnej sluZzby v roku 2023, pracovisko Litovelska

Datum Nazov akcie Individualna/ Pocet
akcie skupinova zucastnenych
prijimatel’ov
04.01. Pohybové cviCenia skupinova 6
04.01. Posedenie pri kartach skupinova 8
05.01. Novoro¢ny vin§ skupinova 25
09.01. Tanierik — reminiscenéna terapia skupinova 9
10.01. Viano¢ny zdzrak individualna 15
09.01. Stolny futbal skupinova 4
10.01. Presmycky skupinova 8
16.01. Tekvicové semiacka skupinova 4
19.01. Avokadova pomazéanka skupinova 10
20.01. Terapeuticky psik a macka individualna 5
19.01. Poriadok v spologenskej miestnosti skupinova 4
18.01. Plnenie individualnych potrieb prijimatela socialnych sluzieb - individualna 1
nakup

19.01. Clovege, nehnevaj sa skupinova 7
18.01. Rozvoj zrucnosti skupinova 6
24.01. Tréning pamiti skupinova 6
24.01. Filmové dopoludnie skupinova 10
24.01. Pexeso skupinova 4
25.01. Névsteva Ziliny skupinova 4
27.01. Oslava 60. narodenin prijimatel’a socidlnych sluzieb skupinova 20
31.01. Starostlivost’ o kvety skupinova 4
31.01. Finan¢na gramotnost’ skupinova 6
30.01. Odzdobovanie stromceka skupinova 4
31.01. Odhadzovanie snehu skupinova 3
01.02. Vedomostny kviz skupinova 10
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31.01. Terapia hrou — kris kros skupinova 3
06.02. Mo6j najlepsi priatel’ skupinova 8
06.02. Priprava na karneval individualna 7
07.02. Masazné lopti¢ky individualna 7
10.02. Plnenie individualnych potrieb prijimatela socidlnych sluzieb - individualna 2
Vybavovanie uradnych zalezitosti

07.02. Srdiecka skupinova 7
10.02. Valentinska vyzdoba pergoly skupinova 6
14.02. Valentin skupinova 25
15.02. Prechadzka — Kysuca skupinova 4
15.02. Cistota stolov v jedélni skupinova 2
15.02. Priprava na faSiangy individualna 6
21.02. Fasiangova zabava skupinova 26
22.02. UdrZzujeme poriadok skupinova 8
23.02. Padak skupinova 9
01.03. Svita omsa skupinova 20
02.03. Kreativne tvorenie skupinova 5
03.03. Vlastné nakupy prijimatelov socialnej sluzby individualna 2
02.03. Luskanie orechov skupinova 5
06.03. Priprava na MDZ skupinova 6
07.03. Tvorivé dielne s vytvarnikom p. Luhovym skupinova 16
09.08. Cvicenie s lopti¢kami individualna 1
06.03. Prace v zahrade skupinova 2
13.03. Tyzden mozgu skupinova 12
10.03. Vyroba mydielok skupinova 4
15.03. Spolocenské hry skupinova 8
16.03. Velkonoéné vrecka individualna 6
16.03. Velkonoény veniec individualna 6
16.03. Vonavé remeslo skupinova 17
17.03. Tyzden mozgu - kniznica skupinova 5
10.03. Individualny plan s prijimatel'om socidlnej sluzby individualna 1
21.03. Puzzle individualna 1
21.03. Vencek skupinova 2
22.03. Vystava - kraslic skupinova 5
24.03. Mal'ujeme vajicka skupinova 6
24.03. Sirotky skupinova 2
29.03. Priprava na biblicku olympiadu individualna 3
29.03. Multisenzorickd miestnost’ skupinova 4
24.03. Prace v atriu skupinova 3
31.03. Oslava menin a narodenin skupinova 23
03.04. Jarna vyzdoba skupinova 5
05.04. Omsa - velkono¢na skupinova 20
06.04. Plnenie individualnych potrieb prijimatela socialnych sluzieb individualna 1
06.04. Avrteterapia skupinova 4
11.04. Ranna rozcvicka skupinova 10
11.04. Sibacka skupinova 5
11.04. Cvicenie s loptiCkami skupinova 3
12.04. Albumy skupinova 5
13.04. Prace v pergole skupinova 5
14.04. Kastiel’ Radol’a skupinova 5
12.04. De letectva a kozmonautiky skupinova 7
13.04. Mal'ujeme na fTase skupinova 6
18.04. Antistresové omal'ovanky skupinova 8
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18.04. Orientacia v priestore sndividualna 1
18.04. Zahradkari skupinova 2
20.04. Dubie skupinova 5
21.04. Plnenie individualnych potrieb prijimatel’a socidlnych sluzieb individualna 2
24.04. Zahonéek skupinova 5
24.04. Priprava pody na sadbu skupinova 1
25.04. Den zeme skupinova 6
02.05. Crepniky - kvety skupinova 4
03.05. Reflexna kamenna podlozka individudlna 4
03.05. Ikebana skupinova 5
03.05. Med skupinova 6
04.05. Stolny tenis skupinova 4
04.05. Semienka skupinova 4
04.05. V hasi¢skej zbrojnici skupinova 4
09.05. Oslava narodenin skupinova 25
05.05. Poriadok v altanku skupinova 5
10.05. Citanie imobilnym prijimatelom socilnej sluzby individualna 7
10.05. Omsa skupinova 20
12.05. Cokokola¢ skupinova 4
12.05. Reminiscencia skupinova 4
15.05. Réno s rozcvickou skupinova 10
15.05. MS v 'adovom hokeji skupinova 7
15.05. Cistime zamkovu dlazbu skupinova 8
19.05. Biblicka olympiada skupinova 3
19.05. Svetovy den hypertenzie skupinova 3
19.05. Prechddzka mestom skupinova 3
21.05. Sadenie muskatov skupinova 5
23.05. Prechadzka zahradou skupinova 1
22.05. Uprava chodnika skupinova 2
22.05. Mal’ované tricko skupinova 5
24.05

26.05. Paradny den 13 skupinova 5
29.05. Magnolia skupinova 4
31.05. Pohybové hry v zahrade skupinova 20
30.05. Starostlivost’ o skalky skupinova 3
01.06. Svetovy den bez tabaku skupinova 8
01.06. Imagindrne okno skupinova 5
05.06. Vonavé mydielka skupinova 2
05.06.- Bazovy sirup skupinova 7
06.06.

07.06. Mini florarium skupinova 5
09.06. Zdravy zivotny §tyl skupinova 18
12.06. Paradajky skupinova 1
14.06. Renovacia skupinova 4
16.06. Brigada skupinova 15
21.06. Den otvorenych dveri skupinova 30
26.06. Grilovacka skupinova 25
27.06. Klin — vylet skupinova 11
28.06. Zakamenné — Den otvorenych dveri skupinova 2
04.07. Plnenie individualnych potrieb prijimatela socialnych sluzieb individualna 1
06.07. Sviatok Cyrila a Metoda skupinova 12
10.07. Padak skupinova 7
11.07. Zber egresov skupinova 4
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12.07. Bublanina skupinova 4
17.07. Cukety a uhorky skupinova 2
17.07. Nasa zahrada skupinova 3
19.07. Oslava Zivotného jubilea skupinova 18
20.07. Diagnostika zdravotného stavu skupinova 15
21.07. Trojmedzie skupinova 5
25.07. Samozber marhal’ s prijimatel’mi socialnej sluzby skupinova 2
26.07. Zavéarame marhule skupinova 3
27.07. Marhulovy dzem skupinova 3
31.07. Marhulovy kolaé skupinova 3
31.07. Julova oslava skupinova 20
02.08. Svita omsa skupinova 25
09.08. Zahradna terapia skupinova 6
14.08. Listova komunikacia skupinova 1
17.08. Zdrava sut'azivost skupinova 15
21.08. Adaptacia nového prijimatela socidlnej sluzby individualna 1
23.08. Zahradné ¢lovece nehnevaj sa skupinova 15
24.08. Susenie kvetin skupinova 3
30.08. Oslava prijimatel’a socialnej sluzby skupinova 10
31.08. Vrchnadiky skupinova 5
05.09. Kreativne tvorenie skupinova 5
06.09. Plnenie individualnych potrieb prijimatel'ov socialnych sluZieb - skupinova 28
nakupy
07.09. Paradajky - sklenik skupinova 2
11.09. Macicka + psik individualna 7
13.09. Praca koni¢kom skupinova 1
14.09. Oslava jubilee 60. Rokov prijimatel’a socidlnych sluZieb skupinova 20
18.09. Na prechadzke skupinova 5
19.09. Posedenie pri kavicke skupinova 25
20.09. Grilovacka skupinova 26
26.09. Ranna rozcvicka skupinova 10
27.09. Nécvik na Zilinsky Oskar skupinova 9
28.09. Brigada jesen 2023 skupinova 9
04.10. Cuketovy kolaé skupinova 4
03.10. Umyvanie spolo¢enskej miestnosti skupinova 6
04.10. Citanie na izbe skupinova 2
09.10. Zber jabik skupinova 2
09.10. Priprava kulisy na Zilinsky Oskar individualna 2
12.10. Zilinsky Oskar - Turie skupinova 9
16.10. Sladké posedenie skupinova 10
17.10. Tréning pamiti skupinova 5
19.10. Stafetovy beh skupinova 8
26.10. Clovece nehnevaj sa skupinova 25
25.10. Prevencia proti chripke skupinova 25
02.11. Viano¢né pozdravy skupinova 6
02.11. Jesenné prace skupinova 4
06.11. Svita omsa skupinova 20
09.11. Obrateny jabl¢nik skupinova 4
20.11. Viano¢né mydielka skupinova 3
20.11. Vyrobky na vystavu skupinova 6
24.11. Kulinoterapia skupinova 5
24.11. Katarinska zabava skupinova 30
28.11. Tréning skupinova 2
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01.12. Plnenie individualnych potrieb prijimatelov socialnych sluzieb - individudlna 23
Navsteva kadernicky
04.12. Viano¢ny stromcek skupinova 6
05.12. Mikulas skupinova 30
04.12. Canisterapia skupinova 25
06.12. Zimna prechadzka skupinova 3
07.12. Mikulassky stolnotenisovy turnaj skupinova 2
11.12. Omsa skupinova 25
12.12. Viano¢ny stromcek skupinova 10
14.12. Viano¢ny svietnik skupinova 5
18.12. Daréekové Vianoce skupinova 35
18.12. Kol’ko lasky sa zmesti... individualna 35
28.12. Kapustnica skupinova 28
28.12. Viano¢na posta seniorom individualna 30
29.12. Posedenie na konci roka skupinova 20
Spolu 1707
Tabul’ka ¢. 11 Vypracované projekty v roku 2023
Nazov projektu Schvalena Darca Uspesnost’ Projekt zadany
suma v Eur projektu prostrednictvom
Opora 2023 — plnenie 600,00 | Nadacia SPP Gspesny CSS Kamence
individuidlneho planu pana Jana
Vy rozhodujete, my pomahame —
Tvorivé dielne otvaraji seniorom 1 300,00 | Nadacia Tesco neuspesny Radost’ Zit, o. z.
nové moznosti
Ziadost’ o dotaciu z rezervy 110 567,00 Predseda neuspesny CSS Kamence
predsedu vlady SR 2023 vlady SR
Vy rozhodujete, my pomahame — 1 300,00 | Nadacia Tesco neuspesny CSS Kamence
obnova kaplnky ,, BoZej
terapeutickej miestnosti*
SPP spolo¢ne - Travime ¢as 2 264,00 | Nadacia SPP neuspesny CSS Kamence
spolo¢ne
Laska kvitne v kazdom veku 106 | Dobrovolnici neuspesny CSS Kamence
PSS
Oporny bod do Zivota 2023 2990,00 | Nadacia EPH neuspesny CSS Kamence
Vybavenie kuchyne pre CSS 13 331,00/
Kamence- podpora partnerstiev Schvalena suma | Nadacia SPP uspesny CSS Kamence
nadacie SPP 5 000,00
Podporujeme nasich seniorov v 370,00 Nadacia uspesny CSS Kamence
pohybe Henkel
Vylepsite si vd’aka IRESOFTU 3300,00 CYGNUS neuspesny CSS Kamence
Vase pracovné prostredie
Korko lasky sa zmesti do krabice 106 balikov | dobrovolnici uspesny CSS Kamence
od topanky
Tvorivé dielne seniorov v CSS 550,00 | Mesto Kysucké podany CSS Kamence
Kamence Nové Mesto
Podpora rozveja socialnych sluzieb }
— nakup 10ks polohovatePnych posteli 7 002,00 | MPSVaR SR podany ZSK
3D zazitok pre seniorov 500,00 Obec uspesny CSS Kamence
Ochodnica
Viano¢ny zazrak pre seniorov 30 dar¢ekov | dobrovolnici uspesny CSS Kamence
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Viano¢na posta pre seniorov 106 pozdravov | dobrovolnici uspesny CSS Kamence
NaSa zahrada, nasa relaxa¢na zéna 1 300,00 | Nadacia Tesco neuspesny CSS Kamence
Deii rodiny v CSS Kamence 300,00 | Obec Rudinska uspesny CSS Kamence
Magnetoterapiou k lepsej kvalite 849,00 | Nadéacia KIA neuspesny Radost’ zit’ o. z.
Zivota seniorov Slovakia
Pohybuj sa a bud’ sut’azivy ! 400,00 | Nadicia Henkel aspesny Radost’ Zit’ 0. z.
Opora 2023 — plnenie individualneho
planu pana Juraja B 292,00 | Nadacia SPP neuspesny Radost’ Zit’ 0. z.
Oddychova zéna v zahrade CSS 440,00/ | Mesto Kysucké uspesny Radost’ zit’ 0. z.
Kamence pracovisko Litovelska 350,00 Nové Mesto
Seniori o krok bliZsie k digitalnemu 2 663,00 Nadacia neuspesny Radost’ Zit’ 0. z.
svetu Pontis
Dotacia na elektrinu 2 042,94 MH SR uspesny CSS Kamence
Doticia na duslne vzdelavanie 1000,00 | Statny intitat Gspesny CSS Kamence

odborného

vzdelavania

Zrealizované projekty v roku 2023

DR
TESCO

@ rozhodusele,
Yy O dhamme

Poskytovatel’: Nadacia Pontis —Tesco “Vy rozhodujete, my pomahame”

Nazov projektu: Oddychova zéna pre seniorov

Schvalena suma: 600,00 Eur

O projekte: Vdaka poskytnutému grantu Nadacie PONTIS, v ramci grantového programu
TESCO/11.edicia "Vy rozhodujete, my pomahame'sme mohli pre naSich prijimatelov
socialnych sluzieb zakupit' pohodlné a Stylové sedenie. Novy ratanovy nabytok s mikkymi
poduskami sprijemni chvile oddychu naSim prijimatel'om, pocas celého roka. V zimnych mesiacoch ho
budi moct’ vyuzit' vo vstupnych priestoroch, v lete poskytne prijemné posedenie pre chvile oddychu v
priestoroch nasej zahrady.
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o Henkel kg [ [

HENKEL SLOVENSKO seniorom

Poskytovatel’: Henkel

Nazov projektu: Podporujem nasich seniorov v pohybe

Schvalena suma: 370,00 Eur

O projekte:

V centre socidlnych sluzieb Kamence mame novy prirastok — elektricky rehabilitacny bicykel na
ruky a nohy. Tento pristroj je skvelym pomocnikom pri rozcvicovani dolnych a hornych
koncatin. S jeho pomocou si nasi prijimatelia mézu dopriat’ comfort rehabilitacie aj v pohodli
svojich izieb. Pomaha pri obnove funkcie svalov a spojeni s nervovymi centrami v mozgu po

mozgovych prihodéach, operaciach ¢i dlhodobom Qbyte na 16zku.
\ I G il

Poskytovatel’: Nadacia Henkel

Nazov projektu: Pohybuj sa a bud’ sutazivy!

Schvalena suma: 400 eur

O projekte: Cielom projektu bolo zvysit' kvalitu zivota seniorov v naSom zariadeni, a to
predovstkym aktivizaciou a podporou ich mobility, podporovanim vzajomnej komunikacie,
rozvijanim vzajomnych vztahov, zrakovou stimulaciou (pomocou farebnosti figarok),
mozgovym tréningom SO snahou vyhrat’ a aktivnym travenim vol'ného ¢asu.
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MINISTERSTVO

PRACE, SOCIALNYCH
VECi A RODINY
SLOVENSKE| REPUBLIKY

Poskytovatel’: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky

Nazov projektu: Dotacia na podporu a rozvoj socialnych sluzieb

Schvalena suma: 3 500,00 Eur

O projekte: Ormesa electro standy wing umozni imobilnym prijimatel'om socialnej sluzby opat’
zazit' pocit, Ze stoja na vlastnych nohach. Tento pristroj moézu nasi prijimatelia vyuzit
Vv priestoroch rehabilitaéného pracoviska CSS Kamence vdaka doticii na podporu rozvoja
socialnych sluzieb z MPSVaR SR .
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Poskytovatel’: Nadacia SPP
Nazov projektu: Program podpory partnerstiev Nadacie SPP

Schvalena suma: 5 000,00 Eur

O projekte: S cielom skvalitnenia poskytovania socialnych sluzieb v CSS Kamence a
zefektivnenia prace, sme sa zapojili do program podpory partnerstiev Nadacie SPP. Vd'aka
tomuto program sme ziskali finanény prispevok na zakupenie Mobilného izolovaného
tabletovacieho vozika a elektrického konvektomatu.

Poskytovatel’: Obec Ochodnica

Nazov projektu: Kulinoterapiou k lepSej kvalite Zivota prijimatelov socialnej sluzby CSS
Kamence

Schvalena suma: 485,00 Eur

O projekte: Vd’aka dotacii z obce Ochodnica sme vybavili priestory CSS Kamence novym
multifunkénym kuchynskym robotom s prisluSenstvom. Tym sme skvalitnili Zivot nasim
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prijimatelom socialnej sluzby na pravidelnych kulinoterapiach, pri aktivhom traveni ich
vol'néhoho ¢asu.

Poskytovatel’: Obec Rudinska
Nazov projektu: Navsteva obce pod narucou Krista - Klin
Schvalena suma: 300,00 Eur

O projekte: Mala oravska dedinka Klin nas ocarila nielen krasnymi vyhl'admi na Oravska
priehradu a okolita prirodu, ale hlavne miestom duchovného odpocinku pri soche Jezisa Krista
na hore Grapa. Original sochy sa nachadza v Brazilii a dve staré kopie st umiestnené v
Portugalsku a na Slovensku. Prijimatelia sociadlnych sluzieb z oboch pracovisk CSS Kamence
privitali prilezitost’ navstivit’ toto vynimocné miesto a spolo¢ne sa pomodlit’. Mnohi vyuzili ¢as
aj na individualnu modlitbu a rozjimanie v tichu.
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Poskytovatel’: Nadacia SPP
Nazov projektu: Opora 2023
Schvalena suma: 600,00 Eur

O projekte: Grantovy program OPORA 2023, realizovany Nadaciou SPP, uz dlhodobo
podporuje projekty vychadzajiuce z individudlnych potrieb I'udi. Tentokrat to bol aj pan Jan,
ktorému pomohli splnit’ jeho tiZzbu. Vd’aka finan¢nej podpore Nadacie SPP a poskytnutému
finanénému prispevku vo vyske 600,00 €, sa zakupil pre pana Jana Sijaci stroj, naparovacia
zehlicka a Zehliaca doska. Tym sa panovi Janovi vytvorili podmienky pre zmysluplné travenie
vol'ného Casu a zvysila sa kvalita jeho Zivota.

VIANOCNY
ZAZRAK

Poskytovatel’: Dobrovol'nici

Nazov projektu: Viano¢ny zazrak

Schvilena suma: 35 darcekov

O projekte: Dakujeme vietkym, ktorym nie je Pahostajny osud naich osamelych seniorov
arozhodli sa obdarovat’ ich formou “Viano¢ného z4zraku”. Splenenie ich skromného priania
vnesie do tychto viano¢nych dni radost, pokoj i spolupatri¢nost’.
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Poskytovatel’: Dobrovolnici

Nazov projektu: Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok?
Schvalena suma: 141 darcekov

O projekte: Na Stedry den, po vydatnej vederi, prisiel d’alsi ¢arovny okamih. Rozdavanie
daréekov v ramci akcie ,, Krabi¢ky plné lasky ““. Nechybalo v nich nieco teplé, sladké, slané,
votavé &i mikké ale najmi kiisok srdca kazdého darujiiceho. Velké "Dakujem" patri vietkym
I'udom dobrej vole, ktori sa zapojili do 5. ro¢nika tejto vianocnej zbierky.
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Dobrovol’nictvo

Dobrovolnicke programy v Centre socialnych sluzieb Kamence poskytuju prileZitost’ uspokojit’
potreby  dobrocCinnosti v  prospech prijimatelov  socialnej suzby, dobrovolnikov
aj dobrovolnicok. Centrum socidlnych sluzieb Kamence pravidelne spolupracuje
s dobrovol'nikmi z komunity mesta i obci, za ¢o im patri vrela vd’aka.

Zalladna Skola Kysucky Lieskovec Pravidelna navsteva hudobaikov TereSovcov

Pohybove cvicenie so Slovenslkym zvazom sklerozy
multiplex Kysucké Nové Mesto
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Centrum voFného ¢asu Kysucke Nove Mesto
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Ubytovanie

Kapacita v CSS Kamence, pracovisko Starova, je 106 prijimatelov socidlnej sluzby, ktori st
ubytovani v 73 izbach. V zariadeni je jedno krizové 16zko, izola¢na miestnost’ s dvoma l6zkami
Izby st rozdelené na garsonky s vlastnym socialnym

a 2 rehabilita¢né izby so Styrmi l6Zkami.

zariadenim a na bunky tvorené jednou velkou a jednou malou izbou so spoloénym socialnym
zariadenim. Garsonky st jednolozkové alebo dvojlézkové. Mala izba je jednoldzkova, vel'ka izba
je jednolozkova alebo dvojlozkova. Sucastou kazdej obytnej jednotky je hygienické zazemie.
Izby prijimatel'ov socidlnej sluzby su vybavené potrebnym ndbytkom a osobnym vybavenim.
Prijimatelia socialnej sluzby v CSS Kamence maju moznost’ priniest si vlastné televizne
prijimace aradia. VSetci prijimatelia socidlnej sluzby maji moznost, po dohode s vedenim
zariadenia, priniest’ si vlastné bytové doplnky a dekora¢né predmety.

Tabulka & 12 ObloZnost’ 1670k za rok 2023 pracovisko, Stirova

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Pocet 99,29/ 100,50 103,29| 102,53/ 99,19 95,67 96,81 100,10/ 98,77/ 97,13 96,67| 100,35
prijimatel’ov

Kapacita 106,00/ 106,00 106,00 106,00 106,00/ 106,00/ 106,00/ 106,00 106,00 106,00 106,00 106,00
g/‘;;”“"“ 93,67 94,81 97,44 96,73| 93,58 90,25 91,33 94,43| 93,18 91,63 91,19 94,67

Kapacita v CSS Kamence, pracovisko Litovelska, je 35 prijimatel'ov socialnej sluzby, ktori st
ubytovani v 15 izbach. V zariadeni je jedno krizové 16Zko, izola¢nd miestnost’ s jednym 16zkom.
Izby st jednoloZkoveé, dvojlozkove a trojlozkové. 1zby prijimatel'ov socidlnej sluzby st vybavené
potrebnym nabytkom a osobnym vybavenim. Prijimatelia socialnej sluzby v CSS Kamence maju
moznost priniest’ si vlastné televizne prijimace a radia. VSetci prijimatelia socialnej sluzby maju
moznost, po dohode s vedenim zariadenia, priniest’ si vlastné bytové doplnky a dekoracné

predmety.
Tabulka €. 13 ObloZnost’ 16Zok za rok 2023, pracovisko Litovelska
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Potet 35,000 35,00 3500 34,60 34,03 34,00 34,00 3490 3500 3568 3510 3484
prijimatel’ov
Kapacita 35,000 35,00 3500 3500 3500 3500 3500 3500 3500 3500 3500 3500
X s
g/';;‘”“"“ 100,00| 100,00 100,00/ 98,86/ 97,24/ 97,14/ 97,14 99,72/ 100,00 101,94 100,29 99,54

Stravovanie
Kuchyna CSS Kamence pripravuje stravu pre:
prijimatel'ov socidlnych sluzieb CSS Kamence pracovisko Starova,

AN NANANAY

prijimatel'ov socialnych sluzieb CSS Kamence pracovisko Litovelska,

zamestnancov oboch pracovisk,
prijimatel'ov socialnej sluzby Jedalen,
prijimatel'ov socidlnej sluzby DOS Neslusa
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CSS Kamence disponuje vlastnou kuchynou, v ktorej je nepretrzita prevadzka pocas celého roka.
Primatel'om socialnej sluzby a ostatnym stravnikom je zabezpecena celodenna strava, ktord sa
pripravuje v sulade s normami zdravej vyzivy a tabul’kami odporuc¢anych vyzivovych hodnét.
Stravovacia prevadzka sa riadi smernicou HACCP, materialno-spotrebnymi normami,
recepturami pre skolské stravovanie a normami spolo¢ného stravovanie Kendik.

Jedlo sa pripravuje na zdklade vopred vypracovaného jedéalneho listka navrhovaného
a zostavované¢ho vedicim useku stravovania v spoluprdci so stravovacou komisiou. Pri
zostavovani jeddlneho listka sa dba na pestrost, kaloricki a nutricni hodnotu pokrmov.
Pripravuju sa jedld, ktoré na$i prijimatelia socidlnej sluzby poznaju a chutia im. ZloZenie
jedalneho listka pozostava z domécich jedal pripravovanych tradicnym spdsobom, s pouzitim
tradi¢nych surovin. Denné menu je sortimentovo rozlozené a podla dni zadel'ované na zaklade
poziadaviek a navykov naSich prijimatel'ov socialnej sluzby /pdst, cirkevné a iné sviatky, jedla
podla sezony /. Celodenna stravna jednotka pozostava z ranajok, desiaty, obeda, olovrantu,
vecere, pri diabetickej strave aj z druhej vecere.

Tabulka ¢. 14 Typ stravy podl’a diety a konzistencie

Strava sa pripravuje v konzistencii Strava sa pripravuje podl’a diet
Cela Raciondlna

Mleta Vyzivova

Kasovita Diabeticka

Zabezpeceny je celodenny pitny rezim distribuciou ¢ajov v termoregula¢nych varniciach na
uréené stanoviskd poschodi bloku A a bloku B. Strava je poddvana v spolocnej jedalni.
Kazdodennou sucastou stravovania je servirovanie Stravy do termoregula¢nych portov alebo
inych termoregulacnych nadob napr. varnic pre tikon distribucie na izby prijimatel'ov socialnej
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sluzby. Na izbach st opatrovatel'skym personalom realizované ukony individualnej pomoci
asistencie prijimatel'ovi socialnej sluzby v konzumovani stravy alebo individualne kfmenie v
zavislosti od kazdodenného pripadne staleho zdravotného stavu.

Tabul’ka ¢. 15 Podavanie stravy a diéty

Diéty Poée? ,prij.l’matvel’ov Pocet cu,dzich TS TR SPOLU
socialnej sluzby stravnikov

Racionalna 99 31 95 225

Diabeticka 30 30

VyZivna 10 10

SPOLU 139 31 95 265

Tabulka ¢. 16 Poéty odobranych jedal za rok 2023 - prijimatelia socialnych sluZieb CSS Kamence pracovisko

Stirova
Rok 2023 Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecdera l Vecera ll
Januar 2858 2046 2951 1984 2561 483
Februar 2638 1858 2722 1802 2358 432
Marec 2945 2120 3069 2027 2670 496
April 2767 1939 2876 1849 2501 482
Maj 2836 1954 2929 1861 2532 465
Jun 2666 1887 2756 1797 2359 446
Jul 2798 1975 2883 1890 2459 458
August 2921 2030 3005 1946 2579 497
September 2769 1833 2856 1752 2444 474
Oktober 2806 1833 2895 1740 2498 428
November 2726 1670 2807 1589 2387 402
December 2827 1783 2910 1700 2513 404
Spolu 33557 22928 34659 21937 29861 5467

Tabulka €. 17 Poéty odobranych jedal za rok 2023 - prijimatelia socialnych sluZieb CSS Kamence
racovisko Litovelska

Rok 2023 Ranajky Desiata Obed Olovrant Vederal Vedera ll
Januir 1062 969 1062 969 1062 217
Februar 935 851 935 851 935 223
Marec 987 894 987 894 987 234
April 986 885 983 882 983 240
Maj 1040 916 1037 913 1037 244
Jun 983 863 983 863 984 232
Jil 1012 901 1012 901 1012 248
August 1012 893 1012 893 1012 228
September 1028 879 1028 879 1028 229
Oktéber 1060 895 1060 895 1050 239
November 1035 889 1035 889 1012 229
December 1003 873 1003 873 997 246
Spolu 12143 10708 12137 10702 12099 2809
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Tabulka ¢. 18 Poéty odobranych jedal za rok 2023 zamestnanci a Jedaleii

Rok 2023 stravnici Jedalen Zamestnanci
Januar 554 1077
Februar 526 968
Marec 562 1101
April 549 999
Mij 575 1160
Jun 525 1178
Jul 622 1087
August 632 1122
September 626 1075
Oktober 656 1173
November 716 1 065
December 673 1059
Spolu 7216 13 064

v

Tabulka ¢. 19 PrehlPad odobratych jedal podPa diét a konzistencie podavanej stravy v CSS Kamence
racovisko Stirova prijimatePom socialnej sluzby k 31. 12. 2023

Typ diéty RaiiajKy Desiata Obed Olovrant Vedlera Druha
veera
Raciondlna cela 18986 10589 19456 10589 15540 -
Racionalna mleta 4212 3406 4212 3406 4212 -
Raciondlna kaSovita 522 522 522 522 522 -
VyZivna cela 923 802 1205 520 857 -
VyZivova mleta 995 1284 1345 934 995 -
Diabeticka cela 5021 3427 5021 3068 4837 2901
Diabetickd mleta 2515 2515 2515 2515 2515 2183
Diabeticka kaSovita 383 383 383 383 383 383
Spolu 33557 22928 34659 21937 29861 5467
Tabul’ka €. 20 Celkova hodnota stravy na deii na 1 primatela socialnej sluzby
0d 1.2.2023 0d 1.2.2023 0d 1.2.2023
Racionélna strava celodenna VyzZivovi strava celodenna Diabeticka strava celodenna
ReZijne | celkova | ReZijne | Celkova | Celkova Rezijne | Celkova
Suroviny | naklady | hodnota | ndklady | hodnota | hodnota | Suroviny | naklady | hodnota
v € € stravy v € v € stravy v € | stravy v € v € v € stravy v €
Ranajky 0,49 0,56 1,05 0,59 0,56 1,15 0,54 0,51 1,05
Desiata 0,37 0,42 0,79 0,44 0,42 0,86 0,40 0,37 0,77
Obed 1,64 1,86 3,50 1,97 1,86 3,83 1,97 1,86 3,83
Olovrant 0,37 0,42 0,79 0,44 0,42 0,86 0,40 0,37 0,77
Vecera 1,23 1,39 2,62 1,50 1,39 2,88 1,33 1,26 2,59
I1. ve€era - - - - - - 0,29 0,28 0,57
Celkom 4,10 4,65 8,75 4,93 4,65 9,58 4,93 4,65 9,58

V priebehu roka v priestoroch kuchyne bol vykonany opakovane dezinfekény protipliesiiovy nater
stien a plafénov, nater vzduchotechniky. Realizované servisné opravy na konvektomatoch,
varnych kotloch, smaziacich panviciach, oprava fritézy, padkovej umyvacky riadu, obmena
drobného inventaru.
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Tabul’ka &. 21 Ostatné vydavky na stravovacom useku za rok 2023

Nakup drobného a spotrebného inventaru na kuchyiiu 1418,85€

Nakup bieleho riadu 509,05 €

Opravy technolégii na kuchyni 1863,00 €

Ro¢ny servis vzduchotechnika 176,00 €

Kalibracia vah a teplomerov 623,00 €

SPOLU 4 589,90 €
Tabul’ka ¢. 22 Nakup technologie a zariadenia do kuchyne

Ponorny mixer 702,78 €

Prepravny vozik stravy 1588,00 €

Konvektomat 4382,40 €

Maly mésovy mlyncek 171,00 €

SPOLU 6 844,18 €

Struktira prijimatelov socialnych sluZieb
Struktura prijimatel'ov socialnych sluzieb Kamence je roznoroda a to podl'a veku, pohlavia, druhu
zdravotného postihnutia, diagnéz a zdravotného stavu. K 31.12.2023 pracovisko CSS Kamence -
Starova poskytlo sluzby 133 prijimatelom socialnych sluZieb. V roku 2023 bolo prijatych 32
prijimatel'ov socialnej sluzby, z toho 10 muzov a 22 Zien. V roku 2023 bola na pracovisku Stiirova
poskytnuta odl'ahCovacia sluzby 1 prijimatel'ovi socialnej sluzby. K 31.12.2023 pracovisko CSS
Kamence - Litovelska poskytlo sluzby 39 prijimatel'om socialnych sluzieb. V roku 2023 boli prijati

4 prijimatelia socialnej sluzby, z toho dvaja premiestnenim z pracoviska Stirova.

Tabulka & 23 Struktira prijimatelov socilnej sluzby CSS Kamence podPa pohlavia k 31.12.2023

Pohlavie Pracovisko Stirova Pracovisko Litovelska Spolu
Muzi 34 34 69
Zeny 68 - 68
Spolu: 102 34 137
Tabulka & 24 Struktira prijimatePov sociglnej sluzby CSS Kamence podPa veku k 31. 12. 2023

Vekové rozpitie v rokoch Pracovisko Stirova Pracovisko Litovelska Spolu
26-39 - 2 2
40-62 11 11 22
63-74 27 19 46
75-79 12 2 14
80-84 24 - 24
85-89 17 - 17
Nad 90 11 0 11
SPOLU 102 34 136

Tabulka & 25 Struktira prijimatePov socidlnej sluzby podPa diagnéz- pracovisko Stirova

Prijimatelia socialnej sluzby Pocet
S psychickym ochorenim 107
S mentalnou retardaciou 7
Bez psychického ochorenia 19
Spolu 133
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V roku 2023 sme poskytovali starostlivost’ 133 prijimatelom socialnej sluzby, z toho 108 trpelo
roznorodym psychickym ochorenim ako demencia, organicky psychosyndrom, porucha osobnosti,
depresie, ¢o bolo az 81 % zo vsetkych prijimatel’ov, 7 prijimatelov S réznym stupiiom mentalnej
retardacie a 19 prijimatel'ov nemalo Ziadne psychické ochorenie.

Tabulka & 26 Psychické ochorenia- pracovisko Stiirova

Druh Oraanicky Poruchy spravania pod Poruch

poskytovanej Demencia s ch%s ;cdz’m vplyvom nlad y Schizofrénia
sluzby psy ynaro psychoaktivnych liatok alady

Sz 29 23 5 12 2

DSS 2 6 5 3 2

ZpS 13 19 3 5 0
Spolu 44 48 13 20 4

Najviac prijimatel’ov socidlnej sluzby, az 48, trpelo organickym psychosyndromom, demenciou
bolo postihnutych 44 prijimatel'ov, poruchy spravania vplyvom psychoaktivnych latok malo
13 prijimatel'ov socidlnej sluzby.

Tabulka & 27 Psychické ochorenia — SZ a DSS prevadzka Litovelska

Mentalna | Schizo- | Poruchy | Poruchy _ | Organicky | Poruchy psychiky,
retardacia | f.eni nilady | osobnosti | Deémencia psycho- Zapricinene
[FSIIED syndrém uZivanim latok
Muzi 6 15 12 10 2 10 11
SPOLU 6 15 12 10 2 10 11
Tabulka &. 28 Neurologické ochorenia — pracovisko Stirova
Diagnézy | Alzheimer Parkinson Epilepsia Parézy, Skleréza DMO
plégie multiplex
Spolu 5 7 50 1 2

Zo 133 prijimatel'ov socialnej sluzby bolo paretickym ochorenim (prekonané ACMP, TIA,
NCMP) postihnutych az 50 prijimatelov, Alzheimerovym ochorenim trpelo 5 prijimatel'ov
a Parkinsonove ochorenie malo 12 prijimatel'ov socialnej sluzby.

Tabulka & 29 Neurologické znevyhodnenie — SZ a DSS previdzka Litovelska

Mozgove DMO Parkinson Alzheimer Epilepsia
ochrnutia
Muzi 2 0 0 0 8
SPOLU 2 0 0 0 8

Tabulka & 30 Poruchy zmyslov — §Z a DSS prevadzka Litovelska

Porucha reci

Porucha sluchu

Porucha zraku

Hluchoslepota

Muzi 8 10 16 0
SPOLU 8 10 16 0
Tabulka & 31 Ochorenia zaZivacieho traktu — pracovisko Starova
PSS s diétou Diabetes mellitus Tracheostomia PEG
Spolu 39 45 1 3
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Ochorenim diabetes mellitus trpelo 45 prijimatel'ov socialnej sluzby, diabetickll a vyzivnua diétu
prijimalo 39 prijimatel'ov, 3 prijimatelia mali PEG vyzivu.

Tabulka & 32 Mobilita— pracovisko Stirova

Mobilni Ciasto¢ne imobilni — Ciasto¢ne imobilni - Imobilni —
s poméckou invalidny vozik priputani na 16zko
Spolu 35 56 4 38

Z celkového poctu 133 prijimatelov bolo mobilnych, ktori pri chodzi nepotrebovali ziadnu
pomdcku 26,3 %, imobilnych na 16zku bolo 28,5 %, ¢iasto¢ne imobilnych, ktori pouzivali k chddzi
chodul’ky, G- aparat, barly bolo 42,1 %.

Tabulka & 33 Mobilita — SZ a DSS pracovisko Litovelska

Ciasto¢ne mobilny s Ciasto¢ne mobilni — Imobilni — na 16Zku
pomockou invalidny vozik
Muzi 4 2 2
SPOLU 4 2 2

Tabulka & 34 Inkontinencia — pracovisko Stiirova

Kontinentni Lahka Stredne tazka Fekalna
ontinentni inkontinencia inkontinencia inkontinencia
Spolu 29 8 31 65

Z poctu 133 prijimatelov socialnej sluzby bolo len 29 prijimatelov kontinentnych, ktori
nepotrebovali ziadnu absorbénti pomocku, l'ahkou inkontinenciou trpelo 8 prijimatel'ov, 86 muzov
a zien trpelo stredne t'azkou inkontinenciou spojenou s fekalnou inkontinenciou.

Tabulka &. 35 Inkontinencia — 8Z a DSS pracovisko Litovelska

Lahky stupei Stredne tazky stuper Fekalna inkontinencia
Muzi 7 5 5
SPOLU 7 5 5

Tabulka &. 36 Exitus — pracovisko Stiirova

Prijimatelia socialnej sluzby V _nemochnici V zariadeni
Zeny 10 7
Muzi 4 3
SPOLU 14 10

Z celkového poctu 17 zien a 7 muzov zomrelo v nemocnici 14 prijimatelov socialnej sluzby,
v CSS Kamence 10 prijimatel'ov.

Tabulka ¢. 37 EXitus — pracovisko Litovelska

Prijimatelia socialnej sluzby V nemochnici V zariadeni
Muzi 3 0
SPOLU 3 0

Tabulka ¢. 38 Vekova $truktura prijimatelov socidlnej sluzby — exity

Vekové rozmedzie

Pocet prijimatel’ov
pracovisko Stirova

Pocet prijimatel’ov
pracovisko Litovelska

50-59 rokov 0 0
60-69 rokov 2 1
70-79 rokov 7 2
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80-89 rokov 11 0
90 a viac 4 0
SPOLU 24 3

V roku 2023 zomrelo na pravisku Starova 24 prijimatelov socialnej sluzby. Na pracovisku
Litovelska zomreli 3 prijimatelia socialnej sluzby.

Tabul’ka ¢. 39 Hospitalizacie prijimatelov socidlnej sluzby CSS Kamence

Oddelenie Stiirova - Litovelska -
pocet prijimatel’ov socidlnej sluzby pocet prijimatelov socialnej sluzby
Interné 47 15
Neurologia 13 4
Chirurgia 4 3
Urazové 9 -
ODCH 1 -
Kipele 1 -
Urolégia 1 3
JIS 1 -
Dermatoldgia 1 -
Oc¢né 1 -
Koronarne 1 -
Ortopedické 1 -
Psychiatrické 2 -
Onkologia - 1
Covid oddelenie - 1
Spolu 83/53 27115

Pocas roku 2023 bolo na pracovisku Stirova uskutoénenych 83 hospitalizacii 53 prijimatelom
socialnej sluzby. V porovnani s rokom 2022, kedy bolo 69 hospitalizacii to je 0 14 hospitalizacii
viac.

Privolanie RZP:

e pracovisko Sturova — 75 krat

e pracovisko Litovelska — 31 krat

Rychla zachranna sluzba bola pocas roku 2023 privolana 106 krat. Pre porovnanie, v roku 2022
bola privolana zachranna sluzba 86 krat.

Zdravotné pomdcky ziskané cez VSZP na pracovisku Stiirova a Litovelska

Ziskané a zapozic¢ané zdrav. pomocky cestou zdravotnej poistovne
antidekubitny matrac — 4 ks

polohovacia postel’ - 2 ks

invalidny vozik — 4 ks

priruc¢né stoliky- 2ks
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Darované pomdcky zo VSZP

e polohovacia postel’ - 4 ks

e chodul’ka — 3 ks

e invalidny vozik — 2 ks

Prostrednictvom Vseobecnej zdravotnej poistovne sme zabezpecili pre prijimatel'ov socidlnej
sluzby 2 ks polohovacich posteli, 4 ks invalidnych vozikov a iné pomocky na ul'ah¢enie mobility,
bezpecnosti a prevencii padov, dekubitov a zlepSenia kvality Zivota.

TabuPka ¢. 40 Dary pre zariadenie

Dary pre zariadenie

Mesiac Material Dévod
Janudr 30 ks absorbéného materialu nezistne
20 ks absorbéného materialu - Litovelska nezistne

64 ks absorbéného materialu
196 ks absorbéného materialu

, ‘. ., nezistne
Februar 20 ks absorb¢ného materialu
30 ks absorb¢ného materialu

suprava novych oblieok nezistne

43 ks absorb&éného materialu
Marec 30 ks absorb¢ného materialu nezistne
120 ks absorb¢ného materialu

80 ks absorb¢ného materialu

14 bal. absorb¢ného materialu
Odsavacka

TV

Radio

April Nutridrinky

nezistne

30 ks absorb&éného materialu
72 ks absorbéného materialu nezistne
28 ks absorb¢ného materialu
Odsavacka

Choditko
Maj 4 ks giim na cvicenie, 3 prirucky
80 ks absorbéného materialu

nezistne

48 ks absorbéného materialu

120 ks absorb¢ného materialu

50 ks absorbéného materialu

10 ks velkych obliecok, 4 obliecky na
vankus, 1 nat'ahovacia plachta

40 ks absorbéného materialu

226 ks absorb¢ného materialu

20 ks absorbéného materialu

5 ks jednorazovych podloziek

1 ks antidekubitny matrac

Jul nezistne

30 ks absorbéného materidlu
August 1 ks antidekubitny matrac nezistne
10 ks jednordzovych podloziek

80 ks absorb¢ného materialu

September 20 ks podloziek nezistne
choditko
NVE o 80 ks absorb¢ného materialu nezistne

1 antidekubitny matrac
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3 baliky jednorazovych rukavic

80 ks absorb&éného materialu
December 10 ks jednorazovych podloziek nezi$tne
1 ks antidekubitny matrac

Tabul’ka ¢. 41 Hodiny lekarov

Pocet hodin

Pocet hodin

Lekar pracovisko Stirova pracovisko Litovelska
MUDr. Vaiikova - psychiater 47 8
MUDr. Borak — obvodny lekar 71 9
SPOLU 118 17

Prijimatelia socialnej sluzby boli v zariadeni navstevovani obvodnym lekarom, ktory odpracoval
71 ordinaénych hodin, psychiatrom s po¢tom odpracovanych hodin 47. Spolu lekari odpracovali
118 hodin za rok, ¢o bolo 0 20 hodin menej v provnani s rokom 2022. Na pracovisku Litovelska
navstivil prijimatel’'ov socialnej sluzby v roku 2023 obvodny lekar 9 X. Psychiater v roku 2023
pracovisko Litovelska navstivil 8.

Sprievody na vySetrenia

Tabulka & 42 Sprievody prijimatelov socilnej sluzby- pracovisko Stlirova

Sprievody rok 2023
Pracovisko Litovelska Pracovisko Stirova

V okrese 103 420
Mimo okres 47 179
Odbery/lekaren 61 60
Prijimatelia 176 590
Personal 150 385
Rodina - 25
Sam prijimatel/prijimatel’ka - 45
Personal + rodina - 5

Na pracovisku Stiirova bolo celkovo zrealizovanych 599 sprievodov, z toho v ramci okresu 420
krat, mimo okres 179 krat. So sprievodom bolo zrealizovanych 590 navstev lekara prijimatel'mi
socialnej sluzby, priCom ich doprevadzal personal v pocte 385 zamestnancov. Rodinou bol
uskuto¢neny sprievod prijimatel'ov socialnach sluzieb 25 krat. Samostatne navstivili prijimatelia
socialnej sluzby lekara 45 krat.

Zamestnanci vyuzili 833,75 hodin z pracovného ¢asu na sprievody prijimatel'ov v ramci okresu
(+ vybavovanie na poliklinike, zanesenie odberov), ¢o bolo o 170,85 hodin viac ako v roku 2022.
Na sprievody mimo okres, (vySetrenia, hospitalizacie) bolo vyuzitych 878,95 hodin pracovného
Casu, ¢o je oproti predoS§lému roku o 57,29 hodin menej.

Na pracovisku Litovelska bolo celkovo zrealizovanych 387 sprievodov, v ramci okresu 103 krat,
mimo okres 47 krat.
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Osetrovatel’ska a opatrovatel’ska starostlivost’

Osetrovatel'ska starostlivost v CSS Kamence Stiirova je poskytovana 6 sestrami, 3 praktickymi
sestrami — asistentkami. V roku 2023 dostudovala 1 opatrovatel’ka odbor prakticka sestra-
asistent, 1 opatrovatel’ka odbor sanitar. Stdiom si zvySuje kvalifikaciu opatrovatel’ka na
prakticku sestru -asistenta, fyzioterapeut na prakticku sestru- asistenta, prakticka sestra - asistent
Studuje na vysokej skole odbor socidlna praca.

Zariadenie dba na pravidelné systematické vzdelavanie pracovnikov, ziskavanie novych
vedomosti a ich aplikaciu v praxi. Tym dochadza k skvalitneniu prace ako aj kvality zivota
seniorov. OSetrovatel'ska starostlivost’ sa skvalitnila zabezpecenim CRP pristroja na meranie
zépalovych hodndt v pripade infektu odberom krvi z prsta hornej koncatiny. Zakupil sa
defibrilator, ktory bol 2 x pouzity v Uspesnej zachrane Zivota prijimatelov. VSetci zamestnanci
boli vyskoleni k jeho manipulacii.

Osetrovatel’ska starostlivost’ bola v roku 2023 poskytovana vSetkym 133 prijimatel'om socidlnej
sluzby. Nakolko sme poskytovatelmi oSetrovatel'skej starostlivosti na ziklade uzatvorenia
zmluvy so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou od roku 2018, od roku 2021 Ddverou
a poistoviilou Union st v zariadeni vykondvané okrem beznych oSetrovatel'skych vykonov
I Specializované vykony.
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TabuPka & 43 Uhrada za poskytovani ofetrovatel’ski starostlivost’ v eurach — VSZP, Dévera, Union

Mesiac Vszp Dévera Union Spolu

Januar 10 903,20 600,00 409,20 11 912,40
Februar 10 005,60 554,40 369,60 10 929,60
Marec 10 896,60 613,80 409,20 11 919,60
April 10 078,20 574,20 396,00 11 048,40
Maj 10 612,80 613,80 409,20 11 635,80
Jin 10 348,80 594,00 396,00 11 338,80
Jul 10 870,20 613,80 409,20 11 893,20
August 10 903,20 409,20 594,00 11 906,40
September 10 223,40 594,00 396,00 11 213,40
Oktéber 10 764,60 580,80 409,20 11 754,60
November 10 467,60 574,20 396,00 11 437,80
December 10 454,40 607,20 409,20 11 470,80
SPOLU 126 528,60 6 929,40 5002,80 138 460,80

Na pracovisku Starova poskytujeme oSetrovatel'sku starostlivost 60-tim zazmluvnenym
prijimatel'om socidlnej sluzby, za ktort zikavame finan¢né prostriedky z verejného poistenia
prijimatel'ov. Na pracovisku Stirova

NasSou ¢innost'ou sa snaZzime zabezpe€it’ udrZatel'nost’ mesac¢ne zazmluvneného poctu 16Zok, tzn.
pri umrti zazmluvneného prijimatel’a, ktory nevyhnutne potreboval oSetrovatel'sku starostlivost’
podla danych podmienok zdravotnej poistovne, dochddza ihned’ k nahradeniu inym
prijimatelom (55 prijimatelov je poistencom VSZP, 3 si poistenci Dovery a 2 su poistenci
Unionu).

Od 01. 01. 2023 do 31. 12. 2023 bolo ziskanych za poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti
138 460,80 €. Pre porovnannie, v roku 2022 bolo ziskanych 104 497,80 €, ¢o bolo 0 33 963,00€
menej.

TabuPka ¢. 44 OSetrovatel’ské intervencie v mintitach

Pracovisko DSS ZpS Sz Odrahcovacia Celkom
sluzba

Stirova 41 473 80 689 149 465 201 271 828

80 423 163174 306 341 351 550 289

Litovelska 34 031 - 26 226 - 60 257

107 348 76 983 184 331

Na pracovisku Starova patrilo v roku 2023 k najéastejs§imi oSetrovatelskym intervenciam:
podavanie liekov, priprava liekov, aktivne ponukanie tekutin, monitorovanie telesnej teploty,
sledovanie kvality spanku. Celkovo bolo zrealizovanych 271 878 oSetrovatel'skych intervencii
v trvani 9 172 hodin /550 289 minut/.

Na pracovisku Litovelskd najcastejSou oSetrovatel'skou intervenciou bola aplikacia liekov
Vv pocte 49 669 krat, meranie telesnej teploty 12 376 krat; priprava dennej davky liekov 27 181
krat.
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Osetrovatel'ské a opatrovatel'ské intervencie boli pocas roku 2023 poskytované na pracovisku
Starova 133 prijimatel'om socilnej sluZby a na pracovisku Litovelska 39 prijimatel'om socilnej
sluzby.

Osetrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni je zabezpefena odbornymi zamestnancami zariadenia
na pracovnej pozicii sestra a prakticka sestra - asistent. Kvalifikaénym predpokladom pre
obsadenie tejto pracovnej pozicie je absolvovanie uplného stredného vzdelania v odbore
vSeobecna zdravotna sestra.

V sucasnej dobe na pracovisku Sturova na pozicii sestra pracuje 6 zamestnancov, na pozicii
praktickd sestra — asistent 3 zamestnanci. Na pracovisku Litovelska su 2 sestry a 3 praktické
sestry- asistent.

Preventivne prehliadky vykonava obvodny lekér jedenkrat za dva roky, pricom st ndpomocné
sestry nasho zariadenia. Tie v ramci preventivnych prehliadok vykonavaji okrem odberov
biologického materialu i EKG vySetrenia. Na pracovisku Stirova mame k dispozicii jeden EKG
pristroj, ktory sa v pripade potreby zapozi¢iava I na pracovisko Litovelska. V roku 2023 sme
zabezpecili realizciu stomatologickych prehliadok priamo v zariadeni.

Tabul’ka €. 45 Preventivne prehliadky

Druh prehliadky Pracovisko Pracovisko
Stiirova Litovelska
Preventivna prehliadka - OL 35 30
§t0matologicka’1 prehliadka 95 30
Starova 12/23, Litovelska 10/23
Kontrolna prehliadka- MUDr. Vaiikova 1 7
Prijimatelia socilnej sluzby uzivajuci Leponex 12/2023

Pre 65 prijimatelov socialnych sluzieb sme zabezpecili preventivnu prehliadku u obvodného
lekara, 125 prijimatel'om sme zabezpecili stomatologicka prehliadku.

Stomatologické prehliadky a kontrolné prehliadky u MUDr. Vaikovej u klientov uzivajucich
Leponex sodberom KO aEKG sa realizujo 1 krat ro¢ne, preventivne prehliadky u OL
s vySetrenim krvi, moc¢u, EKG, resp. RTG S+P sa realizuju 1 krat za 2 roky.

Na pracovisku Stirova a Litovelska sa vyskytli mimoriadne udalosti uvedené v tabul'kach:

Tabulka & 46 Mimoriadne udalosti pracovisko Stirova

Mimoriadne udalosti - Stirova

Mesiac 11234 5 6 |7 8 9 |10 | 11 | 12 SPOLU
Pady 2 4113|142 ]|1]10]s8 6 4 23 78
Clostridie -l -1 -] - - - 11 - - - - - 1
KPR -l -1 -1 - - - | - - 1 - - 1 2
TabulPka €. 47 Mimoriadne udalosti pracovisko Litovelska
Mimoriadne udalosti - Litovelska

Mesiac 1123|4567 ]8]9]10]|11]12 SPOLU
Pady - - - 1] 2] - - 1]2 1 2 2 11
Clostridie - - - - - - - - - - - - 0

Prva pomoc /pri duseni/

Svrab/podozrenie/

Utok prijimatela

W
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
kW~

Utek zo zariadenia AN T I S R T U R I - - -
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V porovnani s minulym rokom sa na pracovisku Starova zvysil podet padov prijimatelov
socialnej sluzby z po¢tu 61 na 78, na pracovisku Litovelska sa znizil pocet padov z 36 na 11.
Kardiopulmonalna resuscitacia bola na pracovisku Starova uskuto¢nena 2 krat.

Tabul’ka &. 48 Vakcindcia prijimatelov socidlnej sluzby v CSS Kamence

Druh vakeinacie Pracovisko Stirova Pracovisko Litovelska
Zaoc¢kovani Nezaoc¢kovani Zaoc¢kovani Nezaoc¢kovani
INFLUVAC
/proti chripke/ 5 66 30 5
PREVENAR 0 i 0 i
/pneumokokové infekcie/

Na pracovisku Stirova bolo zaokovanych 55 prijimatelov socidlnej sluzby vakcinou Influvac.
Na pracovisku Litovelska bolo 30 prijimatel'ov socialnej sluzby zaockovanych, 5 prijimatel’'ov
nebolo vakcinovanych z dévodu hospitalizacie alebo odmietnutia vakcinacie Influvacom.

Stcastou oSetrovatel'skej starostlivosti je i pravidelné antigénové testovanie zamestnancov
a prijimatel'ov socidlnej sluzby.

Infekcia COVID-19 /jednotlivé antigénové testovanie s pozitivnym vysledkom/ - pracovisko
Stiirova:

e februar: 1 prijimatel’, 1 zamestnanec,

e marec: 1 prijimatel’, 1 zamestnanec,

e april: 4 prijimatelia,

e oktober: 18 prijimatel'ov, 5 zamestnancov
e december: 21 prijimatel'ov, 2 zamestnanci

TabuPka ¢. 49 Pozitivita prijimatelov socialnej sluzby a zamestnancov CSS Kamence

Pracovisko Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby Pocet zamestnancov
Stirova 45 9
Litovelska 11 0
Spolu 55 9

V roku 2023 bolo na pracovisku Stirova celkovo na ochorenie Covid-19 infikovanych
45 prijimatel’ov socialnej sluzby a 9 zamestnancov, na pracovisku Litovelska bolo infikovanych
11 prijimatel'ov socidlnej sluzby.

TabuPka ¢&. 50 Antigénové testovanie

Pracovisko Stirova Pracovisko Litovelska
Vykonanych negativnych antigénovych testovani 1661 502
Pozitivne testovani prijimatelia 45 11
Pozitivne testovani zamestnanci 9 0
SPOLU 1715 613

Na pracovisku Stirova bolo antigénovym testovanim na Covid-19 zachytenych pozitivnych 45
prijimatel'ov socialnej sluzby a 9 zamestnancov. Celkovo bolo vykonanych 2 328 antigénovych
testov. Na pracovisku Litovelska boli prijimatelia a zamestnanci otestovani antigénovymi
testami 502 krat, 11 prijimatel'ov socialnej sluzby s pozitivnym vysledkom.
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Opatrovatel’ska ¢innost’

Neoddelitelnou sucastou nasho zariadenia je 1 opatrovatel'sky tim, ktori zabezpeCuje
opatrovatel'skl starostlivost’. Opatrovatel'ska starostlivost’ je suborom ¢innosti, ktorych cielom
je skvalitnit’ zivot prijimatel'ov socidlnej sluzby Vv naSom zariadeni a zéaroveil naplnit’ ich
bio-psycho-socialne potreby. Opatrovatel'sky tim realizuje opatrovatel'ské a obsluzné ukony.
Medzi zékladné Cinnosti patri podavanie jedla, pomoc pri kfmeni, aktivne pontkanie tekutin,
vykonavanie hygieny, vertikalizacia, polohovanie imobilnych, kontrola kvality spanku, vymena
o$atenia, postel'nej bielizne, absorbéného materialu, pomoc prijimatel'om pri poruchach mobility,
monitorovanie zdravotného stavu a podobne. Na pracovisku Stirova bolo vykonanych 780 245
opatrovatel'skych intervencii u 133 prijimatel'ov socialnej sluzby, na pracovisku Litovelska bolo
vykonanych 260 157 opatrovatel'skych intervencii u 39 prijimatel'ov socilnej sluzby. V roku
2023 bolo spolu na oboch pracoviskach zrealizovanych 1 040 402 opatrovatel'skych intervencii
u 172 prijimatel'ov socialnej sluzby.

Tab. ¢&. 51 Celkovy pocet opatrovatel’skych intervencii 2023

Pracovisko Celkovy poéet intervencii / poéet prijimatel’ov socialnej sluzby
Stiirova 780 245 / 133 prijimatel'ov
Litovelska 260 157 / 39 prijimatelov

Rehabilitaéna c¢innost’

Prijimatel’om socialnej sluzby ponikame dané terapie prostrednictvom 2 fyzioterapeutov.
Termoterapia (parafinovy zabal, suché horuce obklady)

e Ide o lokalnu aplikaciu tepla, ktora pdsobi relaxaéne na kostrové svalstvo, uvolnuje

spazmy, kontraktiry, zmensuje chronickl bolest’, zvySuje lokalne prekrvenie...
Kryoterapia (terapia chladom, chladivé obklady)

e Chladivé obklady st vyborné pri liecbe roznych akltnych a chronickych stavov.
Kryoterapia ucinne lieci bolesti, opuchy, zapaly, urychl'uje hojenie jaziev a uvoliuje
svalové napitie.

e Lokalna kryoterapia pomaha pri ochoreniach: degenerativnych ochoreniach pohybového
aparatu, kibov, $liach a svalov, zapalovych ochoreniach pohybového aparitu, kibov,
svalov a §liach, osteoporoéze, pourazovych alebo poopera¢nych hematomoch, opuchoch
¢i pomliaZdeninach, skleréze multiplex, psoriatickom poskodeni kibov, bolestivych
kontraktirach (st’ahoch, spazmoch) kostrového svalstva chrbtice

e Terapiu nepouzivame ak ma prijimatel’ socialnej sluzby alergiu na chlad, poruchy
prekrvenia (Raynaudov syndrom), zniZenu funkciu §titnej zl'azy, onkologické ochorenia,
akutne a infek¢né ochorenia.

Fototerapia (bioptronové svetlo)

e produkuje polarizované Ziarenie, ktoré je polychromatické a uplne zbavené ultrafialove;j
zlozky. Urychl'uje hojenie ran, koZnych Stepov a jaziev, dekubitov, vredov predkolenia,
opuchov, ochorenia kibov, poranenia mikkych tkaniv...

Infracervena podlozka

e pouziva sa k tepelnej preventivnej rehabiliticii a relaxacii. Relaxa¢ny uspech zavisi na
typu pouzitia infraderveného Ziarenia (vlnovych dizok). Pomaha pri bolestiach kibov
a sliach, svalov, chrbtice, problémy krvného obehu, zmiernenie bolesti pri kicovych
zilach, znizovanie opuchov, znizovanie bolesti zubov a d’asien (infraervené ziarenie


https://www.kupeledudince.sk/ochorenia-a-liecba/skleroza-multiplex
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vedie k strate nervovych zakonceni zodpovednych za bolest’), poSkodenie pokozky,
ochrnutie licneho nervu, starostlivost’ o pokozku (odstraiuje necistoty a odumreté bunky,
vracia elasticitu, lesk, hebkost’), plicne choroby, detoxikacia organizmu poruchy
psychiky, stres (nespavost, porucha spanku, nervozita, bolesti hlavy), zlepSenie
celkového stavu organizmu (uvolnenie napétia, zvySenie odolnosti voci infekciam,
zlepsenie imunitného systému).

e Podlozku nepouzivame u prijimatel'ov socidlnej sluzby, ktori nie st citlivi na teplo,
s kardiostimuldtorom, pri akutnych zapaloch

Hydroterapia (podvodna masaz, virivka)

e Hydroterapia najcastejSie vyuzivana vo forme hydromasaznych vani a viriviek. Jedna sa
o relaxacné procedury urcené k odburavaniu stresu. Aby bola hydroterapia u¢inna, musi
byt spravne nastavena teplota vody a d’alej tiez vztlakové a tlakové vodné a vzduchové
trysky. Pri dodrzani tychto kritérii a pri optimalnom nastaveni virivky dochadza
k vazodilatacii zil a cievnych periférii. Jemna masaz virivou vodou sa aplikuje bud’
Ciastocne na horné a dolné koncatiny alebo celotelovo.

e Pomaha pri stavoch po operaciach alebo trazoch, pri ochoreniach pohybového aparatu,
pri svalovych atrofidch a periférnych obrnach, diabetes mellitus, neurotické ochorenia,
nespavost’, reumatizmus, psychické a svalové napitie, choroby srdca, ciev, nadmerny
stres.

e Pri tejto procedure je taktiez dolezity zdravotny stav prijimatela socidlnej sluzby.
Procedtru nesmt podstupit’ prijimatelia, ktori maju varixy, poruchu integrity kozného
krytu, epilepsiu

Pristrojova lymfodrenaz (tlakova terapia)

* sapouziva na zlepSenie prietoku lymfy a krvi v hornych aj dolnych koncatinich. Pristroj
pracuje na principe preruSovanej pneumatickej kompresie. Koncatiny, ktoré potrebujeme
oSetrit’ sa vkladajii do nafukovacich nohavic. Nohavice sa skladajii zo vzduchovych
komor, ktoré sa nafukuji v rdmci nastaveného programu podl'a potrieb prijimatela. Tato
procedura je ur€ovana prijimatel’ovi na zaklade dobrého zdravotného stavu a po vyluceni
kontraindikécii.

Ergonomicky bicykel a elektricky motomed

e Vyuzivaji sa pri rozcvi¢ovani dolnych a hornych kondatin. Dalej pri obnove funkcie
svalov a spojeni s nervovymi centrami v mozgu po mozgovych prihodach, operéaciach ¢i
dlhodobom pobyte na 16zku.

Vertikalizacia prijimatel’a socialnej sluzby

o Uspesna a osvedena metdda, ktord imobilnym prijimatelom socialnej sluzby umozituje
postavit’ sa do vertikalnej polohy, pripadne zacat’ s nacvikom chodze alebo udrziavania
telesnej rovnovahy.

e Vertikalizdciu zac¢iname nacvikom sedu, potom nasledne prejdeme do stoja. Z
kompenzacnych pomoécok vyuzivame napriklad G-aparat a choditka upravené podla
potrieb prijimatela.

Liecebny telocvik aktivny/pasivny

e cielom je zabezpecenie dostatocnej svalovej sily, Uprava svalovych spazmov, kontraktur,
odstranenie reflexnych zmien bolesti z okolia kibov, rozvoj funkénej adaptacie
organizmu.
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K zlepseniu kvality zivota naSich prijimatel'ov socialnej sluzby sme vytvorili novi rehabilitaéna
miestnost, ktord sme vybavili modernymi pristrojmi a zariadeniami K zlepSeniu mobility,
zachovaniu zdravia.
V roku 2023 bol zaktpeny: masazny stol, zinenky, rebriny, rotoped, elektricky rehabilitatny
bicykel na ruky a nohy, bradlovy chodnik vhodny k nacviku chédze po fraktarach, protézach,
mozgovych prihodach....

Tabulka €. 52 Nakup pomdcok do rehabilitaénej miestnosti v roku 2023

Déatum Nazov pomocky Dodavatel’ Cena

1-12.2023 Materidlové vybavenie rehabilitacie VIVANTIS a.s. 81,50

13.03.2023 Rebrina Benchk FUSION Slovakia s.r.o 603,00

13.03.2023 Zinenka skladacia STEMI Slovakia s.r.o. 66,10

15.03.2023 Masazny stol EXPONDO Berlin 1149,00

15.03.2023 Rotopéd Hegen s.r.o. 534,00

25.05.2023 Zrkadlo k vizualnej kontrole cvienia | Glassmont s.r.0. 1 355,64

14.07.2023 Elektricky rehabilitaény bicykel - Messis — MK s.r.0. 371,50
spolufinancovanie

23.10.2023 Rehabilitaény zdvihak Electro Standy | Meditech SK s.r.o0. 4 600,00
Wing - spolufinancovanie
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4. Organizaéna Struktira CSS Kamence personilne, materidlne, vzdeliavacie podmienky
Centrum socialnych sluzieb Kamence je rozdelené na dve pracoviska, a to na ulici Stirovej a na
ulici Litovelskej, kde je spolo¢ne zamestnanych 93 zamestnancov.
Zamestnanci oboch pracovisk plnia kvalifikacné predpoklady a st odborne spdsobili na vykon
svojej pracovnej innosti. Zamestnavatel’ v roku 2023 spiiial poziadavky na odborny podiel
zamestnancov v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskor$ich predpisov a novelizacii.

Tabulka €. 53 Organizaéna §truktara CSS Kamence k 31.12.2023

PhDr. Lenka Taranova, MBA riadite’ka CSS Kamence

Socialny usek

veduca socialneho Gseku 1

socialny pracovnik 2

inStruktor socialnej rehabilitacie 4

straznik objektu 3

Ekonomicky usek

vediica ekonomického useku a spravy majetku 1

personalny a mzdovy uctovnik 1

vSeobecny uétovnik 1

samostatny odborny referent, hospodarka, spravca majetku 1

vodi¢, kumulovane udrzbar 2

upratovacka 6

pracka 1

pracka/Sicka 1

pracka/upratovacka 1

Stravovaci usek

veduca stravovacieho useku 1

kucharka 6

pomocna kucharka 5

skladnik potravin 1

Zdravotny usek

veduca zdravotného useku 1

sestra 1

sestra so Specializaciou 5

prakticka sestra — asistent 3

rehabilitaény pracovnik 2

sanitarka/opatrovatel’ka 23

sestra 2

Zdravotny usek CSS Kamence
pracovisko Litovelska

prakticka sestra- asistent 2

sanitarka/opatrovatel’ka 8

Sprava DSS Litovelska

veduci socialny pracovnik/manazér kvality/sprava 1

socialny pracovnik 1

instruktor socialnej rehabilitacie 3

pracka / upratovacka 1

upratovacka 1

Prehlbovanie kvalifikacie zamestnancov na jednotlivych usekoch predstavovalo cyklus
samovzdelavacich aktivit, odbornych $koleni a seminarov, ktoré organizovali r6zne organizacie.
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Tabulka & 54 Vzdelivanie zamestnancov v roku 2023 pracovisko Stirova
Diatum | Nazov kurzu/Skolenia Pocet
zamestnancov

17.01.2023 | Starostlivost’ o prijimatel’a s akutnou entritidou 21

25.01.2023 | OAIM a GASTRO 1
26.01.2023 | Liecivé rastliny a huby pre zdravé oci, ostry zrak 3
26.01.2023 | Zabudnuté povolania 4
31.01.2023 | Ako si vybrat’ pre klienta zaujimavy text? Ako s nim pracovat’? Co z neho vyt'azit'? 4
07.02.2023 | Zmeny v zmysle novely ZVO 2
08.02.2023 | Skolenie GDPR 59
09.02.2023 | Suhrnné spravy 1
11.022023 | Setrna podpora mamicky a bbabitka pred, pocas a po porode 2
20.02.2023 | Klinicka imunoldgia a alergoldgia, biologicka lieCba 1
21.02.2023 | Ako si vybrat’ pre klienta zaujimavy text? Ako s nim pracovat’? Co z neho vytazit'? 4
22.02.2023 | Uttovnictvo a rozpo&tovnictvo v prispevkovych organizaciach 2
22.02.2023 | UP OUCH 1
28.02.2023 | Retro z kazdého rozku trosku 2
28.02.2023 | Verejné obstaravanie 2
28.02.2023 | Obcianstvo l'udi so zdravotnym postihnutim 2
06.03.2023 | Specializa¢ny vzdelavaci program — socialna posudkova ¢innost’ 1
13.03.2023 | Aktualne otazky v socidlnej oblasti 2
16.03.2023 | Vybrané proceduralne Standardy kvality 1
20.03.2023 | Specializaény vzdelavaci program — socialna posudkova &innost’ 2
24.03.2023 | Envirofond - dotacie 1
28.03.2023 | Starostlivost’ 0 seba 3
29.03.2023 | Ako si vybrat’ pre klienta zaujimavy text? Ako s nim pracovat’? Co z neho vyt'azit'? 4
04.04.2023 | Moznosti liecby obesity v ambulancii vseobecného lekara. 1
17.04.2023 | Specializaény vzdelavaci program — socialna posudkové ¢innost’ 1
18.04.2023 | Odmenovanie zamestnancov vykonavajucich prace vo verejnom zaujme 1
18.04.2023 | Podpora pri zabezpeceni zdrsvotnej starostlivosti a prevencia v oblasti zdravia 1
24.04.2023 | Priprava hlavnych instruktorov 1
25.04.2023 | Ako si vybrat pre klienta zaujimavy text? Ako s nim pracovat? Co z neho vytazit? 2
25.04.2023 | Prevadzkové podmienky podla novych standardov kvality 1
25.04.2023 | Tvorba predpisov za uhradu 2
26.04.2023 | Aké to bolo chodit’ do §koly? 3
10.05.2023 | Sprava registratiry — aktualne zmeny 1
11.05.2023 | Hromadne vyuétovanie krok za krokom 2
15.05.2023 | Specializaény vzdelavaci program — socialna posudkova ¢innost’ 2
25.05.2023 | Manipulacia s defibrilatorom 26
29.05.2023 | Prezentacia Hartmann produktov, vlhka terapia 9
30.05.2023 | Zmena Zivotného minima a dodatky — program Cygnus 2
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31.05.2023 | Skolenie prva pomoc pri popaleninach, instruktaz 9
05.06.2023 | Specializa¢ny vzdelavaci program — socidlna posudkova &innost’ 1
27.06.2023 | Pocitacové zrucnosti - 1. balik word - $kolenie 5
27.06.2023 | Finan¢ny manazment, rozpocCty a kalkulacie ako ekonomické nastroje efektivneho 1
riadenia neziskovych organizacii
30.06.2023 | Pocitatové zrucnosti - 1. balik Word — projekt"Vzdelavaj sa nestrat’ pracu” 3
30.06.2023 | Pocitacové zrucnosti - 2. balik Word — projekt"Vzdelavaj sa nestrat’ pracu” 3
03.07.2023 | Pocitacové zrucnosti - 1. balik Excel — projekt"Vzdelavaj sa nestrat’ pracu” 5
07.07.2023 | Pocitacové zruénosti - 1. balik Excel — projekt"Vzdelavaj sa nestrat’ pracu” 3
07.07.2023 | Pocitacové zruénosti - 2. balik Word — projekt"Vzdelavaj sa nestrat’ pracu” 3
08.07.2023 | Pocitacové zruénosti - 2. balik Excel — projekt"Vzdelavaj sa nestrat’ pracu” 3
08.07.2023 | Pocitacové zrucnosti - 2. balik Word — projekt"Vzdelavaj sa nestrat’ pracu” 4
11.07.2023 | Pocitacové zrucnosti - 1. balik Excel — projekt"Vzdelavaj sa nestrat’ pracu” 4
11.07.2023 | Pocitacové zrucnosti - 2. balik Excel — projekt"Vzdelavaj sa nestrat’ pracu” 3
13.07.2023 | Pocitacové zrucnosti - 1. balik Power point, posta, internet-Skolenie, projekt 5
13.07.2023 | Pocitacové zrucnosti - 2. balik Excel -projekt 4
18.07.2023 | Pocita¢ové zrucnosti - 1. balik Power point, posta, internet-projekt 4
18.07.2023 | Pocitacové zrucnosti - 1. balik Power point, posta, internet-projekt 3
18.07.2023 | Praca s depozitmi, vyplatnou listinou a generovanie dodatkov - Cygnus 1
19.07.2023 | Specializaény vzdelavaci program — socialna posudkové ¢innost’ 2
20.07.2023 | Poc¢itacové zruénosti - 2. balik Power point, posta, internet-projekt 10
25.07.2023 | Pocitacové zruénosti - 1. balik e-mailova posta, internet — zhrnutie Word, Outlook, 9
internet, Power point: projekt
27.07.2023 | Pocitacové zruénosti - 2. balik Power point, posta, internet-§kolenie -zhrnutie - 9
skiisky
27.07.2023 | Zakazka s nizkou hodnotou s praktickou ukazkou 2
02.08.2023 | Prva pomoc — dusenie, KPR, epilepsia 12
08.08.2023 | Osetrovatel'ska dokumentacia a vykazovanie na zdravotnu poistoviiu 1
11.08.2023 | Skolenie prvej pomoci 5
21.08.2023 | Podvojné uétovnictvo pre mesta, obce, VUC a organizacie v ich pdsobnosti 1
13.09.2023 | Zmeny zmluvy ako vysledku verejného obstaravania 2
20.09.2023 | Elektronicky podpis, elektronicka pecat’ 2
22.09.2023 | Deeskalacné techniky, telesné a netelesné obmedzenie 3
25.09.2023 | Seminar s pracovnou schddzou 41
27.09.2023 | NajcastejSie porusenia zakona o verejnom obstaravani 1
03.10.2023 | Zakladné 'udksé prava a slobody ako sucast’ $tandardov kvality 8
04.10.2023 | Zakladné l'udksé prava a slobody ako sucast’ Standardov kvality 7
09.10.2023 | Specializa¢ny vzdelavaci program — socialna posudkova ¢innost’ - skiisky 2
10.10.2023 | Zakladne l'udksé prava a slobody ako stcast’ Standardov kvality 5
11.10.2023 | Skolenie Civilnej obrany 7
11.10.2023 | Ako lepsie zvladnut manazment diabetes mellitus 1
11.10.2023 | Zakladné I'udské prava a slobody ako sucast’ standardov kvality 6
12.10.2023 | Deeskalaéné techniky a planovanie rizik v socialnych sluzbach — 1. Modul 2
Peeskalécia a praca s vlastnymi emociami v socidlnych sluzbach
16.10.2023 | Specializaény vzdelavaci program — socialna posudkova ¢innost’ - skusky 1
17.10.2023 | Pocitadové zrucnosti - 1. balik Word - §kolenie 4
20.10.2023 | Pocitacové zrucnosti - 1. balik Word - $kolenie 4
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23.10.2023 | Instruktazne $kolenia k priru¢ke implementacie kvality 12
24.10.2023 | Implementacia podmienok kvality — zakon ¢. 345/2022 Z. z. o in$pelcii v socialnych 3
veciach
24.10.2023 | Zakladné l'udksé prava a slobody ako sucast’ Standardov kvality 11
25.10.2023 | Pocitacové zrucnosti - 1. balik Excel, posta 4
25.10.2023 | Portal eForms 1
25.10.2023 | Stretnutie UNI timu — ZSK — socialny pracovnik 1
25.10.2023 | Zakladné l'udksé prava a slobody ako sucast’ Standardov kvality 4
26.10.2023 | Stretnutie UNI timu — ZSK — in§truktor socidlnej rehabilitécie 1
27.10.2023 | Preskolenie vodicov 10
31.10.2023 | Implementacia podmienok kvality — zasady a nastroje manazérstva kvality a 11
zlepSovatel'ské projekty
02.11.2023 | Portal eForms 1
07.11.2023 | Implementacia podmienok kvality —instruktaZne $kolenie k priru¢ke Implementacie 12
kvality
14.11.2023 | Mzdy, dane, odvody 2023 -2024 1
14.11.2023 | Zakladna finan¢na kontrola 1
14.11.2023 | Relaxaéné techniky na zvladanie stresu zamesntancov v socialnych sluzbach 8
15.11.2023 | Implementacia podmienok kvality —instruktazne Skolenie k prirucke Implementacie 12
kvality
15.11.2023 | Inventarizécia majetku, zdvézkov a ich rozdielov za rok 2023 2
15.11.2023 | Relaxaéné techniky na zvladanie stresu zamesntancov v socialnych sluzbach 10
20.11.2023 | Implementacia podmienok kvality —instruktazne Skolenie k prirucke Implementacie 13
kvality
22.11.2023 | Portal eForms 1
27.11.2023 | Preskolenie vodi¢ov 9
29.11.2023 | NajcastejSie poruSenia vo verejnom obstaravani 1
07.12.2023 | Ochranarsky, alebo I'udsko — pravny pristup v pobytovych zariadeniach socialnych 2
sluzieb
08.12.2023 | Deeskala¢né techniky a planovanie rizik v socidlnych sluzbach — 1. Modul 2
Deeskalécia a préca s vlastnymi emociami v socidlnych sluzbach
12.12.2023 | Oboznamenie GDPR — kamerovy systém 72
12.12.2023 | Planovanie sluzieb a dochadzka v IS Cygnus 1
Tabul’ka €. 55 Vzdeldavanie zamestnancov v roku 2023 pracovisko Litovelska
Datum Nazov kurzu/Skolenia Zamestnanci
11.1.2023 | Semindr spojeny s pracovnou schodzou 10
26.1.2023 | Remiwebinar - Zabudnuté povolania 3
31.1.2023 | Webinar — 18 textov Bruna Ferrera 3
2.2.2023 Starostliovst o pacienta v terminalnom $tadiu 1
8.2.2023 GDPR 18
20.2.2023 | Remiwebinar — Retro z kazdého rozka troska 3
21.2.2023 | Webinar — 18 textov Bruna Ferrera 3
28.02.2023 | Obéianstvo l'udi so zdravotnym postihnutim 2
28.02.2023 | Retro z kazdého rozka troska 3
06.03.2023 | Socialna posudkova ¢innost’ — akreditované Specializované vzdelavanie 1
16.02.2023 | Vybrané procedurdlne podmienky kvality 1
28.03.2023 | Implementacia Standardov kvality v SoS 1
28.02.2023 | Remiwebinar — starostlivost’ o seba 3
29.03.2023 | Webinar — 18 textov Bruna Ferrera 3
20.04.2023 | Hromadné vyuctovanie krok za krokom 2
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25.04.2023 | Webinar — 18 textov Bruna Ferrera 3
25.04.2023 | Prevadzkové podmienky kvality 1
25.04.2023 | Tvorba predpisov thrad 2
26.04.2023 | Remiwebinar - Aké to bolo chodit’ do §koly 3
11.05.2023 | Hromadné vyuctovanie krok za krokom 2
23.05.2023 | Webinar — 18 textov Bruna Ferrera 3
24.05.2023 | Remiwebindr — Co sme kedysi &itali 3
30.05.2023 | Tvorba zivotného minima, ako si pripravit’ dodatky 2
05.06.2023 | Socialna posudkova ¢innost’ — V. blok 1
27.06.2023 | Pocitacové zruénosti - Balik Word: — projekt "Vzdelavaj sa nestrat’ pracu” 2
30.06.2023 | Pocitacové zrucnosti - Balik Word 3
03.07.2023 | Pocitacové zrucnosti - Balik Word 3
07.07.2023 | Pocitacové zrucnosti - Balik Excel 3
08.07.2023 | Pocitatové zruénosti - Balik Excel 2 3
11.07.2023 | Pocitacové zrucnosti - Balik Excel 2 2
13.07.2023 | Pocitacové zrucnosti - Power point, posta, internet 2
18.07.2023 | Pocitacové zruc¢nosti - Power point, posta, internet 2 3
20.07.2023 | PocitaCové zrucnosti - Power point, posta, internet, zhrnutie 4
25.07.2023 | PocitaCové zrucnosti - Power point, posta, internet, zhrnutie 4
27.07.2023 | PocitaCové zrucnosti - Power point, posta, internet, zhrnutie 4
05.09.2023 | Administrativne prace a pristupové prava 2
22.09.2023 | Deeskala¢né techniky 6
28.09.2023 | Moznosti zamestnavania prijimatelov s. s. 1
07.09.2023 | Pocitacové zrucnosti - Balik Microsoft Oficce 1
10.10.2023 | Zakladné l'udské prava ako sticast Standardov kvality 4
11.10.2023 | Zakladné l'udské prava ako sicast Standardov kvality 7
12.10.2023 | Zakladné l'udské prava ako stcast’ §tandardov kvality 3
20.10.2023 | Pocitacové zruénosti - Balik Office 1
24.10.2023 | Zakladné l'udské prava ako sucast Standardov kvality 4
25.10.2023 | PocitaCové zruénosti - Balik Office 1
31.10.2023 | Pocita¢ové zrucnosti - Balik Office 1
31.10.2023 | Instruktdzne Skolenia k prirucke implementacie kvality 4
07.11.2023 | Instruktdzne Skolenia k priruc¢ke implementacie kvality 4
14.11.2023 | Relaxacné techniky na zvladanie stresu zamestnancov v socidlnych sluzbach 4
15.11.2023 | Instruktazne $kolenia k priru¢ke implementacie kvality 4
15.11.2023 | Relaxacné techniky na zvladanie stresu zamestnancov v socidlnych sluzbach 2
20.11.2023 | Instruktazne Skolenia k prirucke implementacie kvality 4
07.12.2023 | Ochranarsky, alebo l'udsko-pravny pristup v pobytovych ZSS 1
12.12.2023 | Planovanie sluzieb a dochadzka v 1S Cygnus 2
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Vzdelavanie zamestnancov CSS Kamence
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Tabulka ¢. 56 Finan¢né prostriedky vynaloZené na vzdelavanie, rekondicie a rekreacie zamestnancov CSS
Kamence v roku 2023

Ukel Dodavatel’ Cena v
Eurach

Vzdelavacie aktivity- kurzy, seminare, Skolenia | RVC Martin, Mgr. Chmurciakova, AVVSS, 6 591,42

odborna literatira pre zamestnancov SEMIARIA s. 1. 0., Akadémia vzdelavania Cadca a

me

Odborna literatira pre zamestnancov RVC Martin 45,00

Lekarske prehliadky zamestnancov, zdravotny | Obvodny lekari, Specialisti 430,20

preukaz zamestnancov

Osvedcenie podpisu, listiny zamestnancom, Matrika, notar 8,90

kolky

Teambuilding 2023 Instal, Kaufland, Tesco, Tedi, Kollar 620,15

Tabul’ka ¢. 57 Vypracované projekty pre zamestnancov v roku 2023
Odborna prax

Pozadovana / Uspesnost’ Pomocou
Nazov projektu schvalena Darca projektu projektu
sumayv € sa zabezpecilo
Dotécia na stabilizacny | 143 00,00 MPSVaR SR uspesny Stabilizacia odbornych
prispevok zamestnancov

V roku 2023 vykondvala stvisli odbornu prax v obdobi od 04.12.2023 do 15.12.2023 ziacka 4.
ro¢nika denného Studia Studijného odboru socidlno — vychovny pracovnik. Cielom odborne;j
praxe bolo rozvijanie teoretickych vedomosti a praktickych zruc¢nosti, aplikacia teoretickych
vedomosti do praktickej ¢innosti v stilade s u¢ebnymi osnovami.

Nové logo CSS Kamence

V Centre socidlnych sluzieb Kamence bola vyhlasena 10.02.2023 volba nového loga.
Zamestnanci aj prijimatelia socidlnych sluzieb demokratickym spdsobom rozhodli o vybere toho
najkrajSieho a najvhodnejsieho loga. Na vyber mali zo Styroch moZnosti, ktoré svojim grafickym
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vzhl'adom nest posolstvo a hodnoty ndsho zariadenia. Vol'ba prebiehala prostrednictvom
hlasovacich listkov. Kazdy prijimatel’ ktory mal zaujem o vol'bu mohol tak ucinit’ na recepcii
zariadenia, kde si vlastnoru¢ne napisal na hlasovaci listok ¢islo vol'by loga, ktoré chce aby nas
reprezentovalo. Zamestnanci tuto vol'bu ucinili pri prilezitosti stretnutia vedenia.

Po odhlasovani sa jednotlivé volebne listky spocitali, a zvolené logo s najvys$S§im poctom
hlasovacich listkov bolo uznané za nove logo Centra socialnych sluzieb Kamence, ktoré sa nesie
v symbolike obrysov domu ktory predstavuje bezpecie. Dom je zelenej farby ktora je farba
trpezlivosti a pokoja. V domceku je vyobrazeny zamestnanec, ktory objima prijimatela
socialnych sluzieb, lebo naSim poslanim je byt napomocny, starostlivy, obetavy, pochopenia
schopnym a vytvarajuci pocit bezpecia. Celé nase logo je dotvorené srdieckom ktoré evokuje
pocit lasky, porozumenia, pozitivnych emocii.

Dna 21.06.2023 pri prilezitosti Diia otvorenych dveri Centra socidlnych sluzieb
Kamence za pritomnosti vazenych hosti riaditel’ka CSS Kamence PhDr. Lenka Taranova
predstavila nové logo a nésledne spolo¢ne s riaditel’kou odboru socialnych veci Ing. Ivetou
Duri$ovou, MBA, poslankyfiou zastupitel'stva ZSK PhDr. Alenou Dudekovou, MBA a primatora
mesta Kysucké Nové Mesto Ing. Marianom Mihaldom, pokrstili rozkrojenim torty v tvare loga
a vypustenim ¢ervenych baléonov nové logo.

Nasledne nové logo zariadenia bolo spustené, uvedené do platnosti a distribucie,
zavedené do Sablon, hlaviciek, dokumentacie a postupov internych aj externych dokumentov
CSS Kamence.
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Privitanie Nového roka a Teambuilding 2023

Teambuilding, znamy tiez ako budovanie timu, je stubor aktivit zameranych na zlepSenie
medziludskych vzt'ahov a efektivity prace v time. Je dlezitou sti¢astou manazmentu a l'udskych
zdrojov, ktora ma za ciel’ zvysit’ spolupracu, komunikaciu a koheziu medzi ¢lenmi timu. CSS
Kamence kazdoro¢ne pripravuje pre svojich zamestnancov teambuildingové aktivity.
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Tabulka €. 58 Materialno-technické vybavenie pre skvalitnenie pracovného zazemia zamestnancov CSS
Kamence, zabezpecené v roku 2023

Déatum Ukel Dodavatel Cena v
Eurich
1-12.2023 | Vyroba kPicov pre zamestnancov BERKO 45,00
1-12.2023 | Vrecka do vysavacov Eldop s.r.o. 28,20
1-12.2023 | Materialové vybavenie kuchyne UNI-JAS, Senza¢ne s.r.o., 360,17
1-12.2023 | Rychlovarna kanvice — 2ks, vybavenie Eldop s.r.o. 61,00
kancelarii
1-12.2023 | Kancelirske stolicky pre zamestnancov Activia Slovakia s.r.o., Kancelarske 705,20
stolicky, Artium sk, Jysk
1-12.2023 | Kancelirske potreby Tlaciaren Janosik 110,65
1-12.2023 | Peciatky Tlac¢iaren Janosik 34,10
1-12.2023 | Zakupenie PC, tlaciarni, softwarov balikov MPK s.r.0. 9 995,00
OFFICE 2021 pre CSS Kamence Stirova a
Litovelska, doktpenie programu Office 2021 -
inStruktorky
1-12.2023 | Kancelarsky material + tonery Damedis s.r.o., 1 759,86
1-12.2023 | OOPP 509,04
20.01.2023 | Vesiak — vybavenie kancelarie VEMZU 159,60
30.01.2023 | Kosacky, akuvrtacka — vybavenie udrzby Mountfield SK 1 166,80
14.02.2023 | Doplenenie lekarniciek — obe pracoviska ABBAXs.r. o 112,14
28.02.2023 | Zehli¢ka Elektrosped 20,60
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01.03.2023 | Material na upratovanie ESO drogéria 193,60
08.03.2023 | Dotykovy odpadkovy kos — zdravotny tisek GlasBau s.r.0. 151,90
16.03.2023 | Kalibracia teplomerov, kontrola vah - kuchyia | Kalibra.sk 585,60
21.03.2023 | Drobny inventar do kuchyne Senzacne s.r.o. 116,00
27.03.2023 | Magneticka tabul’a — vybavenie zdravotny Allboards 45,95
usek
26.04.2023 | Cistiaci a hygienicky materil Banchem 3 067,57
14.06.2023 | Krovinorez na kosenie a tipravy zahrad Mountfield SK s.r.o. 655,30
Stiirova a Litovelska
15.06.2023 | Elektrické noZnice na upravu krikov Mountfield SK s.r.o. 225,00
v zahradach Stirova a Litovelska pri CSS
Kamence
19.06.2023 | Vybavenie kuchyne — kotlik, cednik, $pachtla, | OMES s.r.0., Metro s.r.o. 420,90
chafing, kefa na gril
20.06.2023 | Speciilne potreby k upratovaniu Tesco 45,80
20.06.2023 | Noze — vybavenie kuchyne A-Z velkoobchod s.r.o. 24,90
22.06.2023 | Tabula prvej pomoci — vybavenie kuchyne KVOZNAK s.r.0. 6,10
10.07.2023 | Sijaci stroj, pridavny stolik, set ihiel Strima Czech s.r.o. 507,42
20, Puzdro, ochranné sklo, nabijacka, powerbank | O2 Slovakia 106,00
24.7.2023 | na telefén
24.07.2023 | Prepravky na ovocie, zeleninu Kinekus 58,95
25.07.2023 | Nahradny diel do kuchynského robota, kraja¢ | OMES s.r.0. 242,35
zeleniny
27.07.2023 | Bezdrotové sliichadla 02 Slovakia 48,00
08.08.2023 | Tonery Damedis s. r. 0. 1759,86
16.08.2023 | Dialkovy ovlada¢ na branu — pracovisko Ivan Sladecek 120,00
Litovelska
18.08.2023 | Software Office 2021 MPK s.r.o. 275,00
26.10.2023 | Dezinfekény material LEONESSs. r. o. 187,50
20.11.2023 | Notebook + software MPK s.r.0. 1213,00
13.11.2023 | Félie do laminovac¢ky Tlac¢iarenn Jano$ik 19,80
22.11.2023 | Cisti¢ okien Kiircher Datart 65,00
22.11.2023 | Laminovacka, rezacka Offia s.r.o. 42,15
08.12.2023 | Mlynéek na miso Tradens s.r.o. 171,00

Plnenie komplexného planu supervizie uvadzame v tabulke ¢. 58 a €. 59. Supervizia sa konala
skupinovo, alebo individualne a to na oboch pracoviskach CSS Kamence.

Tabulke &. 59 Vyhodnotenie plinu supervizie za rok 2023 pracovisko Stiirova

Datum Typ supervizie Téma supervizie Pocet Pocet
ucastnikov | hodin
supervizie

23.02.2023 | Individudlna supervizia Vlastna téma 1 2

23.02.2023 | Individudlna supervizia Zvladanie stresu + komunikacia 1 1

23.02.2023 | Individudlna supervizia Zvladanie stresu + komunikacia 1 1

23.02.2023 | Individudlna supervizia Syndrém vyhorenia, prevencia, psychohygiena 1 2
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23.02.2023 | Individudlna supervizia Motivacia k praci, inSpiracia, angaZovanie a 6 2
nadSenie pre vykon prace

03.04.2023 | Individualna supervizia Posudzovanie individualnych predpoklafov prer 1 2
ucely PPK

24.04.2023 | Individualna supervizia Posudzovanie individualnych predpoklafov prer 2 2
ucely PPK

02.05.2023 | Individualna supervizia | Aktivizacia posudzovanej osoby a 1 3
sebaposudzovanie, problematika podporovanej
aktivizacie a rozhodovania

09.05.2023 | Individualna supervizia | Aktivizacia posudzovanej osoby a 2 6
sebaposudzovanie, problematika podporovanej
aktivizicie a rozhodovania

16.05.2023 | Individudlna supervizia Posudzovanie prostredia v optike znevyhodneni 1 3
vyplyvajicich z jednotlivych drhov zdravotného
postihnutia

22.05.2023 | Individualna supervizia Posudzovanie prostredia v optike znevyhodneni 2 6
vyplyvajicich z jednotlivych drhov zdravotného
postihnutia

29.05.2023 | Individualna supervizia Posudzovanie prostredia v optike znevyhodneni 1 3
vyplyvajicich z jednotlivych drhov zdravotného
postihnutia- mentalne, telesné postihnutie

08.06.2023 | Individualna supervizia Posudzovanie prostredia v optike znevyhodneni 2 3
vyplyvajicich z jednotlivych drhov zdravotného
postihnutia

09.06.2023 | Individualna supervizia Posudzovanie prostredia v optike znevyhodneni 1 3
vyplyvajicich z jednotlivych drhov zdravotného
postihnutia

15.06.2023 | Individudlna supervizia Posudzovanie prostredia v optike znevyhodneni 1 2
vyplyvajicich z jednotlivych drhov zdravotného
postihnutia

19.06.2023 | Individualna supervizia | Vytvorenie prostredia dovery, sebareflexia, ja v 3 1
timovej praci

22.06.2023 | Skupinova supervizia Komunikacia s agresivnym klientom, 3 2
medzitusekova spolupraca v deeskalicii agresie

22.06.2023 | Skupinova supervizia Syndrém vyhorenia, psychohygiéna 4 2

22.06.2023 | Skupinova supervizia Vytvorenie prostredia dévery a bezpecia, 6 1
ventildcia emdcii, timova spolupraca

22.06.2023 | Skupinova supervizia Zvladanie stresu, komunikidcia s pribuznymi, 4 2
klientmi, rieSenie konfliktnych situicii

22.06.2023 | Individualna supervizia Posudzovanie prostredia v optike znevyhodneni 2 4
vyplyvajicich z jednotlivych drhov zdravotného
postihnutia

26.06.2023 | Individualna supervizia Posudzovanie prostredia v optike znevyhodneni 1 2
vyplyvajicich z jednotlivych drhov zdravotného
postihnutia

13.12.2023 | Skupinova supervizia Timova spolupraca a komunikacia + vlastné témy 1 5

13.12.2023 | Skupinova supervizia Komunikacia s agresivhym klientom + vlastné 1 5
témy

13.12.2023 | Skupinova supervizia Prevencia syndromu vyhorenia + vlastné témy 1 4

13.12.2023 | Skupinova supervizia Zvladanie stresu + vlastné témy 1 10

Spolu - 51 79
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TabulPke ¢. 60 Vyhodnotenie planu supervizie za rok 2023 pracovisko Litovelska
Datum Typ supervizie Téma supervizie Pocet Pocet
ucastnikov | hodin
supervizie

02.05.2023 | Individualna supervizia | Aktivizacia posudzovanej osoby a 1 2
sebaposudzovanie, problematika podporovanej
aktivizacie a rozhodovania

15.05.2023 | Individualna supervizia Posudzovanie prostredia v optike znevyhodneni 1 3
vyplyvajuicich z jednotlivych drhov zdravotného
postihnutia

29.05.2023 | Individualna supervizia Posudzovanie prostredia v optike znevyhodneni 1 3
vyplyvajicich z jednotlivych drhov zdravotného
postihnutia- mentalne, telesné postihnutie

08.06.2023 | Individualna supervizia Posudzovanie prostredia v optike znevyhodneni 1 3
vyplyvajicich z jednotlivych drhov zdravotného
postihnutia

22.06.2023 | Individualna supervizia Posudzovanie prostredia v optike znevyhodneni 1 2
vyplyvajicich z jednotlivych drhov zdravotného
postihnutia

13.12.2023 | Skupinové supervizia Zvladanie stresu + vlastné témy 8 1

SPOLU - - 13 14

V roku 2023 sa zaskolilo na pracovnu poziciu 14 novych zamesnacov, kde doba zaskolovania
bola r6zna podrla potreby nového zamestnanca. Celkovy pocet dni zaSkolenia bol 583.

Tabul’ka €. 61 Zaskolenie novy

ch zamestnancov v roku 2023

Mesiac Pocet Pracovni pozicia Doba
zamestnancov zaucania/dni
Januar 1 Socialny pracovnik 90
Februar - - -
Marec 3 Pomocna kucharka 25
Si¢ka/pracka 31
Vodi¢/udrzbar 42
April 2 Prakticka sestra — asistent 30
Pomocnd kuchdrka 27
Maj 2 Upratovacka 17
Udrzbar 17
Jun 2 Pomocné opatrovatelky 18
18
Jul 1 Prakticka sestra - asistent 22
August 1 Socialny pracovnik 153
September | 1 Socialny pracovnik 58
Oktober - - -
November | 1 Kuchar 35
December | - - -
Spolu 14 583
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Graf &. 2 Zaskolenie novych zamestnancov v roku 2023
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5. Financovanie socialnych sluzieb a ihrady za poskytovani socialnu sluzbu

Centrum socialnych sluzieb Kamence je prispevkovou organizaciou Zilinského
samospravneho kraja. Zastupitel'stvo ZSK na svojom zasadnuti 30.01.2023 schvalilo rozpodet
7SK na rok 2023, ktorého sticastou bol aj rozpodet CSS Kamence, ako prispevkovej organizacie
v zriad’ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

V nadviznosti na schvéleny rozpocet zriadovatel ZSK stanovil pre nase zariadenie
socialnych sluzieb zdvdzné ukazovatele rozpoc¢tu na zaklade poskytnutého prispevku nasledovne:

Tabulka & 62 Clenenie rozpottovych vydavkov v Eurach

Vydavky celkom 2 319 859,00
Bezné vydavky 2 310 359,00 z toho | 610 mzdy, platy a OOV 1 330 851,00
620 odvody do poistovni 516 421,00
630 tovary a sluzby 451 496,00
640 bezné transfery 11 591,00
Kapitalové vydavky: 9 500,00 9 500,00

Finan¢né prostriedky zo schvaleného rozpoctu boli poukazované mesacne na bezny ucet pre
transfery nasledovne:

Tabulka & 63 Clenenie prispevkov podPa obdobia poukazania na beZny uifet transferovy

Obdobie Ciastka v € 4 mesiac Celkom za obdobie

Januar 2023 105 519,00 105 519,00
Februar - November 2023 114 659,00 1 146 590,00
December 2023 114 660,00 114 660,00
Spolu za rok 2023 334 838,00 1 366 769,00
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V priebehu roka 2023 bol rozpoéet na zaklade schvalenia zastupitel'stvom ZSK niekol’kokrét
upravovany. Po upravach rozpoctu bolo c¢lenenie rozpoctovych finanénych prostriedkov

nasledovné:

Tabulka &. 64 Clenenie rozpoétovych vydavkov po uiprave v Euréch

Vydavky celkom 2 729 467,00
Bezné vydavky 2 626 898,00 z toho 610 mzdy, platy a OOV 1311 189,00
620 odvody do poistovni 476 758,00
630 tovary a sluzby 812 624,00
640 bezné transfery 26 327,00
Kapitalové vydavky: 102 569,00

Ekonomicky opravnené naklady na rok 2023, podl'a druhu posykytovanej socidlnej sluzby na
jedného prijimatela socialnej sluzby mesacne, boli nasledovné:

Tabulka & 65 EON na rok 2023 pracovisko Stirova

Druh poskytovanej socialnej sluzby

Ciastka v €

Zariadenie pre seniorov

1 259,53

Domov socialnych sluZieb

1 340,79

Specializované zariadenie

1 462,68

Tabulka ¢. 66 EON na rok 2023 pracovisko Litovelska

Druh poskytovanej socialnej sluzby

Ciastka v €

Domov socialnych sluZieb

1481,12

Specializované zariadenie

1541,58

Tabul’ka €. 67 Cennik stravovania v Eurach na den, od 01.02.2023

TRacionz’tlna strava celodenna 8,75
P)iabetické strava celodenna 9,58
Wyiivné strava celodenna 9,58

TabulPka €. 68 Cennik v roku 2023 podl’a stupria odkazanosti v Eurach na dei

P. stupen 0,42
FI. stupen 0,83
TIII. stupen 0,99
TIV. stupen 1,25
W. stupen 1,97
VL stupei 2,36

Fakultativne sluzby - odber elektrickej energie ma kazdy prijimatel’ socialnej sluzby na
pracovisku Stirova v mesacnej platbe v priemere 6,50 €. Odber elektrickej energie je na kazde;j
bunke alebo garonke vlastnymi elektrickym hodinami a mesacny predpis platieb je predpisany
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podl’a spotreby elektrickej energie z predchadzajiiceho ro¢ného obdobia. Vyuctovanie elektickej
energie je 1x ro¢ne alebo pri kazdom prepise.

Tabulka & 69 Uhrady vyiétovania za rok 2023, pracovisko Stirova

Uhrada vypodet € Uhrada skuto¢né v €

Mesiac Zmluvné Pocet — — —

doplatky v € | prijimatePoy | ~ Mesacny mesacny mesaény sumar | oAy

sumar priemer priemer
01/2023 411991 101 35 139,25 347,91 34 713,01 343,69
02/2023 2 824,26 103 36 990,91 359,14 35 560,92 345,25
03/2023 4 761,44 105 40 937,97 389,89 40 937,97 389,89
04/2023 3858,74 104 39 442,14 379,25 39 442,14 379,25
05/2023 4 304,83 105 38 696,64 368,54 38 696,64 368,54
06/2023 3639,60 102 36 385,76 356,72 36 352,98 356,40
07/2023 4 663,24 102 37 599,98 368,63 36 835,48 361,13
08/2023 3 885,48 99 40 072,40 404,77 40 072,40 404,77
09/2023 2 295,08 99 39 751,09 401,53 38 875,58 392,68
10/2023 2 641,47 99 39 849,33 402,52 39 370,04 397,68
11/2023 2 229,98 104 37 996,21 365,35 37 996,21 365,35
12/2023 2 924,46 102 41 098,32 402,92 40 534,85 397,40
Celkom: 42 148,49 1225 463 960,00 378,74 459 388,22 375,01

Tabulka & 70 Uhrady vyh&tovania za rok 2023, pracovisko Litovelska
Uhrada vypocet v € Uhrada skuto¢né v €

Mesiac Zmluvné Pocet — — —

doplatky v € | prijimatePov mesacny LaCsacny mesaény sumar LICSacny

sumar priemer priemer
01/2023 1214,49 35 11809,13 337,40 12776,95 365,05
02/2023 687,68 35 11940,17 341,14 12602,51 360,07
03/2023 671,19 35 12407,91 354,51 13086,73 373,90
04/2023 572,55 35 12279,31 350,83 11757,98 335,94
05/2023 671,19 35 12308,31 351,66 13503,61 385,81
06/2023 430,83 35 11920,02 340,57 12958,26 370,23
07/2023 591,70 34 11809,42 347,33 13055,72 373,02
08/2023 366,08 35 13240,61 378,30 14528,88 415,11
09/2023 285,08 35 13169,38 376,26 13104,13 374,40
10/2023 362,42 35 13755,72 393,02 14406,53 411,61
11/2023 285,08 35 13307,88 380,22 14016,17 400,46
12/2023 362,42 35 13387,59 382,50 18360,19 524,57
Celkom: 6500,71 419 151335,45 361,13 164157,66 390,84

Ekonomicky usek a sprava majetku

Rok 2023 bol z hl'adiska ekonomiky a udrzania pldnovaného financovania vel'mi naro¢ny z
dovodu pretrvavajiceho vplyvu pandémie Covidu 19 ako aj vojny na Ukrajine na ceny energii,
potravin, materidlu na udrzbu, pohonnych hmoét a sluzieb. Pre ekonomicky tsek to znamenalo
dosledné sledovanie nakladov a skimanie cien nakupovanych komodit. V oblasti energii sme
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vyuzili moznost’ poziadat’ o zaradenie organizacie medzi zraniteI'né subjekty. Stredoslovenska
energetika a.s. naSej ziadosti vyhovela, ¢o znamenalo, Ze sme mohli od 01.02.2023 odoberat’
elektrickli energiu za zvyhodneni cenu. Okrem toho sme vyuzili moznost' poziadat
Ministerstvo hospodarstva Slovenskej republiky o dotaciu na elektrickii energiu za obdobie
odberu elektrickej energie pred zaradenim medzi zranitelné subjekty. Ziadost’ bola uspe$na a
spolu so zniZzenou cenou za odber elektrickej energie to bolo pre Centrum socialnych sluzieb
Kamence moment vyrazného ul'ah¢enia zabezpecenia fungovania zariadenia.

Usek udrzby:

Na tuseku udrzby sme sa na obidvoch pracoviskach v ramci beznych oprav najcastejSie
potykah s problémami typu:

zanesené a upchaté odtoky v umyvadlach v bytovych bunkach, opravy WC- 113 istent,

- opravy a vymeny vodovodnych batérii,

- vymeny ziaroviek v izbach a tiez spolocnych priestoroch — 78 krat,

- opravy invalidnych vozikov — dofukovanie kolies: podla potreby,

- drobné opravy nabytku — skrinky, stoly, postele, Satnikové skrinky, opravy kl'uciek na
dverach a okndch, oprava a vymena zamkov na dverach — 154 krat

- premiestiiovanie polohovacich posteli: podl'a potreby,

- zapdjanie TV prijimacov prijimatel’'ov socidlnej sluzby — 72 krat,

- montaz a opravy madiel,

- mal’ovanie obytnych priestorov prijimatel’'ov socialnej sluzby:
e Dblok A: 10M, 10V, 11M, 11V, 12G, 16M, 17G, 19V, 21V, 22G, 23G, 26M, 26V,
27G, 31M,
e blok B: 51M, 56V, 57G,

e pracovisko Litovelska: navstevna miestnost’
- prace na zabezpec¢ni hygienického Standardu v priestoroch kuchyne oboch pracovisk, ako
aj prilahlych priestorov, ktoré vyuZziva stravovaci Gsek pre svoju ¢innost — mal'ovanie,
vymena posSkodenej dlazby a obkladu,

Z materialov na beZznu Udrzbu prevaZoval nakup maliarskeho sortimentu, sortimentu na drzbu
nabytku, elektroinstalaény material ako aj material potrebny pre tdrzbu z dovodu skvalitnenia
obytného priestoru prijimatel’'ov socialnej sluzby podl'a ich poziadaviek.
V situaciach, ktoré presahovali rdmec beznej drzby sme vyuzili sluzby externych dodavatel'ov
s poZzadovanymi Specifickymi opravneniami na:

- opravy havarijnych stavov na elektroinstalécii,

- opravy havarijnych stavov na vodoinstalacii,

- opravy havarijnych stavov na strojoch a prislusenstve kuchyne,

- odstrafiovanie havarijného stavu — vymena prasknutého ohrievata TUV,

- montaz zaluzii,

- opravy sluzobnych motorovych vozidiel,

- opravu velkokapacitnej pracky,

- revizie elektrickych spotrebicov, vytahov,

- opravy vytahov,

- sluzby BOZP a PO, CO,
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- sluzby GDPR,

- revizie vzduchotechniky,

- revizie bleskozvodov,

- odstraiovanie zavad z revizie bleskozvodov,

- revizia elektroinstalacie v pracovni,

- odstranovanie zévad z revizie elektroinstalacie v pracovni,

- odber a likvidacia odpadu z lapaca tukov na oboch pracoviskach,
- uradné meranie spotreby paliva v sluzobnom motorovom vozidle,
- oprava reguléacie plynovej kotolne pracoviska Litovelska,

- oprava vykurovacieho systému pracoviska Litovelska,

- oprava plynového kotla na pracovisku Litovelska.

V oblasti spotreby energii sme vyvinuli Gsilie na znizenie spotreby, ¢o sme zabezpecili
prostrednictvom spoluprace vsetkych zamestnancov, ktori v oblasti vykurovania regulovali
spotrebu spésobom zniZovania stupiia vykurovania v nevyuzivanych priestoroch, na chodbach,
v Case vysSich vonkajsich teplot, v ¢ase nepritomnosti administrativnych pracovnikov a ucelnym
vetranim. V oblasti spotreby vody spocivala Gspora v monitorovani funkénosti vodovodnych
batérii, splachovacich zariadeni na WC a ich nasledna optimalizécia — tdto monitorovacia ¢innost’
ma planovany a dlhotrvajuci charakter evidoncie prehladov spotreby v programe Xmatik, ktory
koordinuje hospodarka a spravkyna majetku zariadenia CSS Kamence.

Pracovina:

- pracovnic¢ky v prac¢ovni zabezpeCujii pranie postelnej a osobnej bielizne prijimatel'ov
socialnej sluzby atiez pracovné obleCenie zamestnancov zdravotného Useku
a pracovnikov stravovacej prevadzky. V roku 2023 oprali pracovni¢ky pra€ovne celkom
30 921,50 kg bielizne, oblecenia a pravidelne realizovali Gpravu bielizne a oSatenia
upravou, opravou a Sitim. Aj v roku 2023 sme sa na tomto pracovisku potykali s
vypadkami persondlu z déovodu PN, OCR a vdaka pracovni¢kam pradovne sa nam
podarilo dodrzat’ plynulé fungovanie tejto sluzby.

Tabul’ka ¢.

71 Pranie postelnej aosobnej bielizne prijimatelom socialnej sluzby a pranie OOPP

zamestnancom v pracovni na pracovisku Starova v roku 2023:

Mesiac MnoZstvo opratej bielizne v kg Spolu kg
Prijimatel’'om Zamestnancom
socialnej sluzby

Januar 2 018,50 44,00 2 062,50
Februar 3106,00 56,00 3162,00
Marec 2 906,00 101,00 3007,00
April 2118,00 582,5 2 700,50
Maj 2 760,50 124,00 2 884,50
Jun 2 384,00 95,5 2 479,50
Jiil 2422,00 94,50 2 516,50
August 2 677,50 141,50 2 819,00
September 853,00 36,00 889,00
Oktober 2 496,50 89,00 2 585,50
November 2 560,00 246,00 2 806,00
December 2791,00 218,50 3009,50
Celkom 29 093,00 1 828,50 30921,50
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TabuPka €. 72 Pranie postelnej a osobnej bielizne prijimatel’om socialnej sluzby a pranie OOPP
zamestnancom v pracovni na pracovisku Litovelska v roku 2023:

Mesiac MnoZstvo opratej bielizne v kg Spolu kg
PSS zamestnancom

Januar 1949 264 2213
Februar 1714 128 1842
Marec 2 067 224 2291
April 1703 216 1919
Mij 1953 304 2 257
Jun 1507 216 1723
Jul 1404 176 1580
August 2022 216 2238
September 1828 176 2004
OKktéber 1704 192 1 896
November 1663 200 1863
December 1663 144 1807
Celkom 21177 2 456 23633

Upratovacky:
- Upratovanie je zabezpeCované priebezne podla harmonogramu prace a rovnako ako v

prevadzke pracovne sa ndm podarilo vd’aka obetavosti upratovaciek vykryt vypadky tak,
aby bola zabezpecna plynulost’ plnenia povinnosti na tomto tseku.

V oblasti zabezpecenia dodavok tovarov a sluzieb boli roku 2023 na zéklade zdznamov
zZ prieskumu trhu vykonavané prieskumy trhu na:

- zakupenie farby na mal'ovanie soklov,

- zakupenie farby na malovanie,

- zakupenie stolovych kalendérov,

- nékup elektroinStalaéného materialu,

- nakup ratanovej zostavy,

- nakup pomdcok na upratovanie,

- nakup naparovacej Zehlicky,

- ndkup kancelarskych stoliciek,

- nakup drobného inventara do kuchyne,

- nakup kancelarskych potrieb,

- nakup OOPP — zdravotné topanky,

- zaktpenie PC a multifunkénych tlaciarni,

- zakupenie PVC krytiny,

- zakupenie telesa WC,

- zakupenie prenosného hasiaceho pristroja,

- zakupenie parkovacich tabuliek,

- zakupenie lapaCov necistot do drezov,

- zakupenie elektrickych plotovych noZnic,

- zakupenie benzinového krovinorezu,

- zakukenie jednorazového obalového materialu,

- zakupenie kdvovaru do spolo¢nych priestorov,

- zabezpecenie pravidelnych revizii elektrickej poziarnej signalizécie,
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vypracovanie projektovej dokumentacie bezdrotového EPS s hlasovou sluzbou pre
objekty pracoviska Litovelska,

zabezpedenie roénej revizie odvetravania poziarneho okna na pracovisku Starova,
Zabezpecenie Cerpania, odvozu a likvidacie odpadu z lapaca tukov,

zabezpedenie revizie elektroinitalacie pracoviska Starova,

zabezpedenie revizie bleskozvodov pracoviska Stirova,

zabezpe&enie revizie elektrointalacie pradovne pracoviska Sturova,

Zabezpecenie nakupu plastovych pivni¢nych okien — do priestoru suSiarne a pivnice v
bloku B,

zabezpe&enie revizie vzduchotechnického zariadenia pracoviska Sturova,

zabezpecenie Uradného merania spotreby sluzobného motorového vozidla.

Verejné obstaravanie zakaziek na dodavku potravin:

dodavka chleba peciva a cukrarenskych vyrobkov (uzatvorend zmluva na 12 mesiacov
vo vyske 29 685,80€),

dodavka cCerstvej zeleniny, ovocia (uzatvorena zmluva na 12 mesiacov v hodnote 34
921,56 €),

dodavka roézne potravinarske vyrobky (zmluva na obdobie 12 mesiacov v hodnote
27 159,38 €),

dodavka mlieka a mlie¢nych vyrobkov (zmluva na obdobie 12 mesiacov v hodnote 38
846,41 €),

dodavka ZivociSne, rastlinné tuky a oleje (zmluva v hodnote 5 129,83 € na obdobie 12
mesiacov),

dodavka cerstvych slepacich vajec L (zmluva v hodnote 6 868,80 € na obdobie 12
mesiacov),

dodavka misa a misovych vyrobkov (zmluva v hodnote 55 897,81 € na obdobie 12
mesiacov) — uvedena zmluva bola vypovedana dia 28.08.2023,

dodavka misa a misovych vyrobkov (zmluva v hodnote 58 431,13 € na obdobie 12
mesiacov),

dodavka spracovaného ovocia a zeleniny (zmluva v hodnote 10 119,37 € na obdobie 12
mesiacov),

dodavka hlboko zmrazenych vyrobkov a mrazenych ryb (zmluva na 12 mesiacov
v hodnote 8 685,29 €),

dodéavka hydiny Cerstvej a mrazenej (zmluva na 12 mesiacov v hodnote 17 248,90 €)-

Verejné obstaravanie zakaziek na:

dodavku pracich prostriedkov do davkovacieho systému (zmluva v hodnote 8 913,60 €
na obdobie 12 mesiacov — vratane bezplatnej vypozicky davkovacieho systému),
dodavku ¢istiacich prostriedkov a sortimentu upratovania (zmluva v hodnote 11 333,67
€ na obdobie 12 mesiacov),

dodavku pracich prostriedkov — drobné pranie (zmluva v hodnote 1 702,92 € na obdobie
12 mesiacov),

dodavku a montaz CCTV kamerovného systému pre pracoviska Sturova a Litovelska
(zmluva v hodnote 32 113,72 €),

dodavku tepla z centralneho zdroja pre pracovisko Litovelska, zmluva uzatvorena na
obdobie 5 rokov,
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- Odstranenie havarijného stavu bytovych jednotiek /dvoch miestnosti prijimatelov
socialnej sluzby na 1. poschodi a uprava chodbovych priestorov na 1. poschodi — verejné
obstaravanie bolo zruSené, zadmer opakovat’ toto verejné obstaravanie v roku 2024.

Tabul’ka €. 73 Naklady spojené so skvalitiovanim socidlnych sluZieb prijimatel’om socidlnej sluzby v CSS
Kamence - rok 2023

Datum Ukel Dodavatel Cena v
Euréch
1-12.2023 Material na adrzbu Elektro — plyn — voda, 883,75
Instal, STAVMONT,
Kinekus ...
1-12.2023 Suroviny, materil na kulinoterapiu Lidl, Tesco, Billa, Jednota 1 028,05
1-12.2023 Pochutiny pre vystupujicich — predstavenia pre Lidl, Tesco, Billa, Jednota 279,95
prijimatel'ov
1-12.2023 Material na vyrobu vel'kono¢nych a vianoénych OTAVIUS s.r.0., 65,20
pozdravov Amazonka
10.01.2024 Farba na mal'ovanie izieb prijimatelom Stavebniny Hrnko 252,00
10.02.2023 Ratanova sedacia zostava - spolufinancovanie TecTake s. r. 0.
604,98
20.02.2023 Materidl na pracovnu ¢innost’ prijimatel'ov socialnej Florasystém, Amazonka, 770,71
sluzby — vel’konoc¢na estetizacia spolo¢nych priestorov,
vel’kono&na vystava na ZSK
10.03.2023 CRP Smart Tester pristroj Medihum s.r.o. 1 440,00
15.03.2023 Defibrilator Medihum s.r.o. 1 590,00
31.03.2023 Ponorny mixér Robot Coupe, Ultra MP 450 A-Z Gastro s. r. 0. 702,78
20.04.2023 Péska so §titkami na oznadovanie bielizne prijimatelom | Theracare s.r.0. 202,80
15.05.2023 Vlajky — Slovenska republika, EU CECH Company 48,45
1-12.2023 Podlahova krytiny drzba — izby prijimatel'ov STAVBYT 1207,31
02.06.2023 Zahradny nabytok LCubos Pindiak 2 200,00
23.06.2023 Plynovy gril 2ks na obe pracoviska Mountfield SK s.r.o. 1527,20
26.06.2023 Obcerstvenie ku dnu otcov Hamsal s.r.o. 14,70
30.06.2023 Mikroténové sacky UNI JAS 69,50
04.07.2023 Naparovacia zehli¢ka, zehliaca doska - Planeo Zilina 179,50
spolufinancovanie
6.2023 Deii otvorenych dveri CSS Kamence — obe pracoviska TEDI, Tlaciaren Janosik, 1072,50
Lidl, ....
11.07.2023 Preprava prijimatel'ov vylet obec Klin, Orava - Lubos Capko 420,00
spolufinancovanie
17.07.2023 Postel'né obliecky pre prijimatel’'ov socialnej sluzby TEX-MO 1 064,53
17.07.2023 Estetizacia kaplnky Pepco, Instal 23,90
19.07.2023 Podlozky pre prijimatel'ov socialnej sluzby UNIZDRAV, K§M 185,90
Media s.r.o.
20.07.2023 Garnize dvojité na izby prijimatelov Merkury shop s.r.o. 114,95
20.07.2023 Plachty krizne pre prijimatel'ov socidlnej sluzby MARIMPEXs.r.o. 338,40
20.07.2023 Lavice 2-miestne CAMBRIDGE Sconto nabytok 995,00
28.07.2023 Jednorazovy riad UNI JAS 48,35
03.08.2023 Molitan, textilna metrdz — podsedaky Amazonka 56,30
09.08.2023 Material na pracovnu ¢innost’ prijimatel'ov socialne;j Amazonka 308,50
sluzby
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09.08.2023 Party reproduktor, USB kl'i¢ (slavnostné zdhradné Elektrosped 218,60
udalosti)

14.08.2023 Plynové bomby ku grilom, odmast'ovaci pripravok Propan — butan s.r.o. 75,40

20.09.2023 Okna PVC, kotvova montaz UDO s.r.o. 430,00

21.09.2023 Kuchynsky robot ETA - kulinoterapia Andrea shop 420,40

28.09.2023 Material na dreveny altanok pre prijimatel’'ov socialnej Zdenko Mrenka 1077,84
sluzby, pracovisko Litovelska

25.10.2023 Zabezpedenie akcie Turnaj seniorov a mladeze Lidl, koruna 66,90

30.10.2023 Mraznicka BOSCH GSNS8VWEYV — skladovanie LEONESS s.r.0. 698,00
nakupov prijimatel’'ov socialnej sluzby

22.11.2023 Tabletovaci jednoplastovy transportny vozik Besster - OMESs.r.o. 7 382,40
spolufinancovanie

24.11.2023 Konvektomat Retigo Orange O-611b + PRG + Zdenko Belanec 3 588,00
prislusenstvo - spolufinancovanie

2023 CCTV kamerovy systém 32 113,72

1-12.2023 Kvety, daréeky pre jubilantov, kvety pre slavenie sv. Kvetinarstva KNM 206,40
omse

1-12.2023 Estetizacia zahrady a vonkajsich priestorov pre Kvetinarstva KNM 417,44
prijimatel’ov

11-12-2023 Vianoénd vystava ZSK — material na pracovnii ¢innost’ | Florasystém, cech 423,17
prijimatel’ov socidlnej sluzby company, crafty...

12.2023 Estetizacia spolo¢nych priestorov — Vianoce 2023 - Florasystém, cech 79,15
pracovna ¢innost prijimatel’ov socidlnej sluzby company, Okrasa ...

8.12.2023 Vianoc¢né stroméeky pre prijimatelov socialnej sluzby MK TECH FRADE 220,00

Oscadnica

12.12.2023 Textilna metraz — zaclony- estetizacia spolo¢nych Allen s.r.o. 734,00
priestorov

20.12.2023 Kavovar NIVONA do spolo¢nych priestorov PRESSICKO SK, s.r.o. 1 539,00

24.12.2023 Spolo¢na LStedra vetera®: Vianoce ESO drogéria, lidl, Coop 69,45

Jednota

6. Strategické ciele 2023-2028
A. Strategicky zamer

Realizovanie projektu :
Modernizacia elektroinstalacie + stavebné upravy podlaZi s prepojenim blokov A-B
Vyhodnotenie ciel'a: na zdkade Uzneseni zastupitel'stva ZSK boli Gpravami rozpoctu pridelené

finan¢né prostriedky na realizéciu projektu ,,Modernizacia elektroinstalacie + stavebné tpravy
blokov A-B — 1. etapa modernizacia vytahu®. Na zikade smernice ZSK o verejnom obstaravani

poziadalo Centrum socialnych sluzieb Kamence Zilinsky samospravny kraj o vykonanie verejného

obstardvania tohto projektu. ZSK nasej Ziadosti vyhovel a zrealizoval verejné obstaravanie na
realizaciu projektu ,,Modernizacia elektroinStalacie + stavebné upravy blokov A-B — I. etapa
modernizacia vytahu®. Verejné obstaravanie bolo ukoncené podpisom Zmluvy o dielo ¢.
00049/CSSKAM/2023, ktorej predmetom je zavdzok dodavatel'a Treva, s.r.o. vykonat’. Stavebné
prace na diele CSS Kamence, Kysucké Nové Mesto — Rekonstrukcia osobného vytahu. Zmluva

nadobudla ucinnost’ 16.12.2023 a tak jej realizacia bude pokracovat aj v roku 2024.
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B. Specifické ciele
B.1 Kamerovy systém pre obidve pracoviska scielom zvySenia bezpeCnosti prijimatelov
socialnych sluzieb ich ochrana zivota a zdravia.
Vyhodnotenie: na zaklade upravy rozpoctu a vy€lenenia financnych prostriedkov na kapitalovy

vydavok v podobe dodavky a montaze CCTV kamerového systému pre obidve pracoviska Centra
socialnych sluzieb Kamence bolo pristiipené k pripravnym pracam v podobe realizacie prieskumu
truhu na vypracovanie projektovej dokumentacie a krycieho listu rozpoctu na dodavku a montaz
CCTV kamerového systému. Oslovenim troch doddvatelov ana zdklade vyhodnotenia

najvyhodnejSej ponuky bol vybrany dodéavatel projektovej dokumentédcie. Projektova
dokumentacia a kryci list rozpoctu boli podkladom pre zahajenie verejného obstaravania zakazky
,,Dodavka a montaz CCTV kamerového systému na precoviskach Starova a Litovelska®, ktoré
bolo ukonéené uzatvorenim Zmluvy o dielo ¢. 00045/CSSKAM/2023 a Vv ktorej sa dodavatel’
CEKOKAM s.r.o. zaviazal vykonat dodavku a montdz CCTV kamerového systému, jeho
sprevadzkovanie, nastavenie, odskusanie a zaskolenie objednavatel’a na uzivanie. Zmluva o dielo
bola uspesne zrealizovana a po oboznameni zamestnancov bol CCTV kamerovy systém spusteny.

B.2 Elektricka poZiarna signalizacia ( EPS)_pre pracovisko Litovelska s cielom v¢asnej detekcie
situacie porusujucej poziarnu bezpe¢nost' monitorovanych priestorov a nasledny prenos informacie
0 tejto udalosti do systému poziarnej ochrany z dovodu ochrany Zivota a zdravia pritomnych oséb.
Vyhodnotenie: projekt nemohol byt realizovany z dovodu nedostatku finanénych prostriedkov.

B.3 Politika medializacie s cielom prispiet’ k prehl'adnosti, dostupnosti a zrozumitelnosti
informacii o poskytovanych socidlnych sluzbach, o ¢innosti zariadenia a o jeho ciel'och
prostrednictvom elektronickych médii:

» vytvorenim novej WEB stranky CSS Kamence

» vytvorenim nového loga a motta CSS Kamence
Vyhodnotenie ciel'a: V Centre socidlnych sluzieb Kamence bola 10.02.2023 vyhlasena vol'ba
nového loga. Zamestnanci aj prijimatelia socidlnych sluzieb demokratickym spdsobom rozhodli
0 vybere toho najkrajSieho a najvhodnejSieho loga. Na vyber mali zo Styroch moznosti, ktoré
svojim grafickym vzhladom nest posolstvo hodndt ndsho zariadenia. Volba prebiehala
prostrednictvom hlasovacich listkov. Kazdy prijimatel’ socidlnych sluzieb, ktory mal zdujem
0 vol'bu, mohol sammohol zapijit’ hlasovanim na recepcii zariadenia, kde si vlastnoru¢ne napisal
na hlasovaci listok ¢islo vol'by loga, ktoré chce aby nas reprezentovalo. Zamestnanci logo volili
pri pri prileZitosti stretnutia vedenia zariadenia so zamestnancami.
Po odhlasovani sa jednotlivé volebne listky spocitali, a zvolené logo s najvys$S§im poctom
hlasovacich listkov bolo uznané za nové logo Centra socialnych sluzieb Kamence.
Na tvorbe novej webovej stranky CSS Kamence pracujeme.
B.4 Registracia prepravnej sluzby. Zriadenie aprevadzkovanie novej socialnej sluzby
v Komunitnom rehabilitacnom stredisku s cielom dosiahnut’ ¢o najvyssiu mieru samostatnosti,
nezavislosti a sebestacnosti prijimatel’'ov tejto socialnej sluzby.

C. Kriatkodobé ciele v prospech zvysenia kvality Zivota prijimatel'ov socidlnych sluZieb

C.1 Revitalizacia zahrady pracovisko Litovelska - Projekt, ktory bol podany na ucely realizacie
revitalizacie zahrady na pracovisku Litovelska bol neuspesny a realizacia sa neuskutocnila v plnom
rozsahu z dévodu nedostatku finanénych prostriedkov. Z vlastnych finanénych prostriedkov boli
zakupené $tyri sady zéahradného dreveného sedenia z masivu, ktoré je umiestnené v komunitnej
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zone zahradného altanku. Vtomto roku bol podany dalsi projekt, zktorého planujeme
spolufinancovanie drevenych zahradnych hojdaciek.
C.2 Materialne vybavenie priestorov rehabiliticie na pracovisku Stirova - K zlepseniu
kvality Zivota naSich prijimatel'ov socialnej sluzby sme vytvorili nova rehabilita¢ni miestnost’,
ktori sme vybavili modernymi pristrojmi a zariadeniami Kk zlepSeniu mobility a zachovaniu
zdravia. V roku 2023 bol zakupeny: masazny stol, zinenky, rebriny, rotoped, elektricky
rehabilita¢ny bicykel na ruky a nohy, bradlovy chodnik vhodny k nacviku chddze po fraktarach,
protézach, mozgovych prihodach....
C.3 Debarierizacia exteriérovych a interiérovych priestorov zariadenia
V CSS Kamence vroku 2023 neboli vykonané ziadne priestorové Upravy za ucelom
dabarierizécie.
C.4 Planované malovanie priestorov s ohI’adom na dodrziavanie hygienickych standardov
byvania. Malovanie bolo realizované prostrednictvom vlastnych zamestnancov na useku udrzby
ato z dovodu uspory financnych prostriedkov za maliarske prace dodavatel'skym spdsobom.
Nakup materidlu na malovanie vykonala pracovnicka ekonomického tiseku — hospodarka/spravca
majetku na zéklade prieskumu trhu na nakup farby na malovanie — bielej, farby na malovanie
soklov ako aj naradia potrebného k mal'ovaniu. V priebehu roka 2023 boli vykonané maliarske
prace v obytnych priestoroch prijimatel'ov socialnej sluzby: blok A: 10M, 10V, 11M, 11V, 12G,
16M, 17G, 19V, 21V, 22G, 23G, 26M, 26V, 27G, 31M, blok B: 51M, 56V, 57G, pracovisko
Litovelska: nadvstevna miestnost’.
V zavere roka boli vykonavané maliarske prace v kuchyniach a prilahlych priestoroch oboch
pracovisk a to: mal'ovanie Specidlnym naterom vhodnym do stravovacich prevadzok. Tieto prace
pokracovali do roka 2024.
C.5 Poskytovanie stravovania :
» spracovanie tendrov na zalistovanie vysSej gramaze a objemu surovin na pripravu stravy
» zavedenie systému cieleného objednavania surovin, ucelové a efektivne skladovanie
» zavedenie novych druhov I'ahko stravite'nych surovin s vyzivovym prinosom s ohl'adom
na cielové skupiny stravnikov. Zamenit' v stravovacich norméch nizko gramové suroviny
za suroviny SvySSou gramazou, uprednostiiovat’ Salaty z Cerstvej zeleniny pred
sterilizovanou zeleninou.
» rozsirenie Skaly pomazanok - slané / sladké.
» nové materialno—technické vybavenie kuchyne:
v" prehodnotit’ suasné chladnicky / mrazni¢kami a ich vymenu za chladnicky
s efektivnej$im vyuzitim a menSou energetickou spotrebou
V' zakupit’ novy konvektomat, st6l s mdsovym klatom, ponorny mixér, elektricka
panvicu
V priebehu roka 2023 bol v priestoroch kuchyne vykonany protipliesiiovy nater stien a plafonov,
nater vzduchotechniky. Realizované servisné opravy na konvektomatoch, varnych kotloch,
smaziacich panviciach, oprava fritézy, pakovej umyvacky riadu, obmena drobného inventaru.
Pomocou projektu z Nadacie SPP bol zakupeny elektricy konvektomat. Zakueny bol tiez ponorny
mixer, mlyn¢ek na méso a izolovany tabletovaci vozik na prevoz stravy prijimatel'om socidlne;j
sluzby.
C.6 Poskytovanie prania bielizne a osobného osatenia:
» nové materialno — technické vybavenie pracovne:
v' velkokapacitnd pratka — pre zvySenie kvality prania a podporu dobrych
pracovnych podmienok
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Tento zamer nebol realizovany z dévodu nedostaku finan¢nych prostriedkov a jeho uskuto¢nenie
bude cielom v budiicom obdobi.

D. Kratkodobé ciele v prospech podpory a stabilizacie zamestnancov
D.1 Modernizacia pracovného prostredia— oSetroviia a Satiia pre zdravotny usek na pracovisku
Litovelska. Modernizacia oSetrovne a Satne pre zdravotny usek Litovelska sa v roku 2023
nepodarilo zrealizovat' z dovodu nedostatku financnych prostriedkov. Tento ciel’ sa pokusile
plnit’ v nasledujuicom obdobi.
D.2 Obmena zastaranej vypoctovej techniky - materidlno-technické vybavenie pre
zamestnancov. Z materialno - technického vybavenia, na ucely skvalitnenia prace veducich a
odbornych zamestnancov, boli zakupené nové pocitacové zostavy a tlaciarne s novymi
funkciami a vysSou pracovnou rychlost’ou.
D. 3 Vypracovanie supervizneho programu na prislusny rok
Supervizny program bol na rok 2023 a 2024 vypracovany. Bola podpisana zmluva so
supervizorkou, s platnost’ou na dva roky. Na kazdy supervizny dei je vypracovany presny ¢asovy
harmonogram, ktory obsahuje mena a pocty supervidovanych a navrhované témy supervizie,
s moznost'ou tému si volit’ aj lubovolne. Od supevidovanych zamestnancov sa uskutociiuje
spétnd vézba formou dotaznikov spokojnosti. Supervizia sa hodnoti aj zo strany supervizorky.
D.4 Stmel’ovanie a stidrznost’ pracovného kolektivu — teambuilding, jednodenné a viacdenné
vylety, spolo¢né rekreacné a kulturne aktivity. V rdmci utuzovania kolegidlnych vztahov CSS
Kamence zorganizovalo pre zamestnancov oboch pracovisk Novorocné posedenie
a teambuildingovu akciu v lete spojent so sut'azami a grilovackou.
D.5 Vzdelavacia politika — kontinualne odborné vzdeldvanie zamestnancov v prospech
zlepSovania odbornosti, zru¢nosti, schopnosti a vedomosti zamestnancov.
V ramci procesu l'udskych zdrojov bol pripraveny ro¢ny plan vzdeldvania zamestnancov SO
zameranim na rozsirovanie vedomosti a zru¢nosti podl'a :
pracovnej pozicie zamestnanca,
potrebnych kritérii na jeho vedomosti a zrucnosti,
karty pracovného miesta,
legislativnych poziadaviek,
pravidelného hodnotenia zamestnancov,
vizie, poslania, strategickych ciel'ov a hodndt zariadenia,
Roc¢ny plan vzdelavania sa vypracovava v informa¢nom systéme Cygnus, ktory takuto moznost’
pontika. Vzdelavanie moze prebiehat’ externe alebo interne. Vzdelavanie podlieha schvalovaniu
riaditel’ky. Veduci pracovnik predkladé riaditelke na schvalenie Ziadanku na nakup sluzby. Po
absolvovani externého vzdelavania predkladd zamestnanec potvrdenie o absolvovani, ktoré sa
stava sucastou jeho osobného spisu.
Ak je vzdelavacia aktivita vykonand interne, vypracuje sa prezen¢na listina Gcastnikov, ktorad
obsahuje datum aktivity, meno a podpis lektora, tému a Casovy rozsah. Interné Skolenie
vykonéva vzdy zamestnanec, ktory absolvoval externé Skolenie.
V roku 2023 boli nosnymi vzdeldvacimi aktivitami:vedelavanie v oblasti 'udskych prava slobod,
vzdelavanie v oblasti implementacie Standardov kvality a vzdelavanie v deeskalaénych
technikach.
D.6 Budovanie technického zizemia — skladové priestory pre jednotlivé useky, priestor
suSiarne, uloZisko kompenzac¢nych pomdcok — polohov. posteli a invalidnych vozikov.
Vyhodotenie: tento ciel’ sa podarilo Ciasto¢ne zrealizovat' v tychto oblastiach — v priestore
suSiarne boli zrenovované natery na stenach a vymena poévodného nefunkéného okna za plastové.

FEEEEE
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Realizacia pripravy priestorov pre jednotlivé useky pokracuje reorganizaciou uskladného
materialu — tato ¢innost’ bude pokracovat’ v roku 2024.

E. Kratkodobé ciele v prospech ochrany a hospodarenia s majetkom
E.1 Vybudovanie pristreSku - pre novo zakipené¢ 9 — miestné Specialne upravené¢ motorové
vozidlo s hydraulickou zdvihacou plosinou a kotviacim systémom pre invalidné voziky na
zabezpecenie prepravy imobilnych prijimatel'ov
V sledovanom obdobi sa realizacia pristreSku neuskutocnila z dovodu nedostatku finan¢nych
prostriedkov. V snahe o0 jeho vybudovanie budeme nad’alej pokracovat'.
E.2 Zavadzanie energetickych opatreni - montovanie LED tspornych svietidiel.
Vyhodnotenie: na oboch pracoviskach boli pouZivané prednostne LED ziarovky, svietidla, ktoré
vyzaduju pouzitie inych nez LED Zziaroviek buda postupne vymienané s ohladom na BOZP
a PO.
V ramci energetickych opatreni sa zaviedlo do praxe cielené¢ znizovanie vykurovacej teploty
V priestoroch nevyuzivanych, madalo vyuzivanych avcase vikendov v kancelariach
administrativnych pracovniko, v ¢ase vysokych vonkajsich teplot a uelnym vetranim vsetkych
priestorov.

7. Plan financovania socidlnych sluzieb na rok 2024

Zastupitel'stvo ZSK na svojom zasadnuti dita 18.12.2023 uznesenim schvalilo rozpocet
Zilinského samospravneho kraja na rok 2024.

V nadviznosti na schvéaleny rozpoéet ZSK stanovil pre nase zariadenie socialnych sluzieb
zavdzné ukazovatele rozpoctu na zéklade poskytnutého prispevku nasledovne:

Tabul’ka €. 74 Rozpocet na rok 2024 v Eurach

Rozpodet CSS Kamence na rok 2024 schvaleny ZSK v Eurach
Prijmy celkom: 2 539 843,00
Z toho:
Prispevok 1 516 769,00
Vlastné: 1023 074,00
Vydavky celkom: 2 539 843,00
V tom 600: Bezné vydavky /41/: 1 366 769,00
600: Bezné vydavky /46/: 955 528,00
700: Kapitalové vydavky /41/: 150 000,00
700: Kapitalové vydyvky /46/ 67 546,00
Z toho 610 Mzdy, platy a OOV 1388 299,00
620 Odvody do poistovni 527 149,00
630 Tovary a sluzby 386 443,00
640 Bezné transfery 20 406,00
700 Kapitalové vydavky 217 546,00
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8. Implementacia Standardov kvality v CSS Kamence v roku 2023.

Nastrojom implementacie Standardov kvality je procesné riadenie.

Zasadné zmeny ovplyviiujuce systém manazérstva kvality:

Aktualizované dokumenty za rok 2023:

Na zaklade zékona 345/2022 z. z. O inSpekcii v socidlnych veciach a nasledne zmeny v zékone
448/2018 o socialnych sluzbach kde doslo k zmene prilohy ¢. 2 sa zmenili podmienky kvality pri
poskytovani socidlnych sluzieb na Standardy kvality. Celkom 25 §tandardov kvality. Doslo
k vypusteniu oblasti 'udskych prav a jej zakomponovaniu do d’alSich troch oblasti — procesnych,
personalnych a prevadzkovych Standardov kvality.

Na zéklade tychto zmien bol aktualizovany rozsiahly a vel'mi doélezity dokument:

Prirué¢ka implementacie Standardov kvality

V tomto dokumente ndjdeme charakteristiku a popis obidvoch pracovisk Centra socidlnych
sluzieb Kamence, jeho viziu, poslanie, ciele, poskytované sluzby. Podrobne st opisané spdsoby
aktivizdcie prijimatelov socidlnych sluzieb, fotodokumentacia interiérovych a exteriérovych
priestorov na obidvoch pracoviskach. V druhej ¢asti Prirucky implementacie Standardov kvality
je presne apodrobne opisané, ako naSe zariadenie implementuje Standardy kvality zavidzné
v zmysle vysSie uvedenych zakonov. Tato implementaciu tu najdete v priradeni podla
jednotlivych Standardov kvality.

Interné smernice:
V predchadzajicom roku boli aktualizované tieto interné smernice:

» pracovny poriadok, organizacny poriadok a organizacna Struktura, smernica o tthrade za
poskytované socidlne sluzby, kolektivna zmluva rok, zasady pre tvorbu socidlneho fondu
rok 2023, domace poriadky pre obidve pracoviska, + domaci poriadok v piktogramoch,
zmluva o plateni socialnej sluzby v piktogramoch, autodoprava, vnatorny predpis
0 zabezpeceni stravovania.

» Bola vytvorend nova zmernica: Prijimanie, preverovanie a evidencia ozndmeni
0 protispolo¢enskej ¢innosti.

Metodiky:
Nové metodiky vypracované v priebehu roka 2023:

» postup pri poskytovani odl'ah¢ovacej sluzby, postup pri uzatvarani zmluvy o poskytovani
socidlnych sluzieb so zapracovanim opatrovnika a ddvernika, spolupraca s rodinou
a rodinnymi prislusnikmi so zapracovanim spoluprace s dovernikom a opatrovnikom,
technicka a informacna debarierizacia, nakladanie s vecami a predmetmi osobnej povahy
prijimatel'ov socialnych sluzieb v CSS Kamence, metodika adaptacného procesu.
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V roku 2023 sme pracovali aj na tychto dokumentoch z oblasti kvality poskytovania
socialnych sluzieb :
» ro¢nd sprava hodnotenia procesov kvality ich vlastnikmi, politika kvality CSS Kamence
na roky 2023-2025, menovacie dekréty pre vlastnikov procesov, obsahové naplne K vyssie
uvedenym menovacim dekrétom, bol aktualizovany Tim kvality a interdisciplinarny tim pre
obidve pracoviskd, vypracovali sme supervizny program na rok 2023, vytvorili sme nové
tlacivéa k vol'be dovernika a tlaciva k zistovaniu udajov o dovernikovi
» implementovali sme proces rizik Suréenim postupu spracovavania rizikovych
a krizovych situdcii a s ur€enim preventivnych a napravnych opatrni rizikovych situécii.
Rizikéd zistujeme na zéklade zistovania potrieb jednotlivych prijimatelov socialnych
sluzieb.

» Vvypracovali sme rofny pldn vzdelavania zamestnancov a vSetkych zamestnancov
vzdelavame v oblasti:

- deeskala¢nych technik,

- Tudskych prav a slobdd,

- vzdelavanie v oblasti Standardov kvality.

Informicie z prebiehajtcich UNI timov kvality na ZSK:

UNI timy Specificky delené podl'a vykondvanych profesii na:

- UNI tim riaditelov,

- UNI tim manazérov kvality,

- UNI tim socialnych pracovnikov,

- UNItim zdravotnikov,

- UNI tim inStruktorov socidlnej rehabilitacie.
V kazdom tomto time sa v zmysle jednotného riadenia kvality poskytuju a zhromazd'uju
informacie o pouzivanej literatare, o pracovnych naplniach, o vykonavanych c¢innostiach na
pracovnych poziciach, zostavuje sa profil absolventa. Tieto zozbierané stibory informacii sa
boduju podl'a doélezitosti vtom Kktorom zariadeni socidlnych sluzieb a tvoria sa rebri¢ky
najpouzivanejSej literatury, najcastejSie vykondvanych c¢innosti a ¢innosti, ktoré by na danej
pozicii mali tvorit’ pracovnu naplii zamestnanca. S tym sa bude d’alej pracovat’.
Na UNI time manaZérov kvality sa dohodlo, Ze bude vypracovany velky proces pre manazérom
kvality, v ktorom bude obsiahnuté vsetko potrebné, ¢o treba na danej pracovnej pozicii robit’.
Pri kumulécii funkcii je potrebné presne stanovit’ v pracovnej naplni, kol'’ko percent z danej prace
sa vykonava a ktoré prace sa vykondvaji. Nemoze byt pracovna napli zamestnanca na danej
pozicii rovnakd, ako pracovnad néaplii zamestnanca na tej istej pozicii, ktory ma kumulaciu
pracovnym ¢innosti s inymi.
Vsetky pripravované materialy budu delené podl'a poskytovanych socialnych sluzieb.
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9. Ob¢ianske zdruzenie Radost’ zit’

OZ Radost zit’ je nepolitické, dobrovol'né, zaujmové zdruzenie obanov pdsobiace na izemi
Slovenskej republiky od maja roku 2011. Cielom ¢innosti OZ Radost’ Zit’ je zdruZzovat’ obanov
so zdravotnym postihnutim, star§ich obcanov, ich rodinnych prislusnikov a priatel'ov. Taktiez
sa orientuje na spoluprdcu so vSetkymi spolocenskymi, mimovladnymi 1 vladnymi
organizaciami, obecnymi, okresnymi uradmi, sponzormi a nadaciami zo Slovenska i zo
zahranicia.

Za tymto tucelom zdruZenie pre obcanov so zdravotnym znevyhodnenim a starSim
ob¢anom:

organizuje kultirno-spoloc¢enské a Sportové podujatia, rekreécie,

napomaha pri vytvarani podmienok pre zaujmové aktivity,

propaguje ich vysledky prace prostrednictvom masovokomunika¢nych prostriedkov,
podiel’a sa na rieSeni ich problémov v spolupraci aj s ich rodinami,

organizuje aktivity zamerané na ich integraciu /spolupraca so $kolami, inStiticiami, so
zariadeniami poskytujicimi socialnu sluzbu/,

uplatiiyje ich prava a rovnaké prilezitosti, odstrafiuje diskriminéciu tychto osob,

chrani ich pred nasilim, zIym zaobchadzanim a socidlnou inkluziou v rdmci rezidencnej
starostlivosti,

zvySuje povedomie spolocnosti o osobdch so zdravotnym znevyhodnenim a starSich
osobach,

zabezpecuje skvalitnenie ich Zivota a udrziava ich nezavisly Zivot vratane zdravia a

blahobytu.

OZ Radost’ zit’* v roku 2023 financne prispelo na rézne podujatia, aktivity, ktoré
organizovalo CSS Kamence, Stirova 1210, Kysucké Nové Mesto spolu s pracoviskom CSS
Kamence Litovelska pre prijimatel’ov socidlnej sluzby:

Pri prilezitosti konania svétych omsi pre prijimatel'ov socialnych sluzieb v CSS Kamence
pocas celého roku 2023 bola z OZ Radost’ Zit’ prispend suma vo vysSke 180,70 € na
obcerstvenie pocas konania svitych omsi.

Obcianske zdruZenie Radost’ Zit’ prispelo Ciastkou 92,20 € na obcerstvenie pre vSetkych
zamestnancov CSS Kamence pri Novorocnom posedeni zamestnancov.

V mesiaci marec 2023 sme si pripomenuli Medzinarodny den zien, kedy sme vsetkym
prijimatel’kam socialnej sluzby v CSS Kamenc darovali dézy s cukrovinkami vo vyske
163,59 €.

Na spolocensku aktivitu pripravent pre prijimatelov socidlnej sluzby Stavanie méja v
zahrade CSS Kamence spojenu s hudbou, obéertvenim bola prispena suma vo vyske
232,70 €.

Na Dei matiek, Den otcov boli zakupené cukrovinky, dozy vo vySke 145,55 €.
Obcianske zdruzenie zakupilo sadenice, kvety, hlinu pre obe pracoviska CSS Kamence
na jarnu vysadbu v zahrade, ktoré vyuzivaju k svojmu oddychu prijimatelia socialnych
sluzieb Kamence v sume 425,15 €.

V roku 2023 CSS Kamence organizovalo Den otvorenych dveri, zdruZenie sa podielalo
na spolufinancovani tejto akcie vo vyske 365,20 €.
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- Prijimatelia socialnych sluzieb na pracovisku Litovelska si spolu so zamestnancami
urobili Slavnost’ ukoncenia leta 2023 v zahrade, kde zdruzenie zabezpecilo obcerstvenie
vo vyske 92,85 €

- Kynologicky klub Tara Varin zorganizovalo pre naSich obyvatelov v CSS Kamence
kynologickt ukézku psov. Uvedenu akciu vo vyske 120,00 € uhradilo Obcianske
zdruzenie Radost’ Zit'.

-V decembri 2023 Obcianske zdruzenie zakupilo Mikulasske balicky pre vSetkych
prijimatel'ov socidlnych sluziebv CSS Kamence pracoviska Stiirova a Litovelska vyske
465,80 €

- Obcianske zdruzenie Radost’ zit’ spolufinancovalo uspesny projekt “Pohybuj sa, bud’
sutazlivy”, ktory bol UspeSny. Nadacia HENKEL prispela sumou 400,00 Obcianske
zdruzenie malo spolutcast’ vo vyske 107,00€. Celkova vyska bola 507,00 Eur.

Tabul’ka €. 75 Vypracované projekty v roku 2023

Projekt Datum Pozadovana darca Uspesnost’ Projekt zadany
podania suma / schvalena projektu prostrednictvom
vE€
Oddychova zona v | 25.11.2023 | 440,00/350,00 Mesto KNM | V procese OZ Radost’ zit’
zahrade schvalovania
Litovelska
Plnenie 19.03.2023 | 291,99/0 Nadéacia SPP | nelispes$ny 0OZ Radost’ zit’
individudlneho
plinu prijimatela
socidlnej sluzby
Pohybuj sa bud’ 17.3.2023 | 479,00 /400,00 Nadacia uspesny OZ Radost’ zit’
sut’azlivy Henkel
Slovensko
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Prijem finan¢nych prostriedkov 2% dane za rok 2022 poukazané na ucet ob¢ianskeho zdruzeni
Radost’ zit’ v roku 2023 bol vo vyske 2 367,60 €.

Obcianske zdruzenie Radost’ zit' je pripravené aj nad’alej prispievat na akcie, ktoré su
naplédnované pre prijimatel'ov socialnej sluzby v nasledujucom obdobi a ktorého usporiadatel'om
bude CSS Kamence a tiez bude finanymi prostriedkami prispievat’ na skvalitnenie ich Zivota.
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10. Kontakty na poskytovatela:

Centrum socialnych sluzieb Kamence
Starova 1210/61, 024 04 Kysucké Nové Mesto

Tel.: 041/4212893

E-mail: ltaranova@vuczilina.sk

Riaditel’ka CSS Kamence

ltaranova@vuczilina.sk

PhDr. Lenka Taranova, MBA

Tel.: 041/4212616
0917383923

1. Kmeiiové zariadenie: CSS Kamence Stlirova

Usek Meno a priezvisko Pracovna pozicia Kontakty:
zamestnanca
Socialny Mgr. Katarina Krasnanova | veduca useku kkrasnanova@vuczilina.sk
Tel.: 041/4211062
0917383928
Ekonomicky | Mgr. Cubica Kullova veduca useku lubica.kullova@vuczilina.sk
Tel.: 041/4212893
0917383925
Zdravotny PhDr. et PhDr. Slavka veduca useku sondakova@vuczilina.sk
Ondakova Tel.: 041/421893
0917383924
Stravovaci Iveta Duranova veduca useku iduranova@vuczilina.sk
Tel.: 041/421893
0917383927

2. Prevadzka CSS Litovelska

Socialny pracovnik
a sprava CSS Kamence
pracovisko Litovelska

Socialny pracovnik, manazér kvality,
sprava CSS Kamence, pracovisko
Litovelska

Tel. kontakt: 041/4218946
Mobil: 0917383926

Socialny pracovnik

Mgr. Alena Majchrédkova

amajchrakova@vuczilina.sk
Tel. kontakt: 041/4215210

Zdravotny usek

PhDr.et PhDr. Slavka Ondakova
veduca useku

osetrovnadss@vuczilina.sk
Tel. kontakt: 041/4213331
Mobil: 0915632183
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11. Prilohy:

. 1 Vyznamné udalosti a podujatia v roku 2023 v CSS Kamence

(@]}

(@]}

. 2 Organizac¢nd schéma

. 3 U¢tovna zavierka za rok 2023

(@]
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Priloha ¢. 1
Vyznamné udalosti a podujatia v roku 2023 v CSS Kamence, pracovisko Stirova
a pracovisko Litovelska.

= !
Niviteva vel'konoén

1
\

Den otvorenych
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Volby do narodunei rady SR
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Silvestrovzke pozedenie
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Priloha €. 2 Organizacna schéma platna k 01.04.2023

Centrum socidlnych sluZieb K.

v zriad'ovatel'skej

Stirova 1210/61 024 04 Kysucké Nové Mesto
sobnosti Zilinského samospravneho kraja

ORGANIZACNA STRUKTURA platnd od 01.04.2023

| RIADITELKA (1) —I

I pracovisko Litovelski I

indtruktor socidlnej |
ilithcie (4)
(

. OF vedica EU a spravy vediica stravovacej ¥ s
vedica SU (1) I majetku (1) previidzky (1) vediica Z() s Y
zodpovedna osoba ..'I 1 5
2 o
: personilny a mzdovy o o
socidlny pracovnik (2) —l actovnik (1) skladnik (1) I sestra (2)

_I vicobeeny uEtovnik
m

sestra so
specializaciou (5)

kuchdrka (6)

stréznik objektu (3)

samostatny referent

sestra (1) |'

[~ hospodarka/spravea
majetku (1)
praklicka sestra-
Vodid/adrabir (2) ettt
=
upratovatka (6) rehab pracovnik (2)
sanitarka/
pricka (1) opal ovatelka (23)

pratka/upratovalka
1

pracka/Sicka (1)

socidlny pracovnik
1
instruktorsocidlnej
rehabiliticic (3)

|
=
£

org. &, 0217-50403
SLOVENSKY ODBOROVY ZVAZ
ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNYCH SLUZIEB
ZAKLADNA ODBOROVA ORGANIZACIA

Centrum socidlnych si % * “{ame ce

024 01 Kysucke Nove imesi0, ‘...w? \415/
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Priloha & 3 Uétovna zavierka za rok 2023

Priloha &. 2 k opatreniu & MF/25756/2007-31

Vykaz ziskov a strat U& ROPO SFOV 2 - 01

VYKAZ ZISKOV A STRAT

k 31.12.2023
(v eurach zaokrihlene na dve desatinné miesta)

Uétovna zavierka

Za obdobie

Mesiac Maslac Rok

Rok
oe: [011] [2]0l2]3] o [112] [210]2]3]

KO
[oTol6l3[215[1]1]

Nézov GEtovnej jednotky

Cleln|t|rjulm slolclilall|n|ylc|h s|l|ulzlile|b Klajm!e
nlcle

Sidio (&ovnej jednoty

Ulica a &islo

[Bltlalrlolvial [al2lilol/qea] [ T T T T T [ 111 )
PsC Nazov obce

ol2[al0la) [Klylslulclkle] INlo[v[é] [M[els[tlol 6
Telefonne &islo Faxové &islo
WEaZAZigga T LT 1111} o, I O Y
E-mailova adresa

BOZIMMer e Z I Z7IMAL TSR T T T T T T T 111 [ 11
Zostavena dha: M "mgm

Ph&rr hl.'f',’h Taranovs |,
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'aﬁ:how Shkindy A e | e Spolu: -

A b c 1 2 3 4

50 | Spotrebované nakupy (r.002 a2 r.005) 001 414 580,80 0,00 414 580,80 3651 248,20
501 |Spotraba materidly 002 290 191,08 0.00 200 191,08 249 685,62|
502 |Spotreba energie 003 124 389,72 0,00 124 389,72 101 350,
503 Spotraba ostatnych neskladovateinych dodavok 004 0.00 0,00 0,00 0,00

504507 oradang tovar, Predand nehnuteiost 005 0,00 0,00 0,00 0,00f

51 |Sluzby (r.007 az r.010) 006 65 311,66 0,00 65 311,66 85 046,33
511 |Opravy a udrtiavanie 007 13 192.14 0.00 1319214 20 579,
512 |Cestovne 008 1376.92 0,00 137692 835,14
513 |Néklady na reprezentaciu 009 0.00 0,00 0,00 0,0
518 |Ostatné sluzby 010 50 742,60 0,00 50 742.60 43631,

52 |Osobné naklady (r.012 a r.016) 011 1866 201,53 0,00 1886 201,53 1825 393,51
521 |Mzdove naklady 012 121029918 0.00 1210209,18 1224 137,
524 | Zakonné socidine poistenie 013 418 175,07 0,00 418 175,97 420 828,14
525 | Ostatné sociélne poistenie 014 16 057,12 0,00 16 957,12 16 675,73
527 |Zekonne socidine nakiady 015 220 769,26 0.00 220 769,26 154 751,
528 | Ostatné socidine naklady 016 0.00 0.00 0.00 0,00

53 | Dane & poplatky (r.018 a2 r.020) 017 6 690,31 0,00 6 690,31 6 718,41
531 |Dan z motorovych vozidiel 018 0,00 0,00 0,00 0,00
532 |Dan z nehnutetnosti 019 147621 0.00 1476,21 147621
538 _|Ostatné dane a poplatey 020 5214,10 0.00 5214,10 52422

54 Ostatné naklady na prevadzkovi Einnost 021 6,62 0,00 96,62 3023,55

ostatkova cena predaného dihodobého
541 |nehmotného majetku a dihodobdho hmotnsho | 022 0,00 0,00 0,00 0,00
542 |Predany material 023 0.00 0.00 0.00 0,00
£44 Zmluvng pokuty, penale a uroky z omedkania 024 0.00 0,00 0,00 0,
545 | Ostatné pokuty, pendle a Uroky z omeskarsa 025 96,00 0,00 96,00 0,00]
546 | Odpis pohfadavky 026 0,00 0.00 0,00 0,00
548 | Ostatné nékiady na prevadzkovs tinnost 027 062 0,00 062 3004,30)
549 |Manka a Skody 028 0,00 0,00 0,00 19,25|
Odpisy,rozorvy a opravné polozky z
65 |Bopezin e&f:mn b * | 029 56 531,68 0,00 58 531,68 36 495,37
{r.030+
551 | OUpisy dihododeho nehmoiného a hmotného | o 55 667,50 0.00 55 667,50 36 495,37,
Rozervy a opravné polozky z provadzkove] | o 864,09 0,00 864,09 0,
552 T_vovba zakonnych rezery z prevadzkove| 032 0,00 0.00 0,00 0.00!
553 Tvorba estatnych rezerv z prevadzkovej &nnosti 033 0,00 0.00 0,00 0,00
557 | Tvorba zakonnych opravmjch poloziek z 034 0,00 0,00 0,00 0,00
559 | vorba ostainych opravnjch polozie z 035 864,00 0,00 864,00 0
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: 2023
?"::: naklady :a':koo!l Podnikatel'ska 2022
alebo Hiavna &innost’ :ln oo Spolu:
skupiny nost
A b c 1 2 3 4
:e:orvy a opravné poloZky z finanéne) 036 0,00 0,00 0,00 0
lonostl (r.037+r.038) ! . .
554 | Tvorba rezerv z finanénej Cinnosti 037 0,00 0,00 0.00 0.00)
559 Tvorba opravnych poloziek z finantnej tinnosti 038 0.00 0,00 0,00 0.00
655 Zﬁctovlanio komlexngch nakladov budicich 039 0,00 0,00 0,00 0,001
56 |Finanéné naklady (r.041 aZ r.048) 040 320,01 0,00 320,01 1 968,17
581 |Predané cenné paplere a podiely 041 0.00 0,00 0,00 0,00)
562 |Uroky 042 0,00 0,00 0,00 0,00}
663 |Kurzové straty 043 0.00 0,00 0,00 0.00]
564 |Naklady na precenenie cennych papierov 044 0,00 0,00 0.00 0.00f
566 |Naklady na krétkodoby finantny majetok 045 0.00 0,00 0.00 0,00
567 |Naklady na derivalové operacie 046 0,00 0,00 0.00| 0,00
568 |Ostatné finantné naklady 047 320.01 0,00 320,01 1688,17|
569  |Manka a Skody na finantnom majetku 048 0,00 0.00 0,00 0,00
57 |Mimoriadne niklady (r.050 aZ r.053) 049 0,00 0,00 0,00 0,0
572 |Skody 050 0,00 0,00 0.00 0,00]
574 | Tvorba rezerv 051 0.00 0,00 0,00 0,00|
578 |Ostalné mimoriadne naklady 052 0,00 0.00 0,00 0,00
579 | Tvorba oprawnych poloZiek 053 0,00 0,00 0.00 0,
sg |Naklady na transfory a naklady z odvodu 054 0,00 0,00 0,00 o.ogl
Naklady na transfery zo $létneho rozpodlv do ool
581 |&tatnych rozpodlovich organizacil a 055 0,00 0.00 0,00 0
prispevkovych organizacil
sez  |NaNoady na tramafeey 20 Riédneha Fazpothy 056 0,00 0.00 0.00 0.09
s |Néklady na vransfery 2o Stdtneho rozpotiu 057 0,00 0.00 0.00 0.00
Naklady na transfery z rozpodtu obce alebo z
rozpotiu vyssieho dzemneého calku do
584 | rozpottovych organizédcil a prispevkovych 058 0,00 0,00 0.00 0.00]
organizécif zriaderych obcou alebo vystim
Naklady na transfery z rozpottu obce alebo
585 |[vy&dieho 0zemného celku ostatnym subjekiom 059 0.00 0,00 0,00 0,00
Né:gy na fransfery z rozpottu obce alebo
588 |vySSieho Uzemného celku subjeklom mimo 060 0.00 0.00 0,00 0,00
veraing) Spravy
587 |Naklady na ostatné transfery 061 0,00 0,00 0,00 0.00f
588 |Naklady z ogvodu prijmov 062 0,00 0,00 0,00 0,
589 | Né&klady z budiceho odvodu prijmov 063 0.00 0,00 0,00 0,00]
U&tové skupiny 50-58 celkom stcet
(r.001+7.006+r.011+r.0174r,02141.029+ 064 2409732861 0,00 2409 732,61 2289 891,68
L.040 +1.049+r.054)
Kontrolné &islo siicet (r.001 az r.064) 994 7 230 061,92 0,00 7 230 061,92 6 869 674,
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Cislo - oy 2023
_32::; o dm%:rr::l: pedoK radk Hlavné ginnost' ng:‘:;:‘“ Spolu: a2
Ar : b c 1 2 3 4
60 | ooy 2 VIaSnG vikony atovar (r066az | o - 862 596,76 0,00 862 596,76 764 748,3
801 | Trby za viastné vyrobky 066 0,00 0,00 0,00 168,20f
602 | Triby z predaja siutieb 067 862 595,76 0.00 852 506,76 764 580,12
604,607 Triby za predany tovar, Vynosy z nehnutelnosti 068 0.00 0.00 0,00 0,001
61 | Zmena stavy vnitroorganizaénych zasob 069 0,00 0,00 0,00 o
611 |Zmena stavu nedokongenef vyroby 070 0,00 0,00 0,00 0.00)
612 |zmena stavu poiotovarow 071 0,00 0,00 0,00 0,00
613 |Zmena stavu vyrobkoy 072 0,00 0.00 0,00 0,00
614 | Zmena stavu zvierat 073 0,00 0,00 0,00 0.00)
62 | Aktivicia (r.075 aZ r.078) 074 13 478,39 0,00 13 478,39 22 4954,
621 | Axtivacia materidlu a tovary 075 0,00 0,00 0,00 0,00
622 |Aktivacia vndtroorganizadnych slugieb 076 13 478,39 0,00 13 478,39 224954
623 |Axtivacia dihodobého nehmotného majetku 077 0,00 0,00 0,00 0,00)
624 | Axtivécia dihodobého hmotného majetku 078 0,00 0,00 0,00 0,
63 2:50% a colné vynosy a vynosy z poplatkoy 079 0,00 0,00 0,00 0,00
631 | Dafové a colne wnosy Statu 080 0,00 0,00 0.00 0.00
632 |Dahove VINosy samospravy 081 0,00 0,00 0,00 0,00
633  |\Vynosy z poplatkov 082 0,00 0.00 0,00 0,00
64 | Ostatné vynosy z prevadzkove] Einnost 083 1281,06 0,00 128,08 4804,11
641 | Tr2by z predaja DNM a DHM 084 0,00 0,00 0,00 0,00
642 | Triby z predaja materiaiu 085 0,00 0.00 0.00 0,00
64q |ZMluvné pokuty, pendle a Uroky z omedkania 086 0,00 0,00 0,00 0.00
645 |Ostatné pokuty, pendle a Uroky z omedkania 087 0.00] 0,00 0,00 0,00,
646 |\Vynosy z edpisanych pohfadavok 088 0.00 0,00 0,00 0,00
648 |Ostatné Vynosy z prevadzxove] tinnost| 089 1 281,05 0.00 1 281,08 480411
g5 |Z0Ctov.rezery a opr.pol. zPE a FE 090 1144414 0,00 1144414 0,00
Zattov.rezerv a opr.pol. z prov.éinnosti (r.092 081 11 444,14 0,00 11 444,14 0,
g5z | ZUCtovanie zakonnych rezery z prevadzkovej 092 0,00 0,00 0,00 0,001
653 f;ilovmio oslatnych rezery z prevadzkovej 083 0.00 0,00 0,00 0,00
857 Zoaomle zakonnych OP z prevadzkove) 004 0,00 0.00 0,00 0.00
gsg | Z0%tovanie ostatnjch O z prevadzkove] 095 11 444,14 0,00 11444,14 0,
Zuctov.rozerv a opr.pol. z finan.&innosti 096 0,00 0,00 0,00 0,00
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Cislo Sislo 2023
Gty Vinosy, dafi z prijmov a vysledok
alobo hospodaronia Moo  iavnéSinnose | Podnikatefekd Spolu: e
skupiny Einnost’
A b [ 1 2 3 4
654 | Zatovanie rezerv z finangnej Sinnost 097 0,00 0,00/ 0,00 0,00
659 |Zdttovanie OP z finanéne| tinnosti 0g8 0,00 0,00 0,00 0,00
655 Zottovanie komplex.nakladov budicich obdobi 099 0.00 0.00 0,00 0.00
66 | Finanéné vynosy (r.101 aZ r.108) 100 0,00 0,00 0,00 213
861 |Triby z predaja CP a podielov 10 0,00 0,00 0,00 0.00
662 |Uroky 102 0,00 0,00 0,00 0,005
663 |Kurzové zisky 103 0,00 0,00 0,00 0,00
664 |Vynosy z precenenia CP 104 0.00 0,00 0.00 0,00}
865 |Vynosy z dihedobého finanéného majetku 105 0,00 0,00 0.00 0,00
666 |\Vynosy z kratkedobeho finantného majetky 106 0.00 0,00 0,00 0,00
667 | Vynosy z derivatovych operdcll 107 0.00 0,00 0,00 0,00
668 |Ostatné finantné vynosy 108 0.00 0,00 0,00 2,13
67 |Mimoriadne vynosy (r.110 aZ r.113) 109 0,00 0,00 0,00 0,00
672 |Nahrady k00 110 0,00 0,00 0.00 0.00|
674 |Zottovanie rezerv 111 0,00 0,00 0.00 0,00
678 |Ostatné mimoriadne vynosy 112 0.00 0,00 0,00 0,00]
679 |ZoMovanle opravnych polo2iex 113 0,00 0,00 0,00 0.00]
Vynosy z transfarov a rozpottovych prijmov
v tatnych rozpo&tovych organizéclach a
88 | rispavkovych organizécidch ( r15azr123) | 114 0,00 0,00 0,00 0,
681 m betnjch transferov 20 $tdineho 115 0.00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z kapitalovych transferov zo §tatneho
692 m?‘:'n!mi 18 0,00 0,00 0,00 0,00
gy | Vynosy z beZnjch ransforov od ostainych 17 0.00 0.00 0.00 0,00
654 Vynosy z kapitalovych transferov od ostatnych 118 0,00 0,00 0,00 0.00
685 Vynosy z bednych transferov od Eurdpske] anie 119 0,00 0,00 0,00 0.00
ggg | Vnosy z kapitdlovych transferov od Eurtpske] | 50 0,00 0.00 0,00 0.00
gay | VInosy z beznych ransferov od ostainych 124 0,00 0.00 0,00 0,00
688 \iynosy z kapitalovych transferov od ostatnych 122 0.00 0.00 0,00 0,00
689 |Vynosy z odvodu rozpoiovych prijmov 123 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z transferov a rozpo&tovych prijmov
v obclag:'.i vy&sich Gzemnych celkoch a
rozpoétovych org. a prispevkovych org.
69 zriadenych obcou alebo vyésim Gzemnym 124 1599 321,56 0,00 1599 321,56 1629 331,4d
colkom (r.125 az r.133)
Vinosy z beznych transferov z rozpodtu obce
alebo z rozpotiu vyssieho tzemného celku v
891 |rozpoltovych organizdclach a prispevkovych 125 1372 692,00 0.00! 1372692.00 1424 772,87
organizdcidch zriadenych obcou alebo vy3sim
Lzemnym calkom
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Vynosy z kapitalovych transferov z rozpotiu
obce aiebo z rozpodtu vyisieho tzemného celky
692 (v rozpotlovych organizaciach a prispevkovych | 126 35 593,62 0.00 35 593,62 35 641,97
* |organizaciach zriadenych obcou alebo vyssim
Viynosy samosprévy z beZnych transferov zo
693 |statneho rozpodtu a od injch subjekiov verejne] | 127 176 305,77 0,00 176 305,77 150 456,85
Sy
Viynosy samospravy z kapitdlovych transferov zo
684 | Stdtneho rozpottu a od injch subjektov verejne] | 128 6 608,84 0,00 6 608,84 896,68
695 | imosy samosprdvy z be2njch transferovod | .0 0,00 0,00 0.00 0.00]
606 |VImosy samospravy z kapitalovych ransferov od [, - 0,00 0,00 0.00 )
g7 |VYnosy samosprévy z bednych transferovod | 620385 0,00 6203.85 6 568,44
Vynosy samospravy z kapitdlovych transferoy od
698 |ostatnych subjektov mimo verejne] sprévy 132 1827.47 0,00 1827.47 1990,64
699 \:rVnosy samospravy z cdvodu rozpodtovych 133 0.00 0,00 0.00 0,00
Uttové trieda 6
colkom(065+069+074+079+083+090+100 134 2488 121,90 0,00 2488 121,90 2421 387,43
+ -
Vystedok hospodarenia pred zdanenim (r134 | o 78 389,29 0,00 78 389,29 131 485,84
591 | Splaina daf z prijmov 138 74,52 0,00 74,52 74,57
595 | Dodatodne platend daf z prijmov 137 0,00 0,00 0,00 0.0
Vyslodok hospod. po zdaneni r.135 - {r.138,
A3V} 138 78 314,77 0,00, 78 314,77 131 421,3,
Kontrolné &islo siiéot ( r.085 a r,138 ) 995 7632 588,42 000 763258842 7827 153,97]

6




