JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 8. 7. 2024 DO 14. 7. 2024

ZAM

Polievka porova s krupkami 0.35 |
(Obsahuje: 1, 9), Zahoracky zavitok 120g/
80 stava (Obsahuje: 1, 12), zemiakova
kasa 320g (Obsahuije: 7), Caj bylinkovy
.0.2, mineralka 0.5|

CuDz, DIACU

Polievka porova s krupkami 0.35 |
(Obsahuje: 1, 9), Zahoracky zavitok 120g/
80 stava (Obsahuje: 1, 12), zemiakova
kasa 320g (Obsahuje: 7), mineralka 0.5l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, RACml, VYZ, VYZmlI, RAC, RACml, VYZ, [RAC, RACmlI, DIA, DIAmI, DIAka, RACka, |RAC, RACmI, VYZ, |RAC, RACmI, RACka, L.RAC, |DIA, DIAmI, DIAka,
DIA, DIAmI, DIAka, RACka, RACka, L.RAC, L.RAC, L.D, L.DIA VYZmlI, DIA, DIAmI, |L.D L.DIA
L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA LVYZ Gulas kotlikovy 0,5I (Obsahuje: 1), Chlieb | DIAka, RACka, Mini zavin orechovy 200g, Acidko biele 250mi
Anglicky rozok 2 kusy Plundra lekvarova 1 |pivnny 150 g (Obsahuje: 1, 7), Caj L.RAC, L.VYZ, Acidko biele 250ml (Obsahuje: | (Obsahuje: 7)
(Obsahuije: 1, 3, 7), Caj ks bylinkovy .0.2 L.DIA 7), Caj bylinkovy .0.2
bylinkovy .0.2 VYZmI VYZ,VYZmI, L.VYZ jablko goldem zelen¢|VYZ, VYZmI, L.VYZ
Oskvarkovy pag¢ 2 | Gulasova polievka desiatova 0.5 | Setriaca |2ksy Mini zavin tvarohovy 200g
Po ks 50g (Obsahuije: (Obsahuje: 1), Chlieb pivnny 150 g (Obsahuje: 1, 7), Acidko biele
8.7. 1), Plundra (Obsahuije: 1, 7), Caj bylinkovy .0.2 250ml (Obsahuje: 7), Caj
lekvarova 1 ks ZAM bylinkovy .0.2
DIA, DIAmI, DIAka, |Gulas kotlikovy 0,51 (Obsahuje: 1), Chlieb DIA, DIAmI, DIAka, L.DIA
L.DIA pivnny 150 g (Obsahuje: 1, 7), Caj Spaldovy rozok 80g/ 2 ks
Oskvarkovy pagé 2 | bylinkovy .0.2, mineralka 0.5l (Obsahuje: 1, 3, 7), Ostiepkova
ks 50g (Obsahuje: 1) | CUDZ, DIACU, VYZCU natierka 130g / 1ks, sucha
Gulas kotlikovy 0,51 (Obsahuje: 1), Chlieb salama vysocina 100g, Caj
pivnny 150 g (Obsahuje: 1, 7) bylinkovy .0.2
RAC, RACml, VYZ, VYZmlI, RAC, RACmI, VYZ, [RAC, RACmlI, DIA, DIAmI, DIAka, RACka, |RAC, RACm, RAC, RACmlI, DIA, DIAmI, DIA, DIAmI, DIAKa,
DIA, DIAmI, DIAka, RACka, VYZmlI, DIA, DIAmI, |L.RAC, L.D, L.DIA RACka, L.RAC, DIAka, RACka, L.RAC, L.D, L.DIA
L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA DIAka, RACKka, Polievka porova s krupkami 0.35 | L.VYZ L.DIA Debrecinska Sunka
$unkové salama 60g, rast.maslo| L.RAC, L.VYZ, (Obsahuje: 1, 9), Zahoracky zavitok 120g/ | Satécka /tvaroh rezance s tvarohom a slaninou | chlieb 30/50g druha
rama 20g, chlieb zemiakovy L.DIA 80 stava (Obsahuje: 1, 12), zemiakova ,marmelada.puding/1} 380g (Obsahuje: 1, 3, 7), vecera (Obsahuje: 1,
0.10 kg (Obsahuje: 1, 7), nektarinky 2kus kasa 320g (Obsahuje: 7), Caj bylinkovy (Obsahuje: 1, 3,7) | Zakysanka 0.2 (Obsahuje: 7), |7)
Ladovy Salat 20g, Caj sir.0.2 0.2 . . VYZ, VYZmlI, DIA, Caj bylinkovy .0.2
VYZ,VYZmI, LVYZ DIAmI, DIAka, L.DIA|VYZ, VYZmI, L.VYZ
Polievka porova s krupicou a vajcom 0.35 * | parenica 1kus rezance s tvarohom 350g
(Obsahuje: 1, 3), Mor¢aci rezen prirodny (Obsahuje: 1, 3, 7), Zakysanka
Ut 549 / 90g (Obsahuje: 1), zemiakova kasa 0.2 (Obsahuje: 7), Caj bylinkovy
9.7 3209 (Obsahuje: 7), Caj bylinkovy .0.2 .0.2




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, RACml, VYZ, VYZmI, RAC, RACmI, VYZ, |[RAC, RACmlI, DIA, DIAmI, DIAka, RACka, [RAC, RACml, VYZ, |RAC, RACml, DIA, DIAmI, DIA, DIAmI, DIAKka,
DIA, DIAmI, DIAka, RACka, VYZmI, DIA, DIAmI, |ZAM, L.RAC, L.D, L.DIA VYZmI, RACka, L.RAC, L.D, L.DIA L.DIA
L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA DIAka, RACka, Spenatova polievka 0.35 (Obsahuje: 1,3, [L.RAC, L.VYZ Klobasa pegena $unkova 100g |Presnidavka Dia 1ks
Chlieb grahamovy 100g L.RAC, L.VYZ, 7), Hov.maso na madarsky sposob 64/ lupacka 1ks (Obsahuje: 1), Chlieb pivnny
(Obsahuje: 1, 3, 7), Vajcia na L.DIA 150g (Obsahuje: 1), Ryza dusena 190g, (Obsahuje: 1, 3,7), |150 g (Obsahuje: 1, 7), Horcica
masle 100g (Obsahuje: 3, 7), banan 1 ks Cajsir.0.2 jogurt smotanovy 20 g (Obsahuje: 10), Caj sir.0.2
Caj bylinkovy .0.2 VYZ, VYZml, LVYZ 145g/1ks VYZ, VYZmI, LVYZ
Spenatova polievka 0.35 (Obsahuje: 1,3, |DIA, DIAmI, DIAka, |Parky varené 150g, Chlieb
7), Hovadzi rostenec prirodny s dusenou L.DIA pivhny 150 g (Obsahuje: 1, 7),
St zeleninou 64/150g * (Obsahuje: 7), RyZa Spaldovy rozok 1 ks |Kecup 30 g, Cajsir.0.2
10.7. dusena 190g, Caj sir.0.2 (Obsahuje: 1, 3, 7), |DIAka, RACka
CuDz, DIACU jogurt smotanovy Krupicové kasa posypka granko
Spenatova polievka 0.35 (Obsahuje: 1, 3, |145g/1ks 340g (Obsahuje: 1, 6, 7), Caj
7), Hov.maso na madarsky sposob 64/ sir.0.2
150g (Obsahuje: 1), Ryza dusena 190g
VYZCU
Spenatova polievka 0.35 (Obsahuje: 1, 3,
7), Hovadzi rostenec prirodny s dusenou
zeleninou 64/150g * (Obsahuje: 7), Ryza
dusena 190g
RAC, RACmlI, DIA, DIAmI, RAC, RACml, VYZ, |[RAC, RACmlI, DIA, DIAmI, DIAka, RACka, [RAC, RACmI, VYZ, |RAC, RACmI, DIA, DIAmI, DIA, DIAmI, DIAKa,
DIAka, L.RAC, L.D, L.DIA VYZml, DIA, DIAmI, |ZAM, L.RAC, L.D, L.DIA VYZml, DIA, DIAmI, | DIAka, L.RAC, L.D, L.DIA L.DIA
brav€ovéa Skvarkova mast s DIAka, RACka, Cesnakova polievka 0.35 *, Kuracie prsia | DIAka, RACKa, Kapustova polievka s klobasou |rozok s pastétou 1
cibulkou 40g, Chlieb L.RAC, L.VYZ, vyprazané 120g* (Obsahuje: 1, 3, 7), L.RAC, L.VYZ, 0.50/desiatova/ (Obsahuje: 1, 7, | ks (Obsahuje: 1, 3,
slne¢nicovy 0.10kg (Obsahuje: |[L.DIA Zemiaky pucené s maslom 330g L.DIA 12), Chlieb zemiakovy 0.15kg | 7)
1, 3, 7), C:)aj bylinkovy .0.2 B Ovocny $alat s (pbsahuje: 7), Salat uhor.s rajciakmi 110g, |slivky 0,25kg (OQsahujg: 1,7), Cv)gj sir.0.2
VYZ,VYZmI, RACka, L.VYZ jogurtom 200g Caj sir.0.2 ; VYZ,VYZmI, L.VYZ
Syrokrém 50g 1ks (Obsahuje: VYZ,VYZmI, L.VYZ Gulasova polievka desiatova
7), Chlieb slne¢nicovy 0.10kg Zeleninova polievka s liatym cestom 0.35 0.5 | Setriaca (Obsahuje: 1),
(Obsahuje: 1, 3, 7), Rajciny (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kuracie prsia na Chlieb zemiakovy 0.15kg
ét chery 50g, Caj bylinkovy .0.2 masle 64 g, Zemiaky pu¢ené s maslom (Obsahuje: 1, 7), Caj sir.0.2
330g (Obsahuje: 7), Salat raj¢inovy 110g, RACka
11.7 Cajsir.0.2 Kapustova polievka s klobasou
CuDZzZ, DIACU 0.50/desiatova/ (Obsahuje: 1, 7,

Cesnakova polievka 0.35 *, Kuracie prsia
vyprazané 120g* (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiaky pucené s maslom 330g
(Obsahuje: 7), Salat uhor.s rajciakmi 110g
VYZCU

Zeleninova polievka s liatym cestom 0.35
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kuracie prsia na
masle 64 g, Zemiaky pu¢ené s maslom
330g (Obsahuje: 7), Salat raj¢inovy 110g

12), Chlieb zemiakovy 0.15kg
(Obsahuje: 1, 7)




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, RACmI, VYZ, VYZmlI, RAC, RACmI, VYZ, |RAC, RACmI, RACka, ZAM, L.RAC,L.D |RAC,RACmI, VYZ, |RAC,RACmI, VYZ, VYZmlI, DIA, DIAmI, DIAka,
DIA, DIAmI, DIAka, RACka, VYZml, DIA, DIAmI, |Zeleninova polievka s liatym cestom 0.35 VYZmlI, RACKa, DIA, DIAmI, DIAka, RACka, L.DIA
L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA DIAka, RACka, (Obsahuije: 1, 3,7, 9), Zemlovkar. s L.RAC, L.VYZ L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA Salama debrecinka,
Nétierka sardinkova so syrom |L.RAC, L.VYZ, tvarohom a jablkami 440g poliata puding so $lahackou | Zapekané zemiaky s mdsoma |maslo chlieb
40g (Obsahuje: 7), Grahamovy |L.DIA karamelom (Obsahuje: 1, 3, 7), Cajsir.0.2 |kakao 1ks karfiolom 350g (Obsahuje: 3, 7),|20g/10g/50g druha
roZok 2 ks (Obsahuje: 1, 3, 7), [ marhule 3 kusy VYZ, VYZmlI, DIA, DIAmI, DIAka, L.VYZ, |(Obsahuje: 7) Kompot mandarinkovy 100g, vecera (Obsahuje: 1,
Caj sir.0.2 L.DIA DIA, DIAmI, DIAka, |Caj bylinkovy .0.2 7)
Zeleninova polievka s liatym cestom 0.35 |L.DIA
. (Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Zemiakove sulance |jogurt biely 1ks
Pi s tvarohom 400g (Obsahuje: 1, 7), Caj (Obsahuje: 7)
12.7. sir.0.2
CubDz
Zeleninova polievka s liatym cestom 0.35
(Obsahuje: 1, 3,7, 9), Zemlovkar. s
tvarohom a jablkami 440g poliata
karamelom (Obsahuje: 1, 3, 7)
DIACU, VYZCU
Zeleninova polievka s liatym cestom 0.35
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Zemiakove sulance
s tvarohom 400g (Obsahuje: 1, 7)
RAC, RACml, VYZ, VYZmI, RAC, RACml, VYZ, |[RAC, RACmlI, DIA, DIAmI, DIAka, RACka, [RAC, RACmI, VYZ, |RAC, RACmI, DIA, DIAmI, DIA, DIAmI, DIAKa,
DIA, DIAmI, DIAka, RACka, VYZml, DIA, DIAmI, |ZAM, L.RAC, L.D, L.DIA VYZml, DIA, DIAmI, | DIAka, RACka, L.RAC, L.D, L.DIA
L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA DIAka, RACka, Polievka fazulova s fliackami 0,35l DIAka, RACka, L.DIA chlieb s maslom a
Pastéta 1ks 48g, Chlieb L.RAC, L.VYZ, (Obsahuje: 1, 9), Mor&acie prsia prirodné |L.RAC, L.VYZ, Tlacenka hydinova s cibulou paradajkou
sinec¢nicovy 0.10kg (Obsahuje: |L.DIA 80g/ 100g (Obsahuje: 1), Ryza dusena L.DIA 150/20g, Chlieb pivnny 150 g 100/20/40g
1,3, 7), Cajsir.0.2 piskoty 120g 1909, zel.obloha /hl.salat, rajcina, hrozno 0.25 kg (Obsahuije: 1, 7), Caj bylinkovy |(Obsahuje: 1, 7)
(Obsahuje: 1, 3) st.kykuriqa/, voda SO sirupom 0,2 .0.2v ) }
VYZ,VYZmI, LVYZ VYZ,VYZmI, LVYZ
Polievka zemiakova so zeleninou 350ml Tlacenka hydinova 200g, Chlieb
(Obsahuje: 1), Mor€acie prsia prirodné pivnny 150 g (Obsahuje: 1, 7),
80g/ 100g (Obsahuje: 1), Ryza dusena Caj bylinkovy .0.2
So 190g, zel.obloha /hl.salat, rajcina,
13.7 st.kukurica/, voda so sirupom 0,2

CuDz, DIACU

Polievka fazulova s fliackami 0,35l
(Obsahuje: 1, 9), Morc¢acie prsia prirodné
80g/ 100g (Obsahuje: 1), Ryza dusena
190g, zel.obloha /hl.salat, rajcina,
st.kukurica/

VYZCU

Polievka zemiakova so zeleninou 350ml
(Obsahuje: 1), Mor&acie prsia prirodné
80g/ 100g (Obsahuje: 1), Ryza dusena
1909, zel.obloha /hl.salat, rajcina,
st.kukurica/




Anglicky rozok 2 kusy
(Obsahuje: 1, 3, 7), mlieko0.2

Ne (Obsahuje: 7)

14.7.

110g, Caj sir.0.2

VYZ, VYZml, L.VYZ

Vyvar so zeleninou a rezancami 0,35I
(Obsahuje: 1, 9), Rybie file po grecky
140g/150 (Obsahuje: 1, 4, 9), zemiakova
kasa 320g (Obsahuje: 7), Salat uhor.s
rajciakmi 110g, Caj sir.0.2

CuDz, DIACU

Vyvar so zeleninou a rezancami 0,35I
(Obsahuje: 1, 9), Mlety rezen so syrom
120g (Obsahuje: 1, 3, 7), zemiakova kasa
320g (Obsahuje: 7), Salat uhor.s rajciakmi
110g

L.DIA
Doboska 1ks Dia
(Obsahuje: 1, 3,5, 7)

Caj bylinkovy .0.2

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, RACmI, VYZ, VYZml, RAC, RACmI, VYZ, |RAC, RACmI, DIA, DIAmI, DIAka, RACka, |RAC, RACmI, VYZ, |RAC, RACmI, VYZ, VYZmlI, DIA, DIAmI, DIAka,
RACKa, L.RAC, L.D, L.VYZ VYZmI, DIA, DIAmI, |ZAM, L.RAC, L.D, L.DIA VYZmI, RACka, DIA, DIAmI, DIAka, RACKa, L.DIA
Mini zavin tvarohovy 200g DIAka, RACka, Vyvar so zeleninou a rezancami 0,35l L.RAC, L.VYZ L.RAC, L.D, LVYZ, L.DIA Biely jogurt DIA
(Obsahuje: 1, 7), mlieko0.2 L.RAC, L.VYZ, (Obsahuje: 1, 9), Mlety rezen so syrom Doboska Mata 50g | Kysucka Sunka 100g, Syrokrém | (Obsahuije: 7)
(Obsahuje: 7) L.DIA 120g (Obsahuje: 1, 3, 7), zemiakova kasa |(Obsahuje: 1, 3,7) |50g (Obsahuje: 7), Chlieb
DIA, DIAmI, DIAka, L.DIA melon 0.25kg 320g (Obsahuje: 7), Salat uhor.s rajciakmi | DIA, DIAmI, DIAka, |pivnny 150 g (Obsahuje: 1, 7),

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditelka: .........ccevvveeeeeeees

Ved. srt. Usek: .......cceeeeeeeennenns

Vrchnasestra: .......cccceeeeeeeenennnnnn,

Klient: ...ooovveeeeeeiieeien.

Ved. soc. UsekK: ......cccueenn....

Klient: ....ooovvvieeeeeees




