JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 1. 7. 2024 DO 7. 7. 2024

7), Caj sir.0.2

prirodny s dusenou zeleninou 64/150g *
(Obsahuje: 7), Ryza dusena 190g,
zel.obloha /polni¢ek cherry rajéiny /, Caj
sir.0.2, mineralka 0.5|

CUDZ, DIACU, VYZCU

Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
350g (Obsahuje: 1), Hovadzi rostenec
prirodny s dusenou zeleninou 64/150g *
(Obsahuje: 7), RyZa dusena 190g,
zel.obloha /polni¢ek cherry raj€iny /

bylinkovy .0.2

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, RACmI, VYZ, VYZmI, RAC, RACmI, VYZ, |RAC, RACmI, VYZ, VYZmI, DIA, DIAmI, |[RAC, RACmI, VYZ, |RAC,RACmI, VYZ, VYZmI, DIA, DIAmI, DIAka,
DIA, DIAmI, DIAka, RACka, VYZml, DIA, DIAmI, | DIAka, RACka, L.RAC, L.D, L.DIA VYZmlI, RACka, DIA, DIAmI, DIAka, RACka, L.DIA
L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA DIAka, RACKka, Polievka tekvicova 0.35 (Obsahuje: 1,7), |L.RAC, L.VYZ L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA Bravéova Sunka
Syrokrém 50g (Obsahuje: 7), L.RAC, L.VYZ, Kuraci perkelt 65/80g (Obsahuje: 1, 7), puding so $lahackou | zemiakové knedlicky slivkové s |chlieb 20/50g druha
Grahamovy rozok 2 ks L.DIA Cestoviny 250 g (Obsahuje: 1), Caj sir.0.2 |kakao 1ks tvarohom a Skoricou 420g vecCera (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj pomaranc 1ks ZAM (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7), Caj sir.0.2 7)
bylinkovy .0.2, raj¢ina 1 ks Polievka tekvicova 0.35 (Obsahuje: 1, 7), |DIA, DIAmI, DIAka,
Po Kuraci perkelt 65/80g (Obsahuje: 1, 7), L.DIA
Cestoviny 250 g (Obsahuije: 1), Caj sir.0.2, |activia napoj 280g
1.7. mineralka 0.25I ochutemé
CUDZ, DIACU, VYZCU (Obsahuje: 7)
Polievka tekvicova 0.35 (Obsahuje: 1, 7),
Kuraci perkelt 65/80g (Obsahuje: 1, 7),
Cestoviny 250 g (Obsahuje: 1)
L.vYZ
Kuraci perkelt 65/80g (Obsahuje: 1, 7),
Cestoviny 250 g (Obsahuije: 1), Cajsir.0.2
RAC, RACmlI, DIA, DIAmI, RAC, RACmI, VYZ, |[RAC, RACmI, VYZ, VYZmI, DIA, DIAmI, |RAC, RACml, VYZ, |RAC,RACmI, VYZ, VYZmI, DIA, DIAmI, DIAKa,
L.RAC, L.D, L.DIA VYZmI, DIA, DIAmI, | DIAka, RACka, L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA |VYZmI, RACka, DIA, DIAmI, DIAka, RACka L.DIA
brav€ova Skvarkova mast s DIAka, RACKka, Polievka z oprazenej krupice so zeleninou |L.RAC, L.VYZ Krupicova kaSa posypka granko | Syr platkovy rozok
cibulkou 40g, Chlieb zemiakovy |L.RAC, L.VYZ, 3509 (Obsahuje: 1), Hovadzi rostenec Doboska Mata 50g | 340g (Obsahuje: 1, 6, 7), cerealny 30g/kus
0.15kg (Obsahuje: 1, 7), Caj L.DIA prirodny s dusenou zeleninou 64/150g * (Obsahuje: 1, 3, 7) | Tvarohovy krém 80g 1 ks, Caj |druha vedera
sir0.2 hrozno 0.30 kg (Obsahuje: 7), RyZa dusena 190g, DIA, DIAmI, DIAKka, |bylinkovy .0.2 . (Obsahuje: 1, 3, 7)
VYZ, VYZmI, DIAka, RACka, zel.obloha /polnicek cherry raj€iny /, Caj L.DIA L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA
L.VYZ sir.0.2 Dia keks Napolitané |Krupicova kaSa posypka granko
salama jemna 50g, Nat. maslo ZAM 50 g (Obsahuje: 1, 3,|340g (Obsahuje: 1, 6, 7), chlieb
Ut Mana 40g (Obsahuje: 7), Chlieb Polievka z opraZenej krupice so zeleninou |5, 7) zemiakovy 0.10 kg (Obsahuje:
27 zemiakovy 0.15kg (Obsahuje: 1, 350g (Obsahuje: 1), Hovadzi rostenec 1, 7), Pastéta 1ks 48g, Caj




Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

St
3.7.

RAC, RACmI, VYZ, VYZmlI,
RACka

kroasan ¢okoladovy 100g 1kus
(Obsahuje: 1, 3, 5, 7), Kava
biela 0.3 | (Obsahuje: 7), Caj
bylinkovy .0.2

DIA, DIAmI, DIAka, L.DIA
kroasan celozrnny 150g/ ks
(Obsahuje: 1, 3, 7), Kava biela
0.3 | (Obsahuje: 7), Caj
bylinkovy .0.2

L.RAC, L.D, L.VYZ

kroasan ¢okoladovy 100g 1kus
(Obsahuje: 1, 3, 5, 7), Kava
biela 0.3 | (Obsahuje: 7)

RAC, RACml, VYZ,
VYZml, DIA, DIAmI,
DIAka, RACKka,
L.RAC, L.VYZ,
L.DIA

Opekany chlieb vo
vajci 120g/2kus
(Obsahuje: 1, 3, 7)

RAC, RACmI, DIA, DIAmI, DIAka, RACka,
ZAM, L.RAC, L.D, L.VYZ

Polievka hrachova s krutonmi 0.35
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kura pecené 150g
(Obsahuje: 1, 7), zemiakova kasa 320g
(Obsahuje: 7), Kompot marhulovy 100g,
Cajsir.0.2

VYZ, VYZmi, L.DIA

Hraskova polievka kremova 0.35
(Obsahuje: 1, 3, 7), Kura pe¢ené 150g
(Obsahuje: 1, 7), zemiakova kasa 320g
(Obsahuje: 7), Kompot marhulovy 100g,
Cajsir.0.2

CuDz, DIACU

Polievka hrachova s krutonmi 0.35
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Kura pecené 150g
(Obsahuje: 1, 7), zemiakova kasa 320g
(Obsahuje: 7), Kompot marhulovy 100g
VYZCU

Hraskova polievka kremova 0.35
(Obsahuje: 1, 3, 7), Kura pecené 150g
(Obsahuje: 1, 7), zemiakova kaSa 320g
(Obsahuje: 7), Kompét marhulovy 100g

RAC, RACmI, VYZ,
VYZml, DIA, DIAmI,
DIAka, RACKa,
L.RAC, L.VYZ,
L.DIA

melon 300g

RAC, RACmI, VYZ, VYZmlI,
DIA, DIAmI, DIAka, RACKa,
L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA
Oblozeny tanier - Sunka
,vajce,maslo,kapia
100/1/10/1/2kus (Obsahuje: 3,
7), Chlieb zemiakovy 0.15kg
(Obsahuje: 1, 7), Caj sir.0.2

DIA, DIAmI, DIAka,
L.DIA

actimel 1ks
(Obsahuje: 7)




Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

St
4.7.

RAC, RACmI, VYZ, VYZmlI,
DIA, DIAmI, DIAka, RACKa,
L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA
Grahamovy rozok 2 ks
(Obsahuje: 1, 3, 7), Natierka so
syrom niva 40g (Obsahuje: 7),
Caj bylinkovy .0.2

RAC, RACmI, VYZ,
VYZmlI, DIA, DIAmI,
DIAka, RACKa,
L.RAC, L.VYZ,
L.DIA

marhule 3 kusy

RAC, RACml, DIA, DIAmI, DIAka, RACka,
L.RAC, L.D, L.DIA

Rascova polievka s vajcom 0.35
(Obsahuje: 1, 3), Zemiaky pod kyslo 460g
(Obsahuje: 1, 7), Vyprazany karbonatok
170g * (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj sir.0.2
VYZ, VYZml, L.VYZ

Rascova polievka s vajcom 0.35
(Obsahuje: 1, 3), Zemiaky pod kyslo 460g
(Obsahuje: 1, 7), Prirodny karbonatok 110g
* (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj sir.0.2

ZAM

Rascova polievka s vajcom 0.35
(Obsahuje: 1, 3), Zemiaky pod kyslo 460g
(Obsahuje: 1, 7), Vyprazany karbonatok
170g * (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj sir.0.2,
mineralka 0.5l

CuDz, DIACU

Rascova polievka s vajcom 0.35
(Obsahuje: 1, 3), Zemiaky pod kyslo 460g
(Obsahuje: 1, 7), Vyprazany karbonatok
170g * (Obsahuje: 1, 3, 7)

VYZCU

Rascova polievka s vajcom 0.35
(Obsahuje: 1, 3), Zemiaky pod kyslo 460g
(Obsahuje: 1, 7), Prirodny karbonatok 110g
* (Obsahuje: 1, 3, 7)

RAC, RACmI, VYZ,
VYZml, DIA, DIAmI,
DIAka, RACKa,
L.RAC, L.VYZ,
L.DIA

jogurt smotanovy
145g/1ks, marina
keks

RAC, RACmlI, DIA, DIAmI,
DIAka, RACka, L.RAC, L.D,
L.DIA

Kuracia peceri na cibulke 230g
(Obsahuje: 1), Ryza dusena
190g, Uhorka ster. 100g
(Obsahuje: 12), Caj 0.2

VYZ, VYZml, L.VYZ

Kuracia peceri na cibulke 230g
(Obsahuje: 1), Ryza dusena
190g, uhorka Salatova 100g,
Caj0.2

DIA, DIAmI, DIAka,
L.DIA

sucha salama a
chlieb 20/50g druha
vecera (Obsahuje: 1,
7)

Pi
5.7.

RAC, RACmI, VYZ, VYZmI,
RACKa, L.RAC, L.D, L.VYZ
Natierka bryndzovo- tvarohova
50g (Obsahuje: 7), Sendvi¢
100g, Caj sierny .0.2

DIA, DIAmI, DIAka, L.DIA
Natierka bryndzovo- tvarohova
50g (Obsahuje: 7), Chlieb
grahamovy 100g (Obsahuje: 1,
3, 7), Caj gierny .0.2|

RAC, RACmI, VYZ,
VYZmlI, DIA, DIAmI,
DIAka, RACka,
L.RAC, L.VYZ,
L.DIA

termix vanilkovy 1ks
(Obsahuje: 7)

RAC, RACmI, VYZ, VYZmlI, DIA, DIAmI,
DIAka, RACka, L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA
Polievka z ovsenych vlociek 0.35
(Obsahuje: 3, 7), Syrové karbonatky s
jogurtovou omackou 105/60g (Obsahuje: 1
3,7, 10, 12), Zemiaky pu¢ené s maslom
330g (Obsahuje: 7), Caj ovocny .0.2

ZAM

Polievka z ovsenych vlociek 0.35
(Obsahuje: 3, 7), Syrové karbonatky s
jogurtovou omackou 105/60g (Obsahuje: 1,
3,7, 10, 12), Zemiaky pu¢ené s maslom
330g (Obsahuje: 7), Caj ovocny .0.2l,
mineralka 0.5l

CUDZ, DIACU, VYZCU

Polievka z ovsenych vlociek 0.35
(Obsahuje: 3, 7), Syrové karbonatky s
jogurtovou omackou 105/60g (Obsahuje: 1,
3,7, 10, 12), Zemiaky pucené s maslom
330g (Obsahuje: 7)

RAC, RACmI, VYZ,
VYZml, DIA, DIAmI,
DIAka, L.RAC,
L.VYZ, L.DIA
broskyna 2ksy

RAC, RACmlI, VYZ, VYZml,
DIA, DIAmI, DIAka, RACKa,
L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA

Chlieb pivnny 150 g (Obsahuje:

1, 7), Pastéta 1ks 115 g,
Hydinova Sunka 50g, Rajciny
chery 100g, Caj sir.0.2

DIA, DIAmI, DIAKa,
L.DIA

Syr platkovy rozok
cerealny 30g/kus
druha vecera
(Obsahuje: 1, 3, 7)




DIAka, L.VYZ, L.DIA

ZAM

DIA, DIAmI, L.DIA

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, RACml, RACka, L.RAC, |RAC,RACmI, VYZ, |RAC, RACmI, VYZ, VYZmI, DIA, DIAmI, |RAC, RACmlI, VYZ, [RAC, RACmI, VYZ, VYZmI, DIA, DIAmI, DIAKa,
L.D VYZmlI, DIA, DIAmI, |DIAka, RACka, L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA [VYZmI, L.RAC, DIA, DIAmI, DIAka, RACka, L.DIA
Varené vajicko 1ks (Obsahuje: | DIAka, RACka, Polievka zemiakova kysla s vajcom 0.35I L.VYZ L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA rozok s maslom a
3), rast.maslo rama 20g, zemla |L.RAC, L.VYZ, (Obsahuje: 1, 3, 7), Hovadzie kocky doboska kavové rezy| Parky bratislavské 3 ks, Chlieb |3Sunkou 1 ks
graham 2ks, Caj bylinkovy .0.2 |L.DIA kopaniciarske 58g/100g (Obsahuje: 1), 50g (Obsahuije: 1, 3, | pivnny 150 g (Obsahuje: 1, 7), |(Obsahuje: 1, 3, 7)
VYZ, VYZmlI, DIA, DIAmI, slivky 0,25kg Ryza dusena 190g, Caj bylinkovy .0.2 7) Kecup 30 g, Caj bylinkovy .0.2

CuDz, DIACU

Slepadia polievka s rezancami 0.35
(Obsahuje: 1), Bravcovy rezen belehradsky
65/120g (Obsahuje: 1), Zemiaky nove
var.330g

VYZCU

Slepadia polievka s rezancami 0.35
(Obsahuje: 1), Kuracie prsia na
Sampifionoch 54/140g (Obsahuje: 1),
Zemiaky nove var.330g

So Varené vaji¢ko 1ks (Obsahuje: Polievka zemiakova kysla s vajcom 0.35I Dia keks Napolitané
3), rast.maslo rama 20g, zemla (Obsahuje: 1, 3, 7), Hovadzie kocky 50 g (Obsahuje: 1, 3,
6.7. graham 2ks, paprika kapia 1/2 kopaniciarske 589/100g (Obsahuje: 1), 57)
kusa, Caj bylinkovy .0.2 Ryza dusena 190g, Caj bylinkovy .0.2, DIAka, RACka
mineralka 0.5l jogurt ovocny 1ks
CUDZ, DIACU, VYZCU (Obsahuje: 7)
Polievka zemiakova kysla s vajcom 0.35I
(Obsahuje: 1, 3, 7), Hovadzie kocky
kopaniciarske 58g/100g (Obsahuje: 1),
RyZa dusena 190g
RAC, RACml, VYZ, VYZmI, RAC, RACmI, VYZ, |RAC, RACmlI, DIA, DIAmI, DIAka, RACka, [RAC, RACmI, VYZ, |RAC, RACmI, VYZ, VYZmI, DIA, DIAmI, DIAka,
DIA, DIAmI, DIAka, RACka, VYZmI, RACka, ZAM, L.RAC, L.D, L.DIA VYZmlI, DIA, DIAmI, |RACka, L.RAC, L.D, L.VYZ L.DIA
L.RAC, L.D, L.VYZ, L.DIA L.RAC, L.VYZ Slepacia polievka s rezancami 0.35 DIAka, RACka, Lupacka 3kusy (Obsahuje: 1, 3, | Sunkova salama
Prazska Sunka 50g, rast.maslo |Pernik 1kus (Obsahuije: 1), Bravcovy rezen belehradsky | L.RAC, L.VYZ, 7), activia ovocna 120g 2kus Zemla 20g/kus druha
rama 20g, chlieb zemiakovy DIA, DIAmI, DIAka, |65/120g (Obsahuje: 1), Zemiaky nove L.DIA (Obsahuje: 7), Caj sir.0.2 vecCera
0.10 kg (Obsahuje: 1, 7), Caj L.DIA var.330g, Caj sir.0.2 melon 300g DIA, DIAmI, DIAka, L.DIA
sir.0.2 Pernik DIA VYZ,VYZmI, L.VYZ Spaldovy rozok 80g/ 2 ks
Slepacia polievka s rezancami 0.35 (Obsahuje: 1, 3, 7), Pastéta 1ks
(Obsahuje: 1), Kuracie prsia na 489, maslo 2ks /10g/ (Obsahuje:
Ne sampinonoch 54/140g (Obsahuje: 1), 7), salat.uhorka 100g, Caj
7.7 Zemiaky nove var.330g, Caj sir.0.2 sir.0.2

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditelka: ........cccccceeeeeeeeiens

Ved. srt. Usek: .....ccoceeeeeeeeernennn,

Vrchna sestra: .......ccooceeevvvvvvvveennnns

Klient: ...ooovveeeeeeeeeeeeen

Ved. soc. Usek: ...................

Klient: ....ooovviiieeeeeeeees




